
寝室や出入り口付近で家具を固定できない場合には

扉が開かないよう金具
等をつけ、扉が開いて
も中の食器が飛び出す
のを防ぐ。

食器棚
1本のコードでつるすタイプのものは、鎖
と金具で3か所以上留める。蛍光灯は蛍光
管の両端を耐熱テープで留めておく。直付
けタイプがより安全。

照明器具
煙や熱を感知すると警報音で知らせ
てくれる。消防法改正により家庭で
も設置が義務付けられた。

住宅用火災警報器

飛散防止フィルムを屋
内側にはる。

窓ガラス

なるべく壁面に接近させておき、上部
をＬ字型金具で固定するか、家具の下
に板などをはさみ、壁面にもたれさせ
る。二段重ねの場合は、つなぎ目を金
具で連結する。

本棚・タンスなど

できるだけ低い位置に置き、金具
やロープ、粘着性マットなどで下
面・柱・壁に固定する。

テレビ
ストーブなどの暖房器具は、
対震自動消火装置のあるもの
かどうか確認する。

暖房器具

防炎加工されたも
のを使う。

カーテン

わが家でできる安全対策

自分の上に家具が倒れてこないように、
机などで防御する

家具が倒れてもドアが開くような位
置・向きにする

寝ている位置に家具が倒れてこないよ
うに、向きを工夫する

10枚目のウラ
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