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豊岡東交流センター
ＴＯＹＯＯＫＡＨＩＧＡＳＨＩ

住所　敷地1187-3
☎ 0539-62-6669

申込み：直接または電話受付

豊岡中央交流センター
ＴＯＹＯＯＫＡＣＨＵＯ

住所　壱貫地76-5
☎ 0539-62-9130

申込み：直接または電話受付

第1回　親子お菓子作り教室
5月14日（日）　13：30～15：30

お店の彩りよいケーキは美味しいですね。でも、自分で作って
食べるのはひと味違うのでは。母の日に親子で楽しく作ってみましょう！
対　象： 親子（未就学児のお子さんも参加できます。）　　　定　員：8組
費　用： 1,600円（受講料100円・材料費1,500円）
持ち物： エプロン・マスク・ふきん2枚・タオル・三角きん・キッチンバサミ・保冷剤
 ※子どもさんは室内シューズ持参

豊岡中央交流センター　　申込み：4月14日（金）8：30〜

交流センターロビー展示
①5月2日（火）～5月31日（水）
②6月1日（木）～6月30日（金）

①鈴木隆典と仲間たち「写真展」
②二人展「鈴木三千代・平野悦子絵画展」
※ロビー展示希望者は豊岡東交流セン

ターへお問合せ下さい。一ヶ月単位で
掲示させていただきます。

豊岡東交流センター
皆さんのお越しをお待ちしています。

しいたけの菌打ち

体験講座

5月7日（日）
9：30～11：00

原木（クヌギ・コナラなど）に種菌を打ち
込み、雨が良く当たり、直射日光を避けた
乾燥しすぎない場所を選んで本伏せする
ことで、肉厚のおいしい椎茸ができます。
菌打ち体験したほだ木と収穫した生シイタケ
をお持ち帰りできます。
対　象： 大人（特に親子参加をお薦めします。）
定　員： 15組
費　用： 1,100円
 受講料100円・持帰り用椎茸代金

1,000円（天候等により生・乾燥の何れか）
 ※ほだ木は希望者に1本1,000円
持ち物： マスク・金づち・軍手
会　場： 豊岡東交流センター
 （雨天：旧東小屋根下）

豊岡東交流センター
申込み： 4月7日（金）8：30〜

スナッグゴルフ教室

5月6日（土）
9：00～11：00

旧豊岡東小のグランドで、子どもも大人も
楽しく遊べるスナッグゴルフを、プロゴル
ファーの指導を受けながら体験できます。

共　催： 磐田ゴルフ連盟
対　象： 小学生以上どなたでも
定　員： 30人
費　用： 高校生以上200円
 （受講料100円・保険料100円）、
 小・中学生100円（保険料）
持ち物： マスク・飲み物・帽子・タオル・

運動靴
集　合： 東交流センターへ集合・
 移動、送迎は各自お願いします。

豊岡東交流センター
申込み： 4月6日（木）8：30〜

大人の茶道入門講座
5月18日（木）　10：00～12：00

コロナ禍も何とか下降の兆しが見えてきました。
心を落ち着かせ、ひと時の安らぎ感を茶道で
味わってみませんか。座卓テーブルですので
座るのが苦手な方も安心です。
対　象： 大人
定　員： 8人
費　用： 1,100円
 （受講料100円・材料費1,000円）
持ち物： マスク・白い靴下・ハンカチ

豊岡東交流センター
申込み： 4月18日（火）8：30〜

美味しさ再発見　本場 韓国料理講座
6月3日（土）　9：30～12：00

お馴染みの韓国人講師に美味しい韓国料理を
教わります。今回は韓国料理の代表的メニューの

「海鮮チヂミ」と「大根切干しのキムチ漬け」に
挑戦します。ぜひお越しください。
対　象： 大人
定　員： 15人
費　用： 1,600円
 （受講料100円・材料費1,500円）
持ち物： マスク・エプロン・三角きん・
 持ち帰り容器

豊岡東交流センター
申込み： 5月2日（火）8：30〜

父の日　親子で！　コーヒームースを作ろう
6月11日（日）　13：30～15：30

お父さんといえばコーヒー。今年はコーヒームースをケーキにしてみます。
頑張っているお父さんと子どもさんでも食べられるケーキをプレゼントし
仲良く味わいましょう。
対　象： 親子（祖父母可）　　　定　員：8組
費　用： 1,700円（受講料100円・材料費1,600円）
持ち物： マスク・三角きん・ふきん２枚・保冷剤・キッチンばさみ・
 牛乳空きパック２個（1ℓ）・子どもさんは上靴持参で！

豊岡東交流センター　　　申込み：5月11日（木）8：30〜

季節の養生食　薬膳講座
5月21日（日）　10：00～13：00

梅雨の主な気候は「湿」です。体内の余分な湿気
を除き「胃腸」を補養する食材とその効能を学び
ます。

対　象： 大人
定　員： 若干名 （単発での参加希望者）
費　用： 600円
 （受講料100円・資料代500円）
持ち物： 筆記用具

豊岡東交流センター
申込み： 4月21日（金）8：30〜

獅子ヶ鼻　トレッキングコースを歩こう
5月28日（日）　9：00～12：00　雨天中止

木々が緑の葉っぱを茂らせ、イキイキとした躍動感を感じ始める季節です。
オープンして10年以上経過し、多くの人が訪れるようになりました。スリル
のある眺望もあり、ボランティアガイドの案内で爽やかに歩きましょう。
対　象： 大人（初心者優先）　　定　員：25人　　集　合：8：45
費　用： 200円（受講料100円・保険料100円）　　　　東交流センター
持ち物： マスク・飲み物・タオル（必要な方は弁当）
その他： 手袋・トレッキングシューズ（運動靴可）

豊岡東交流センター　　　申込み：4月28日（金）8：30〜

( )

磐田市生涯学習講座＆イベント情報
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■ 新型コロナウイルス感染症の影響により、急きょ内容変更や中止となる場合があります



富岡交流センター
ＴＯＭＩＯＫＡ
住所　加茂3

☎ 0538-34-4735
申込み：直接または電話受付

池田交流センター
ＩＫＥＤＡ

住所　池田407-1
☎ 0538-34-4737

申込み：直接または電話受付

井通交流センター
IDORI

住所　弥藤太島500-1
☎ 0538-33-1350

申込み：直接または電話受付

「世界かんがい施設遺産」　郷土を開いた寺谷用水
5月16日（火）　13：00～16：30

徳川家康に仕えた平野重定が郷土の農民のために切り開いた寺谷用水が、昨年度「世界かんがい
施設遺産」に登録されました。世界遺産となった寺谷用水の施設へ見学に行きます。
対　象： 大人（磐田市在住者）　　　定　員：30人
費　用： 無料　　　　　　　　　　持ち物：飲み物

富岡交流センター　　　申込み：4月18日（火）9：00〜

母の日に親子で楽しむアロマテラピー
5月13日（土）　10：00～11：00

精油を染み込ませて香りを楽しむアロマストーンを作ります。１個は型に石膏を入れるところから作り、２個は
デコレーションを楽しみます。精油はお好きな香りを選んでいただきます。親子で楽しい時間を過ごしましょう。
対　象： 小学生親子ペア　　　定　員：5組　　　持ち物：筆記用具
費　用： 1,800円（材料費1,700円・受講料保護者分100円）

井通交流センター　　　申込み：4月12日（水）9：00〜

母の日のプレゼント作り　プチブーケを作ろう
5月7日（日）　10：00～12：00

日頃の感謝を込めて、造花を使ってプチタオルと一緒にブーケを手作りしていき
ます。自分の作ったブーケで「ありがとう」を伝えてみませんか？
対　象： 中学生以下（小学生以下は保護者同伴）　　　定　員：10人
費　用： 1,000円（材料費）　　　持ち物：ハサミ・ブーケを入れる袋

池田交流センター　　　申込み：4月12日（水）9：00〜

富岡創生協議会主催歴史講座　あら！せ～ぇ～おっさぁさい！　家康が供養した遠州大念佛とは？
6月13日（火）　10：00～11：30

当節、世を挙げての家康ブーム。我が富岡じゃーってぇと？痕跡は多々、その
一つが加茂に令和の今にも伝わる大念佛、三つ葉葵の紋携えて供養を施す
お盆の民俗行事。いらはいいらは〜い。
加茂東保存会の方が教えて下さいます。
対　象： 大人（磐田市在住者）　　　定　員：30人
費　用： 100円（受講料）　　　　　持ち物：筆記用具

富岡交流センター　　　申込み：5月12日（金）9：00〜

卵たっぷり・しっとりシフォンケーキ
6月17日（土）　9：30～12：00

お菓子作りは心の筋トレ・治療になると言われています。コロナ渦で
溜まったストレスを発散しましょう。普通のシフォンケーキより卵を多く
使い、しっとりとしたシフォンケーキを作ります。（直径17㎝）
対　象： 大人　　　定　員：9人
費　用： 1,500円（材料費1,400円・受講料100円）
持ち物： エプロン・三角きん・ふきん2〜3枚・手拭き用タオル・保冷剤・
 持ち帰り用紙袋・筆記用具・マスク

井通交流センター　　　申込み：5月18日（木）9：00〜

内臓の代謝促進　耳つぼ講座
5月24日（水）　10：00～11：00

神経の宝庫である耳ツボ。自立神経の乱れを
整えながら日頃の生活に耳ツボマッサージを
プラスαしてみませんか？

対　象： 大人
定　員： 15人
費　用： 100円（受講料）
持ち物： 鏡（卓上スタンド）・フェイスタオル

池田交流センター
申込み： 4月19日（水）9：00〜

歴史講座　徳川家康と磐田
6月1日（木）　10：00～11：30

市内にある家康にまつわるエピソードを辿り
ながら、戦国時代に思いを馳せてみませんか？
歴史文書館館長が磐田に遺っている家康の史跡
などを踏まえわかりやすく解説します。
対　象： 大人
定　員： 20人
費　用： 無料
持ち物： 筆記用具

池田交流センター
申込み： 5月10日（水）9：00〜

災害を理解するために
①身近な災害をイメージしよう

【DIG初級編】

6月18日（日）　10：00～12：00

自分たちの住んでいる地域を知るところから、
起こりうる災害について話し合っていきます。
①災害を知る。②まちを知る。③人を知る。
自分たちで防災マップを作っていきます。いざと
いう時の為にみんなの知識を活かしませんか？
対　象： 豊田エリア在住の中学生以上の方
定　員： 20人　　※市民ファシリテーター活用

池田交流センター
申込み： 5月17日（水）9：00〜

足にやさしい布ぞうり作り講座
5月18日（木）　9：00～12：00

布ぞうりで、嫌な梅雨も快適に過ごしましょう。足ツボ効果もうれしいですね。
もちろん初めての方も大歓迎、丁寧に教えて下さいますよ。
対　象： 大人（磐田市在住者）　　　定　員：10人
費　用： 700円（受講料100円・材料費600円）
持ち物： はさみ・30㎝のものさし・目玉クリップ2個
その他： 動きやすい服装（床に座って作業します。パンツ等）

富岡交流センター　　　申込み：4月19日（水）9：00〜

母の日のフラワーアレンジメント
5月14日（日）　9：30～11：30

母の日にちなんでフラワーアレンジメントをしましょう。母へのプレゼント
にしてもOK、自分へのご褒美で玄関やリビングに飾るもOK。
対　象： 大人　　　定　員：10人
費　用： 1,600円（材料費1,500円・受講料100円）
持ち物： 筆記用具・花ばさみ・新聞紙・持ち帰り用紙袋

井通交流センター　　　申込み：4月13日（木）9：00〜

■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。
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青城交流センター
ＳＥＩＪＯ

住所　立野156
☎ 0538-35-9311

申込み：直接または電話受付

豊田東交流センター
ＴＯＹＯＤＡＨＩＧＡＳＨＩ

住所　高見丘99-1（豊田東小北側）
☎ 0538-86-3811

申込み：直接または電話受付

【シニア女性】　メイク・身だしなみ＆血流改善講座
5月26日（金）　13：30～15：30

いつまでも若々しく元気でいるために、スキンケアからメイク・ヘア、血流をよくする生活
習慣を身につけませんか？いつものメイクでお越しください。
対　象： 50歳以上女性　　　定　員：20人
費　用： 無料　　　　　　　 持ち物：筆記用具・手鏡・普段お使いのメイク用品

豊田東交流センター　　申込み：4月22日（土）9：00〜

【全３回】　PC初心者講座 Excel編
5月18・25日・6月8日（木）　10：00～11：30

簡単な表作成・集計や図形の挿入など、Excelの基本機能を学びます。自治会・サークル
等の役員になられたあなたに最適の講座です。
対　象： 文字入力できる方（遅くてもOK）　　　定　員：10人
費　用： 500円（受講料300円・資料代200円）
持ち物： パソコン（MS Excel2013以降インストール済）・筆記用具・
 ＵＳＢメモリ（フォーマット済）

青城交流センター　　　申込み：4月20日（木）9：00〜

相続登記の義務化にご注意を！
6月14日（水）　10：00～11：30

令和６年４月１日から施行される改正民法・不動産登記法等により
新たに義務化されることになる「相続登記義務化」についての説明
会です。説明の後、質疑応答の時間も設けます。

対　象： 一般　　　定　員：20人　　　費　用：無料
持ち物： 筆記用具　　　協　力：静岡県司法書士会浜松支部

青城交流センター　　　申込み：5月17日（水）9：00〜

【全３回】　背骨コンディションニングで一生痛みのない体へ
6月3・17日・7月1日（土）　9：30～10：40（約70分）
背骨コンデイションニングは、身体の気になるところを根本から改善
を目指していくものです。何歳からでも始められ、身体の状態に
合わせて、ゆる〜く進めていくので安心してご参加ください。あなた
の身体はあなた自身でより良くしていきましょう。
対　象： 大人　　定　員：10人　　費　用：300円（受講料）
持ち物： ヨガマット・フェイスタオル１枚
※外傷・骨折のある方、妊娠されている方は参加できません。

豊田東交流センター　　申込み：5月9日（火）9：00〜

展示案内①　「芽が出て花が咲く」　絵手紙展
4月26日（水）～5月21日（日）　8：30～17：00

当交流センターで毎月第４火曜日に活動されている「もやしの会
ひよっこ」さんの展示です。会員皆さんの技量向上の軌跡がまるで
芽が出て花が咲いたようだとか…是非ともご覧ください。
会　場： 会議室3
その他： 会場は会議等で使用中の場合もありますが、ご自由に

ご覧いただけます。

お問合せ：青城交流センター

【全３回】　初めての手話
6月25日・7月2・9日（日）　13：30～15：00

聴覚障がい者に対する理解を深める講話があり、続いて簡単な自己
紹介や挨拶などの手話を学びます。関心のある方は是非ご参加
ください。楽しく学びましょう！
対　象： 中学生以上　　定　員：20人　　持ち物：筆記用具
費　用： 400円（受講料300円・資料代100円）
 ただし、中学生は受講料無料

青城交流センター　　　申込み：5月28日（日）9：00〜

まちづくりワークショップ　「超高齢化社会体験ゲーム」
6月17日（土）　14：00～16：00

社会課題についてゲームを通じて体験してみましょう。今回は、超
高齢化社会を体験する「コミュニティコーピング」を取り上げます。
起こる様々な事柄を乗り越えて、まちは存続できるのか、それとも
途中で崩壊してしまうのか!?ドキドキハラハラゴールを目指します。

対　象： 小学5年生以上どなたでも　　　定　員：12人
費　用： 100円（受講料）　　　　　　　　持ち物：筆記用具

豊田東交流センター　　申込み：5月17日（水）9：00〜

展示案内②　「描いて心の糧に！」　色鉛筆画展
5月26日（金）～6月21日（水）　8：30～17：00

当交流センターで毎月第２・４木曜日に活動されている「色えんぴつ
画くらぶ」の皆さんの展示です。身近な静物からアート的なものまで
個性豊かな作品を展示します。是非ともご覧ください。
会　場： 会議室3
その他： 会場は会議等で使用中の場合もありますが、ご自由に

ご覧いただけます。

お問合せ：青城交流センター

磐田市生涯学習講座＆イベント情報
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福田中央交流センター
ＦＵＫＵＤＥＣＨＵＯ
住所　福田1587-1
☎ 0538-58-1111
申込み：電話受付のみ

竜洋交流センター
ＲＹＵＹＯ
住所　岡783-1

☎ 0538-66-9103
申込み：電話受付のみ

【展示】　放浪漫画家展 第2弾！！
5月6日（土）　10：00～17：00
5月7日（日）　 9：00～17：00

地元福田出身の寺田浩晃さんの漫画展第2弾を開催。少しだけ
映像も見られるかも。昨年5月からの変化！？も楽しみですね。なお
本人在廊予定。
会　場： 福田中央交流センター展示室　　　費　用：無料

福田中央交流センター　　　みなさまのお越しをお待ちしています

母の日フラワーアレンジメント
5月13日（土）　10：00～11：30

「ありがとう！」の感謝の気持ちを色とりどりの花に込めて、おしゃれにラッピングした
お花のプレゼントをしませんか？
対　象： 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）　　　定　員：10人
費　用： 1,200円（受講料高校生以上100円・材料費1,100円）
持ち物： 花切りはさみ・新聞紙・ぞうきん・持ち帰り用の袋か箱

竜洋交流センター　　　申込み：4月20日（木）9：00〜

【講座】　母の日メッセージキャンドルづくり
5月13日（土）　10：00～12：00

キャンドルを灯すとメッセージが浮かんできます。
母の日、大切な人の贈り物に心をこめて作りませんか？
対　象： どなたでも
 （小学３年生以下は保護者同伴）
定　員： 15人
費　用： 1,000円（受講料100円・材料費900円）
 ※中学生以下は材料費のみ
持ち物： 作品を持ち帰る底が平らな袋、
 必要な方はエプロンをお持ちください。

福田中央交流センター　　　申込み：4月13日（木）9：00〜

【全2回　講座】
ドン！ドン！ドン！和太鼓に挑戦！
6月11・18日（日）　14：00～15：30

毎回人気の和太鼓講座！創作和太鼓「風神」さん
ご指導のもと基本から学びます。和太鼓の魅力
と楽しさを、ぜひ体験してください。
対　象： どなたでも
 （小学３年生以下は保護者同伴）
定　員： 10人
費　用： 200円（受講料）※中学生以下無料
持ち物： マスク・タオル・飲み物
その他： リラックスできる服装

福田中央交流センター
申込み： 5月11日（木）9：00～

【講座】
ボタニカルキャンドル作り
6月16日（金）　10：00～12：00

ドライフラワーなどを使ったアロマキャンドル。
パチパチ焚火のような木芯を使い、香りと灯り
で心身癒しのくつろぎタイムを演出します。
対　象： 大人
定　員： 15人
費　用： 1,600円
 （受講料100円・材料費1,500円）
持ち物： 作品を持ち帰る袋・
 エプロン（必要な方）

福田中央交流センター
申込み： 5月16日（火）9：00～

【全3回　講座】　竹灯篭づくり
5月13・20・27日（土）　14：00～16：00

前回大好評の竹灯籠づくりです！初めての方は
もちろん再チャレンジの方も楽しめる内容と
なっています。
対　象： 大人　　　定　員：8人
費　用： 1,200円
 （受講料300円・材料費900円）
持ち物： 厚手のゴム手袋・
 メガネ／防塵メガネ／ゴーグルのいずれか
その他： 汚れてもよい服装

福田中央交流センター　　　申込み：4月14日（金）9：00〜

【全4回】　笑顔で楽しくフラダンス講座
6月10・17・24日・7月1日（土）　19：00～20：00
ALOHA（アロハ）の心と笑顔を大切に、基礎から楽しく学びましょう。

対　象： どなたでも（子どもは保護者同伴）　　　定　員：10人
費　用： 400円（受講料高校生以上）
持ち物： タオル・飲み物　　　その他：動きやすい服装

竜洋交流センター　　　申込み：5月10日（水）9：00〜

【介護講座】　楽しく健康長寿をめざそう！
6月10日（土）　10：00～11：30

フレイルとは、心と体の活力が低下し、介護になりやすい状態のことを
言います。ウエルシア薬局㈱の管理栄養士の方からフレイル予防に
ついて栄養面からのお話しをしていただき、地域包括支援センター
から介護保険が必要になった時の手続きについてお話しをしていただき
ます。フレイルは予防できます。皆さんで知識を身につけましょう！
対象：大人　　定員：20人　　費用：無料　　持ち物：筆記用具

竜洋交流センター　　　申込み：5月11日（木）9：00〜

【展示】　絵画展
6月20日（火）～30日（金）　26日（月）は休館日

9：00～16：00

地元福田にお住いの「菩子（ぼし）」さんの絵画
展を開催します。
迫力ある作品の数々を
お楽しみください。

会　場： 福田中央交流
 センター展示室
費　用： 無料

福田中央交流センター
みなさまのお越しをお待ちしています

 メガネ／防塵メガネ／ゴーグルのいずれか
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福田南交流センター
FUKUDEMINAMI
住所　福田5489-2
☎ 0538-55-3123
申込み：電話受付のみ

豊浜交流センター
ＴＯＹＯＨＡＭA
住所　豊浜2921-1
☎ 0538-30-6628
申込み：電話受付のみ

体にいいことしませんか①
【全２回】男性限定　健康吹矢体験講座
5月13・20日（土）　13：30～15：30

健康に関心のある方、年齢を問わず誰でも手軽
に始められます。吸盤式なので安全です。腹式
呼吸による健康効果を高めます。

対　象： 大人（男性限定）
定　員： 10人
費　用： 300円
 （受講料200円・マウス代100円）
持ち物： 飲み物

福田南交流センター
申込み： 4月15日（土）9：00～

みんなのわくわくホリデー②
メダカ教室

5月28日（日）　①9：00～　②10：30～

メダカについて勉強した
後、採卵体験をします。
メダカと卵をお持ち帰り
できます。

対　象： どなたでも
 （小学生以下は保護者同伴）
定　員： ①9：00～　②10：30～
 各15人ずつ（大人のみも可）
費　用： 無料
持ち物： バケツ

福田南交流センター
申込み： 4月22日（土）9：00～

花と緑のある暮らし②
ランの植え替え講座
6月11日（日）　9：00～11：00

ラン（リカステ）の株分け
の仕方を学びます。株分け
したランはお持ち帰りでき
ます。
※花は咲いていません。
対　象： 大人
定　員： 10人
費　用： 700円（受講料100円・材料費600円）
持ち物： 軍手・園芸ばさみ・新聞紙・持ち帰り用袋

福田南交流センター
申込み： 5月13日（土）9：00～

体にいいことしませんか②
理学療法士による　転倒予防講座
7月8日（土）　10：00～12：00

ちょっとした段差でつまづいたことはありません
か？転倒が原因で寝たきりになることも…県理
学療法士学会の講師が予防法についてお話し
てくれます。
※会場は2階となります。
対　象： 大人　　　定　員：30人
費　用： 100円（受講料）
持ち物： 筆記用具・飲み物・
 体育館シューズ（お持ちの方）

福田南交流センター
申込み： 6月2日（金）9：00～

花と緑のある暮らし③
実習！あじさいの剪定＆挿し木講座

7月8日（土）　14：00～16：00

センターの紫陽花を利用して、剪定と挿し木の
方法を学びます。剪定した枝を10本挿し木に
して、お持ち帰りできます。
※雨天決行
対　象： 大人　　　定　員：12人
費　用： 850円（受講料100円・材料費750円）
持ち物： 剪定ばさみ・カッターナイフ・
 バケツ・手袋・ポリポット10個入る箱

（持ち帰り用）・雨天の場合雨具

福田南交流センター
申込み： 6月3日（土）9：00～

花と緑のある暮らし①
なんでも展示会＆あじさいまつり
5月30日（火）～6月4日（日）　9：00～16：00

いろいろなジャンルの作品が集まる、楽しい
展示会です。
※作品募集（詳細についてはお問い合わせください。）

併せて、館内外には、地域の皆様から寄付して
いただいた紫陽花が100本あまり見頃を迎え
ます。色とりどりの紫陽花をお楽しみください。
※この期間にお越しいただいた方
　先着100名様に紫陽花の苗をプレゼント。
※紫陽花はこの期間に限らずご自由に見て　
　いただけます。

福田南交流センター
みなさまのお越しをお待ちしております。

【全５回】　大人初心者のためのらくらくピアノ講座
5月11・25日・6月8・22日・7月13日（木）　10：00～11：30

あこがれのピアノを弾いてみませんか？楽譜を読めなくても大丈夫。
必要なものは筆記用具だけ。まずはキーボードで指の動かし方から
練習しましょう。
対　象： 大人　　　定　員：10人　　　持ち物：筆記用具
費　用： 2,150円（受講料500円・テキスト代1,650円）

福田南交流センター　　　申込み：4月8日（土）9：00〜

写経
6月9日（金）　10：00～11：30

写経はもともと修行の一つでしたが、近年では心と身体を癒してくれる精神の安定と精神統一として
人気があります。和尚様の講話を聴いて心を落ち着かせてから、写経をしてみませんか。
対　象： 大人　　　定　員：12人　　　費　用：200円（受講料100円・材料費100円）
持ち物： 筆ペン・筆記用具

豊浜交流センター　　　申込み：5月12日（金）9：00〜

【全３回】　スマホに挑戦
6月29日・7月6・13日（木）　10：00～11：30

電話とメール以外にもこんな使い方が出来ます。スマートフォンの使い方
を覚えましょう。
・1回目 初歩的使い方  ・2回目 ラインを覚えよう
・３回目 写真や地図・SNSを知ろう
対　象： 豊浜福田地区在住の方　　　定　員：6人
費　用： 300円（受講料）　　　　　　持ち物：スマートフォン・筆記用具

豊浜交流センター　　　申込み：6月1日（木）9：00〜

お洒落なおやつ　水無月
6月3日（土）　9：30～12：00

下がういろう、上には小豆をちりばめた、厄除けに食べられる雨季の和菓子
を作ります。夏バテ予防の由来の和菓子です。
対　象： 大人　　　定　員：10人
費　用： 1,300円（受講料100円・材料費1,200円）
持ち物： エプロン・マスク・三角きん・ふきん・台拭き・
 手拭きタオル・筆記用具

豊浜交流センター　　　申込み：5月13日（土）9：00〜

磐田市生涯学習講座＆イベント情報
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大藤交流センター
ＯＯＦＵＪＩ

住所　大久保279-2
☎ 0538-38-0371

申込み：直接または電話受付

向笠交流センター
ＭＵＫＡＳＡ

住所　向笠竹之内372-1
☎ 0538-38-0216

申込み：直接または電話受付

田原交流センター
ＴＡＨＡＲＡ

住所　三ケ野1045-3
☎ 0538-35-4269

申込み：直接または電話受付

【全5回】　わくわく倶楽部
一回目：6月　年間5回・調整中

今年もわくわく倶楽部のメンバーを募集します。年間5回の講座を現在
企画中です。ご友人もお誘いの上、ご参加ください。
対　象： 大人
定　員： 20人
費　用： 随時
 1回目： 6月　内容は調整中

向笠交流センター　　　申込み：5月7日（日）9：00〜

向笠の里の歴史散策
5月14日（日）　9：00～11：30

前回に続いて第二弾です。向笠地区に古くから伝わる史跡などを「向笠史談
会」の皆さんの協力のもと、散策します。向笠の歴史に触れてみませんか。
対　象： 大人　　　定　員：15人
持ち物： 筆記用具・飲み物
 ※「向笠史跡のしおり」をお持ちの方はご持参ください。
その他： 歩きやすい靴で・帽子着用

向笠交流センター　　　申込み：4月23日（日）9：00〜

母の日プレゼント　パワーストーンでキーホルダー作り
5月13日（土）　10：00～11：30

母の日プレゼント。いつもありがとう♥の気持ちを込めてパワーストーンで世界で一つだけのキー
ホルダーをつくってお母さんにプレゼントしよう!!
対　象： 小学生・中学生（小学３年生以下は保護者同伴）　　　　定　員：15人
費　用： 500円（材料費）　　　持ち物：筆記用具・ラジオペンチ（お持ちの方）

大藤交流センター　　　申込み：4月13日（木）9：00〜

母の日に贈る　プリザーブドフラワーを使ったフラワーボトル作り
4月30日（日）　10：00～11：00

プリザーブドフラワーをメインに、ドライフラワーやアートフラワーを使ったボトル型のアレンジメント
を作ります。日持ちがするので、母の日より少し早めの講座ですが、ご心配なく。
対　象： 小学5年生以上　　　定　員：10人
費　用： 2,100円（受講料100円・材料費2,000円）中学生以下は材料費のみ
持ち物： はさみ・ピンセット（お持ちの方）・持ち帰り用袋（20㎝角位のものが入る大きさ）
その他： マスク着用　※作品のイメージはインスタグラム・ブログにアップしています。

向笠交流センター　　　申込み：4月16日（日）9：00〜

すべての女性に知ってほしい　いい事づくしなフェミニンケアのお話
5月27日（土）　14：00～16：00

なかなか人に話せない女性の悩み…デリケートゾーンをケアすることで
日頃感じている不快感等を改善予防することが期待できます。フェミニン
ケア方法やケアオイルを作って一緒に学びませんか。※子連れ大歓迎です。
対　象： 大人（女性限定）　　　定　員：10人　　　持ち物：筆記用具
費　用： 1,100円（受講料100円・材料費1,000円）

大藤交流センター　　　申込み：4月27日（木）9：00〜

Father's day 手作りプレゼント　多肉植物寄せ植え講座
6月18日（日）　10：00～11：30

お父さん、いつもありがとう！の気持ちを込めて癒される多肉植物寄せ
植えをいっしょに作ってお父さんにプレゼント♥
対　象： 小学生・中学生（小学３年生以下は保護者同伴）
定　員： 15人　　　費　用：500円（材料費）
持ち物： 手袋・ハサミ・ピンセット

大藤交流センター　　　申込み：5月18日（木）9：00〜

子どものためのワークショップ①　アイシングクッキーを作ろう
5月13日（土）　13：30～15：30

クッキーに好きな色のアイシングクリームを使ってかわいい模様を描いて
みましょう。母の日のプレゼントにしても喜ばれること間違いなし！（ひとり
2枚作ります）
対　象： 小・中学生（小学2年生以下は保護者同伴）　　　定　員：10人
費　用： 1,000円（材料費）
持ち物： エプロン・ふきん2枚・三角きん・クッキー持ち帰り用の弁当箱・工作用はさみ

田原交流センター　　　申込み：4月15日（土）8：30～

子どものためのワークショップ②　レジンキーホルダー
6月11日（日）　10：00～11：30

レジンを使って小さなキーホルダーをふたつ作ります。イニシャルを入れ
ても素敵♪父の日のプレゼントや、お友達とお揃いにするのもいいですね！
対　象： 小学生（3年生以下は保護者同伴）　　　定　員：6人
費　用： 500円（材料費）　　　持ち物：先の細いピンセット
その他： 汚れても良い服装でお越しください。
※レジンにアレルギー反応が出る場合があります。

田原交流センター　　　申込み：5月21日（日）8：30～

【全3回】地域の情報スマホでGET！　LINEとインスタグラム入門
5月10・17・24日（水）　10：00～11：30

磐田市や市内各交流センターでは、SNSを使用した情報発信を行っています。
いろんな情報を手軽に入手出来るよう、LINEやインスタグラムの使い方を覚えましょう。
対　象： 大人　　　定　員：15人　　　持ち物：筆記用具
費　用： 600円（受講料300円・資料印刷代300円）

田原交流センター　　　申込み：田原地区4月12日（水）・他地区19日（水）8：30～

■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。
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西貝交流センター
NISHIKAI

住所　西貝塚1377-5
☎ 0538-32-4853

申込み：直接または電話受付

岩田交流センター
ＩＷＡＴＡ

住所　匂坂上615-1
☎ 0538-38-0181
申込み：電話受付のみ

岩田地区社会福祉協議会　共催　【全３回】　季節の養生食　薬膳講座
① 5月14日（日）　10：00～12：00　②7月16日（日）　10：00～13：00
③11月26日（日）　10：00～13：00
薬膳の基礎である「中医営養学」について学び、各季節の気候に対応する養生食を作ってみましょう。
対　象： 大人　　　定　員：10人
費　用： 1回目600円（受講料100円・資料代500円）
 2回目以降各回1,600円（受講料100円・資料代・材料費1,500円）
持ち物： エプロン・三角きん・筆記用具・持ち帰り用容器（汁物含め４品分）・手拭き用タオル
その他： 第１回目は講義のみです。

岩田交流センター　　　申込み：岩田地区の方4月11日（火）8：30〜
他地区の方 ４月18日（火）8：30〜（空きがある場合）

安眠・リラックス効果抜群！　ラベンダースティック作り講座
6月6日（火）　9：30～11：00

岩田故郷の会が栽培しているラベンダーを使って、スティック作りに挑戦
してみませんか？お好みの色のリボンを使って、見てきれい、香っていい気分。
対　象： 大人　　　定　員：10人　　　費　用：300円（材料費）
持ち物： はさみ　　　※見本が交流センターに展示してあります。

岩田交流センター　　　申込み：5月9日（火）8：30～

夏向き爽やかストールに…　藍染め講座
5月30日（火）　9：00～12：00

岩田故郷の会が栽培している藍の生葉を使って、ストールを染めてみません
か？これからの季節にピッタリの爽やかな藍色に染まるかお楽しみに。
対　象： 大人　　　 費　用：1,800円程度（材料費）
定　員： 10人　　　持ち物：エプロン・筆記用具

岩田交流センター　　　申込み：4月26日（水）8：30～

【全３回】　初心者スマホ教室
6月14・21・28日（水）　13：30～15：30

スマートフォンには、電話とメール以外にも、知っていると便利な機能が
たくさんあります。LINE（ライン）・カメラ・Googleマップ・県防災アプリ
等の活用方法を学びます。
対　象： 大人　　　 費　用：400円（受講料３００円・資料代１００円）
定　員： 10人　　　持ち物：スマートフォン・飲み物・筆記用具
その他： 受講前にLINE（ライン）のインストールが必要です。
 お知り合いに頼むか、交流センター窓口でもアドバイスしますので

ご相談ください。

西貝交流センター　　　申込み：5月17日（水）8：30～

～歴史講座～　「家康伝説」
6月3日（土）　10：00～11：30

磐田市内各所には、語り継がれた徳川家康の伝説があります。伝説の紹介
とともに、そこから見えてくる真相を探ります。
戦国時代に夢をはせてみませんか？
講師は、磐南文化協会会員の冨田泰弘さんです。

対　象： 大人　　　定　員：24人
費　用： 無料　　　持ち物：筆記用具・飲み物

西貝交流センター　　　申込み：5月13日（土）8：30～

毎年大人気の　しそ巻き講座
6月24日（土）

①9：00～10：20 ②10：40～12：00

岩田故郷の会が栽培している青しそを使って
簡単、おいしいしそ巻きを作ってみましょう！

対　象： 大人
 人気講座につき昨年度受講されて

いない方を優先します。
定　員： ①6人②6人
費　用： 1,000円
 （受講料100円・材料費900円）
持ち物： エプロン・三角きん・筆記用具
その他： 一人１回のみの参加になります。

岩田交流センター
申込み： 5月24日（水）8：30～

【全２回】　紅花の収穫と染色講座
①6月20日（火） 収穫　②7月4日（火） 染色

9：00～12：00

①岩田故郷の会が栽培している紅花を収穫し
ます。（雨天の場合は内容を一部変更します。）

②収穫した紅花を使って、ストールを染色します。

対　象： 大人
定　員：10人
費　用： 1,800円程度（材料費）
持ち物： （１回目）軍手・タオル・筆記用具
 （２回目）エプロン・
 炊事用ゴム手袋（肌の弱い方）
その他： 汚れてもよい服装と靴（１回目は長袖）

岩田交流センター
申込み： 5月20日（土）8：30～

【全７回】　きっず食育チャレンジ
6月10日・7月22日・8月26日・10月21日・
11月18日・１２月16日・令和6年1月13日（土）

9：00～12：00

岩田故郷の会に学ぶじゃがいも掘りやそばの種
まき・脱穀などの農業体験と、収穫した野菜な
どを使った調理実習を体験してみよう。
対　象： 幼稚園～小学6年生（兄弟で参加も可）
 ※保護者同伴でお願いします。
定　員： 8人（組）（兄弟で１組とします）
費　用： 1人（組）につき3,500円（材料費）
持ち物： 長靴・軍手・帽子・タオル・エプロン・

三角きん・飲み物
その他： 汚れてもよい服装

岩田交流センター
申込み： 5月10日（水）8：30～

ドローン体験講座
5月21日（日）　10：00～12：00

最近色々な分野で活用されているドローン。ルールや仕組みを学んだ後は、操縦体験を
してみましょう。講師による、デモンストレーション飛行もご覧いただけます。
対　象： 大人（中高生も可）　　　費　用：100円（受講料）　中学生は無料
定　員： 10人　　　　　　　　　持ち物：筆記用具・体育館シューズ・飲み物
その他： 体育館とグラウンドで行います。

西貝交流センター　　　申込み：4月22日（土）8：30〜

( )

磐田市生涯学習講座＆イベント情報

　　■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の 方法の記載がない限り、先着順となります　■ 交流センターの休館日は月曜日・祝日となります 　8



御厨交流センター
MIKURIＹＡ
住所　鎌田1876
☎ 0538-32-3050

申込み：直接または電話受付

南御厨交流センター
MINAMIMIKURI
住所　東新屋613
☎ 0538-35-0982

申込み：直接または電話受付

日常を香りで楽しむ♪

「アロマ袋」

5月10日（水）
10：00～12：00

袋に閉じ込めたほのかな香りを楽しむ
アロマ袋（香り袋）を作ります。好みの香り
をそばに置いて日常を楽しみましょう♪

対　象： 大人
定　員： 10人
費　用： 1,100円
 （受講料100円・材料費1,000円）
持ち物： 筆記用具

御厨交流センター
申込み： 4月6日（木）8：30〜

一発逆転☆

「モルックで遊ぼう！」

5月14日（日）
10：00～11：30

モルックを知っている方もそうでない方も、
50点目指して対戦してみましょう！負けて
いても一発逆転出来る楽しいゲームです。

対　象： 大人
定　員： 各回12〜15人
費　用： 無料
持ち物： 帽子・飲み物
 ※雨天の場合体育館シューズ

御厨交流センター
申込み： 4月16日（日）8：30〜

御厨交流センター展示

「水彩画」

5月2日（火）～5月31日（水）

水彩画サークル「彩美会Bグループ」の
皆さんの展示です。

御厨交流センター
皆様のお越しをお待ちしております

「食べられる口に整える」　口腔ケアについて

6月7日（水）　10：00～11：30
口をきれいにケアすると…食事も会話も楽しくなって笑顔も増えます。自分で出来る口腔
ケアを学んで日常生活の向上を図りましょう。
対　象： 大人　　　定　員：30人
費　用： 無料　　　持ち物：筆記用具

御厨交流センター　　　申込み：5月11日（木）8：30〜

【全3回】　ノルディックウォーク体験講座
5月12・19・26日（金）　10：00～11：30

ウォーキングは正しい姿勢で行うと効果が違います。ポールを持って歩くことにより肩甲骨
を開き姿勢もよくなります。まっすぐ胸を張って新緑の中を歩いてみませんか。
対　象： 大人　　　定　員：15人　　　費　用：300円（受講料）
持ち物： 体育館シューズ・飲み物・汗ふきタオル　　　その他：歩きやすい服と靴（外用）

南御厨交流センター　　　申込み：4月14日（金）8：30～

布ぞうり教室
6月2日（金）　13：30～16：30

これからは汗ばむ季節。素足に心地よい布ぞうりを作りませんか。コツを
つかんですいすい編みましょう。
対　象： 大人　　　 費　用：700円（受講料100円・材料費600円）
定　員： 20人　　　持ち物：はさみ・目玉クリップ（幅4㎝以上）2個
その他： スカートは不可・糸くずがつきにくい服装で

南御厨交流センター　　　申込み：5月9日（火）8：30～

【全3回】　パソコン講座（Excel編）
6月24日・7月1・8日（土）　14：00～16：00

名簿や会計簿など、表作りのExcelには便利な機能がいっぱいあります。
素早く作れて計算も自動。いろいろなExcel機能を使ってみましょう。

対　象： 大人　　　 費　用：400円（受講料300円・資料代100円）
定　員： 10人　　　持ち物：お持ちのパソコン一式・筆記用具

南御厨交流センター　　　申込み：5月20日（土）8：30～

【全5回】　シニアのためのスマホ教室
5月16・23・30日・6月6・13日（火）　13：30～15：00

今や毎日の生活に欠かせなくなったスマホ。使いこなせばぐっと便利に
なります。この機会に「やってみよう！」。そして「できる！」を増やそう！
Googleレンズ、悪質メール、LINE・IDとパスワード管理他
対　象： 大人　　　 費　用：700円（受講料500円・資料代200円）
定　員：10人　　　持ち物：お持ちのスマホ・筆記用具

南御厨交流センター　　　申込み：4月12日（水）8：30～

【全3回】　パソコン講座（Word編）
6月3・10・17日（土）　14：00～16：00

ちょっとしたお知らせ文書をささっと作りたい、思い出の写真をはがきに
して送りたいなど、コツを覚えればできることややりたいことがどんどん
増えてきます。いっしょに挑戦しませんか？
対　象： 大人　　　 費　用：400円（受講料300円・資料代100円）
定　員： 10人　　　持ち物：お持ちのパソコン一式・筆記用具

南御厨交流センター　　　申込み：5月13日（土）8：30～

■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

　　■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の 方法の記載がない限り、先着順となります　■ 交流センターの休館日は月曜日・祝日となります 　 9



見付交流センター
MITSUKE

住所　見付2385-10
☎ ０５３8-32-0322

申込み：直接または電話受付

2階ロビー展示
①5月2日（火）～6月3日（土）　②6月4日（日）～7月8日（土）

①色えんぴつ絵の会　　　②浮き絵・浮き字クラブ

素敵な作品をご堪能ください。

見付交流センター　　　皆様のお越しをお待ちしております

大切な人に　フラワーアレンジメントのプレゼント
5月13日（土）　10：00～11：30

大切な人に感謝の気持ちを込めて、フラワーアレンジメントを贈り
ませんか。
対　象： 小学1～6年生まで（付き添いは必要ありません）
定　員： 8人　　　費　用：800円（受講料）
持ち物： お花が切れるハサミ・筆記用具
申し込みキャンセル締め切り：
 5月6日（土）締め切り日をすぎると材料買取となります。

見付交流センター　　　申込み：4月11日（火）9：00～

災害に備える　防潮堤見学
5月19日（金）　9：00～11：30

共　催： 見付地区地域づくり協議会

竜洋海洋公園工区、鮫島海岸保全工区、福田海岸防災林工区を
見学しませんか。
対　象： どなたでも　　　定　員：20人
費　用： 無料　　　　　　持ち物：水分補給用の飲み物
集　合： 見付駐車場 9：00

見付交流センター　　　申込み：4月18日（火）9：00～

布ぞうり

6月13日（火）　13：30～16：30

通気性が良く、足つぼをちょうどよく刺激する、
布ぞうり。素足で履いたら気分爽快。汚れたら
洗濯機で洗濯することができますよ。

対　象： どなたでも
定　員： 5人
費　用： 700円
 （受講料100円・材料費600円）
持ち物： 目玉クリップ2個
 （女性の指2本程度はさめるもの）
 30㎝ものさし
その他： 床に座って作業する為、ズボン着用。

見付交流センター
申込み： 5月11日（木）9：00～

洗濯・掃除が楽しくなるコツ

6月23日（金）　14：00～15：30

毎日の洗濯・掃除が楽しくなるコツを
お伝えします。

対　象： どなたでも
定　員： 20人
費　用： 無料
持ち物： 筆記用具
講　師： 花王グループ
 カスタマーマーケティング

見付交流センター
申込み： 5月16日（火）9：00～

見付を歩くシリーズ②
家康の足跡を訪ねる
6月24日（土）　9：00～11：30

共　催： 見付地区地域づくり協議会

磐田観光ボランティアふれあいガイドの会さん
のお話を聞きながら、家康を偲び、見付を約5㎞、
歩いてみませんか。コースは、当日発表です。
対　象： どなたでも
定　員： 20人　　　費　用：無料
集合場所：見付駐車場　9：00
持ち物： 水分補給用の飲み物・タオル・帽子
その他： 歩きやすい靴でお越しください。
 小雨決行
 中止の場合、前日までに連絡します。

見付交流センター
申込み： 5月23日（火）9：00～

見付を歩くシリーズ①

しずおか遺産

5月20日（土）
9：00～11：30

共　催： 見付地区地域づくり協議会

磐田観光ボランティアふれあいガイドの会
さんのお話を聞きながら、見付を約3.9㎞、
歩いてみませんか。コースは、当日発表です。
対　象： どなたでも
定　員： 20人　　　費　用：無料
集合場所：見付駐車場　9：00
持ち物： 水分補給用の飲み物・タオル・帽子
その他： 歩きやすい靴でお越しください。
 小雨決行
 中止の場合、前日までに連絡し

ます。

見付交流センター
申込み： 4月20日（木）9：00〜

理学療法士による

健康寿命をのばすコツ

6月7日（水）
14：00～15：30

あなたの健康状態はいかがですか？
今の体の状態をチェックし、健康でいる
ための運動を伝授します。

対　象： どなたでも
定　員： 20人
費　用： 無料
持ち物： 水分補給用の飲み物・筆記用具
その他： 簡単な運動ができる服装でお越し

ください。

見付交流センター
申込み： 5月10日（水）9：00〜

【全4回】　親子の絆づくり

BPプログラム

6月8・15・22・29日（木）
13：30～15：30

初めて赤ちゃんを育てるお母さんに向けた、
少人数による参加者中心型のプログラム
です。毎週１回２時間、全４回（週１回）で
母子一緒に参加します。

対　象： 生後2〜5ヶ月の
 第1子のお子さんとお母さん
定　員： 10組
費　用： 1,100円（テキスト代）
持ち物： 赤ちゃんと一緒のお出かけ持ち物

リストあり（申し込み後、郵送）

見付交流センター
申込み締め切り：5月31日（水）まで

磐田市生涯学習講座＆イベント情報

　　■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の 方法の記載がない限り、先着順となります　■ 交流センターの休館日は月曜日・祝日となります 　10



ふれあい交流センター
FＵREAI

住所　国府台493-1
☎ 0538-32-5028

申込み：直接または電話受付

南交流センター
MINAMI

住所　下岡田142-1
☎ 0538-32-9623

申込み：直接または電話受付

中泉交流センター
NAKAIZUMI
住所　中泉2404-1
☎ 0538-35-3356

申込み：直接または電話受付

ふれあい映画会
6月11日（日）　13：30～16：00

是枝裕和監督「誰も知らない」を上映。実際に起こった事件をモチーフに、誰にも存在を
知られることのない子供達だけの漂流生活を描く。
対　象： 大人　　　定　員：30人　　　費　用：無料　　　持ち物：なし

ふれあい交流センター　　　申込み：5月11日（木）8：30〜

松の手入れ教室（春）
5月16日（火）予備日17日（水）　9：30～11：00

毎年恒例となりました。松の剪定は難しいと言われていますが、自分で手入れができる
ように、資料をもとに基本を学び、実際に交流センターの松の木を使って剪定を行います。
対　象： 大人　　　定　員：15人　　　費　用：100円（受講料）
持ち物： 剪定ばさみ・手袋・タオル・飲み物・筆記用具

南交流センター　　　申込み：4月16日（日）9：00〜

楽しく学ぶ　ドローンを飛ばしてみよう
6月24日（土）　9：30～11：30

人気の講座となっています。ドローンの操縦を体験してみませんか。最近では災害時に活用
されることでも注目されています。ルールや仕組み等を学んで、楽しく体験してみましょう。
対　象： 大人　　　定　員：10人　　　費　用：100円（受講料）
持ち物： 室内用シューズ・筆記用具　　　その他：体育館で行います（デモは屋外で実施）

南交流センター　　　申込み：5月24日（水）9：00〜

健康づくり講座　楽しく元気体操
5月26日（金）　10：00～11：30

運動不足の方や簡単な運動を探している方にお勧めです。ストレッチや体操で身体を
スッキリほぐしましょう。
対　象： 大人　　　定　員：20人　　　持ち物：上履き・タオル・飲み物・筆記用具
費　用： 無料　　　その他：運動の出来る服装でお越しください。
主　催： 中泉地区地域づくり協議会福祉部会　　　共　催：中北薬品㈱浜松支店

中泉交流センター　　　申込み：4月28日（金）8：30〜

わらべうた

ベビーマッサージ

6月14日（水）
10：00～11：30

赤ちゃんにふれて見つめて語りかけ、親子
でスキンシップ。子育てが楽になりママや
パパのストレスも軽減します。
対　象： 生後2ケ月〜1歳前後のお子様と保護者
 ママ以外のご家族の参加や同伴も可
定　員： 10組　　　費　用：無料
持ち物： バスタオル・お出かけセット
その他： 予防接種48時間以内のお子さん

はマッサージ出来ません。

中泉交流センター
申込み： 5月20日（土）8：30〜

【全２回】　初心者

ボクシングエクササイズ

5月27日・6月10日（土）
10：00～11：30

パンチやキックなどの動作をゆっくりやり
ながら体幹をきたえます。楽しく身体を
動かしましょう。
対　象： 大人
定　員： 10人
費　用： 200円（受講料）
持ち物： 上履き・タオル・飲み物
その他： 運動の出来る服装で
 お越しください。

中泉交流センター
申込み： 5月6日（土）8：30〜

【全２回】
やさしいエアロビックス

＆ストレッチ
6月21・28日（水）
9：30～11：00

ゆっくりしたテンポで全身を動かします。
無理をせず出来そうなステップだけでも
大丈夫。動ける身体を作りましょう。
対　象： 大人　　　定　員：12人
費　用： 200円（受講料）
持ち物： 上履き・タオル・飲み物・
 ヨガマット（お持ちの方）
その他： 運動の出来る服装で
 お越しください。

中泉交流センター
申込み： 5月21日（日）8：30〜

■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

　　■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の 方法の記載がない限り、先着順となります　■ 交流センターの休館日は月曜日・祝日となります 　 11



「暴風警報」発令時の対応について　・午前開催の「まちの保健室」は、午前７時時点で発令の場合は中止となります。

と　き 会　場 中学区 内　容

5月 11日（木）
9：30～ 11：00 南 交 流 セ ン タ ー 南 部 中 学 区 健康相談（保健師・栄養士）・乳幼児の計測

骨密度測定・血管年齢測定

5月 16日（火）
9：30～ 11：00 見 付 交 流 セ ン タ ー 城 山 中 学 区

健康相談（保健師・歯科衛生士）・乳幼児の
計測
骨密度測定・血管年齢測定

5月 19日（金）
9：30～ 11：00 竜 洋 交 流 セ ン タ ー 竜 洋 中 学 区 健康相談（保健師・心理士）・乳幼児の計測

インボディ測定・ストレスチェック

5月 19日（金）
9：30～ 11：00 豊岡中央交流センター 豊 岡 中 学 区

健康相談（保健師・歯科衛生士）・乳幼児の
計測
骨密度測定・血管年齢測定

5月 23日（火）
9：30～ 11：00 富 岡 交 流 セ ン タ ー 豊 田 中 学 区 健康相談（保健師・栄養士）・乳幼児の計測

骨密度測定・血管年齢測定

5月 24日（水）
9：30～ 11：00 西 貝 交 流 セ ン タ ー 東 部 地 区

（主に神明中学区）
健康相談（保健師・栄養士）・乳幼児の計測
インボディ測定・ストレスチェック

6月 9日（金）
9：30～ 11：00 豊田東交流センター 豊 田 中 学 区 健康相談（保健師・栄養士）・乳幼児の計測

インボディ測定・ストレスチェック

6月 16日（金）
9：30～ 11：00 竜 洋 交 流 セ ン タ ー 竜 洋 中 学 区 健康相談（保健師・栄養士）・乳幼児の計測

骨密度測定・血管年齢測定

6月 27日（火）
9：30～ 11：00 中 泉 交 流 セ ン タ ー 第 一 中 学 区 健康相談（保健師・心理士）・乳幼児の計測

インボディ測定・ストレスチェック

◎WEBまたは電話で予約
　WEB予約：予約を希望する月の前月1日～末日までに予約
　（例　5月の日程を予約する場合→4月1日～4月30日までが予約期間）
　電話予約：予約希望日の前日までに電話で予約
　予約・問合せ：健康増進課（0538-37-2013）
　予約用アドレス・QRコード：https://logoform.jp/pr/Z1rPT

まちの保健室
〜 交流センターで育児相談・健康相談・健康チェック 〜

「まちの保健室」は、赤ちゃんから高齢者までどなたでも気軽に健康づくりについて相談できる場所です。
まちの保健室は原則予約制で行っております。詳細の日程や予約方法については下記をご覧ください。

予約方法

日　　程

（予約用QRコード）

磐田市地域づくり応援課 多文化共生・市民活動グループ

〒438-8650 磐田市国府台3-1
TEL 0538-37-4870　FAX 0538-32-2353学びの庭

令和5年

月号4
5月・6月情報


