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岩田交流センター
ＩＷＡＴＡ

住所　匂坂上615-1
☎ 0538-38-0181
申込み：電話受付のみ

焼き立て食べたいパン講座①
7月15日（土）　 9：00～ 12：00

7月1日・8日（土）　 9：30～ 11：30

夏にピッタリ！「ジェノベーゼとチーズのパン」と、「スパイスカレーパン」を作ります。
対　象：大人　　　定　員：10人　　　
費　用：1,100円（受講料100円・材料費1,000円）
持ち物：エプロン・三角きん・筆記用具

岩田交流センター　申込み：6月21日（水）　8：30～

大藤交流センター
ＯＯＦＵＪＩ

住所　大久保279-2
☎ 0538-38-0371

申込み：直接または電話受付

大藤交流センター　申込み：6月4日（日）　9：00～

7月4日（火）　13：30～15：00

歌いながらマッサージ。赤ちゃんとっても落ち着きます。いつまでも
お子さんを抱きしめていたくなるコツを一緒に覚えませんか?
ママも赤ちゃんも一緒に笑顔になりましょう。

パパ・ママ応援　わらべうたベビーマッサージ教室

つまみ細工チャレンジ②　《全2回》　ひまわりを作ろう

つまみ細工でかわいいひまわりの飾りをつくります。インテリアにピッタリです。
対　象：大人　　　定　員：10人　　　費　用：1,200円（受講料200円・材料費1,000円）
持ち物：ピンセット（先が細いもの）・ボンド・スティックのり・筆記用具

大藤交流センター　申込み：6月3日（土）　9：00～

対　象：2歳未満のお子さんと保護者　　　定　員：10組
費　用：無料　　　持ち物：バスタオル・抱っこ紐・お出かけセット

大藤交流センター　申込み：6月30日（金）　９：00～

7月29日（土）　9：30～11：30
自分の誕生日の新聞コピーを使ってオリジナル自分新聞を作りませんか?すこしだけ
タイムスリップ!!夏休みの宿題にもってこい!!※申込み時にお誕生日を教えてください。

夏休みチャレンジ①　自分だけのバースデイ新聞を作ろう

対　象：小学生 （3年生以下は保護者同伴）
定　員：10人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具・自分新聞に貼りたいシールなど・色鉛筆・マジック・のり

大藤交流センター　申込み：7月2日（日）　９：00～

8月2日（水）　9：30～11：30
すな絵にチャレンジ!!すな絵は癒し効果抜群! 指先の感触が気持ちいい、
色目もきれいで目にも優しい(^^♪夏休みの宿題にもぴったりです。

夏休みチャレンジ②　すな絵をやってみよう

対　象：園児・小学生・中学生（3年生以下は保護者同伴）
定　員：15人　　　費　用：600円（材料費）　
持ち物：筆記用具・新聞紙・手をふくもの

大藤交流センター　申込み：6月14日（水）　9：00～

7月16日（日）　9：30～11：30

新聞のカラー面を指でちぎり、のりで貼りあわせ絵を描きます。手指や頭を
使うので、脳トレやリハビリとしても活用できます。体験してみませんか?

新聞ちぎり絵講座

対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：材料費600円（下絵ポストカード・ピンセット・のり）
持ち物：手をふくもの（ウエットティッシュなど）

岩田交流センター　申込み：7月5日（水）　8：30～

8月3日（木）　13:30～15：30　

スマホで簡単にお買い物の支払いができるペイペイ。アプリを設定し
て実際にお店でお買い物をしてみましょう。またお散歩でポイントが
たまるアプリなどお得なポイ活についても学んでみませんか？

スマホでキャッシュレス＆ポイ活講座

対　象：大人　　　定員：8人　　　費　用：100円（受講料）
持ち物：筆記用具・スマートフォン・チャージする為のお金1,000円札以上

岩田交流センター　申込み：7月14日（金）　8：30～

８月１７日（木）　9：00～11：00

FM専用のラジオを作ります。ハンダ付けの練習から始めるので、安心して
作れます。見本が交流センターに展示してあります。

自分だけのラジオ作り

対　象：どなたでも（小学3年生以上）　　　定　員：8人
費　用：1,200円（受講料100円・材料費1,100円）、中学生以下は受講料無料
持ち物：筆記用具　　　その他：小学生は保護者同伴

9月9日（土）　 10：00～ 13：00豊岡東・豊岡中央・向笠
大藤・岩田交流センター

合同講座
受付：豊岡東交流センター　　
磐田市敷地1187-3
☎ 0539-62-6669
申込み：直接または電話受付

キャンプ好き家族の防災講座　～非常食はキャンプめし～

昨年９月の台風１５号により甚大な被害が発生した豊岡地区。１年経った今、敷地川の現状
を自分の目で見て、防災について家族で話し合ってみませんか？地元の方に当時の様子を
伺ったり非常食にもなるキャンプめしも作ります。（あのお菓子がキャンプめしに大変身！）
対　象：親子（敷地川添いを40分程歩きます）　　定　員：10組　　　場　所：豊岡東交流センター　　
費　用：1,000円程度（材料費）　　持ち物：1ℓの牛乳等の空き紙パック２本分（スプーン作りに使用）・
　　　　新聞紙10枚・レジャーシート・飲み物・帽子・タオル・（折りたたみイス持ち込み可）
その他：食事に牛乳・卵を使用します。屋外での活動になりますので熱中症対策をしてご参加ください。雨天の場合は屋内での活動になります。

豊岡東交流センター　申込み：8月9日（水）　8：30～
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7月2・9・16日（日）　 13：30～ 16：00

向笠交流センター　申込み：7月2日（日）　9：00～

7月23日（日）　9：30～11：30

スマホに搭載されているカメラの様々な機能について学びます。スマ
ホに溜まった写真の整理方法なども楽しく学べます。講座内容は前回
と同じです。

スマホカメラの使い方講座

対　象：大人
定　員：20人
費　用：100円（受講料）
持ち物：スマートフォン・筆記用具

向笠交流センター　申込み：7月9日（日）　9：00～

8月6日（日）　9：30～11：30

新聞のカラー紙面を指でちぎって貼り付け、絵を描きます。身近な材料で味のある魅
力的な作品が完成します。夏休みの宿題に、好きな下絵を持ってきても良いですよ。

新聞ちぎり絵講座

対　象：小学生以上（小学生は保護者同伴）　　　定　員：20人
費　用：600円（教材費）
教材内容：下絵ポストカード・ピンセット・のり・新聞紙・台紙
持ち物：落款（お持ちの方）・ウェットティッシュまたは手拭きタオル・
　　　　好きな下絵を持参の方は画用紙または厚紙もご用意ください。

田原交流センター　申込み：6月27日（火）　8：30～

7月25日（火）　10：00～11：30

①電気の話（クイズ）、②電気を作る方法（実験）、③電気を作ってみよう
（体験）お話を聞くだけじゃなく、みんなで体験してみましょう！
夏休みの自由研究にもおススメです！
対　象：小学生　　　定　員：16人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具　　※中部電力パワーグリッド（株）共催

田原交流センター　申込み：7月4日（火）　8：30～

8月1日（火）　10：00～11：00

《レゴで作ったロボットを動かそう！》モーターやセンサーを取り付けて、プログラミングで制御してみ
よう！直感的に操作できるアイコンブロックを使ったプログラミングだから初めての方も楽しめます。
対　象：小学生（概ね2年生ぐらいまで）　　　定　員：6人
費　用：無料　　　持ち物：筆記用具　※中部電力パワーグリッド（株）共催

田原交流センター　申込み：7月4日（火）　8：30～

8月1日（火）　13：30～14：30

《レゴで作ったレースカーを動かそう！》モーターやセンサーを取り付けて、プログラミングで制御して
みよう！直感的に操作できるアイコンブロックを使ったプログラミングだから初めての方も楽しめます。
対　象：小学生　　　定　員：6人　　　
費　用：無料　　　　持ち物：筆記用具

田原交流センター　申込み：7月26日（水）　8：30～

8月23日（水）　10：00～12：00

消しゴムはんこ製作の体験と、作ったはんこを含めたたくさんの種類のはんこを木
箱やバッグに押して、親子それぞれ作品を作ります。祖父母との参加も大歓迎です！

夏休みを楽しもう！⑤　親子で遊ぶ消しゴムはんこ

対　象：小学生とその保護者　　　定　員：8組
費　用：1,500円（保護者受講料100円、材料費1,400円）
持ち物：カッター（あればデザインカッター）・鉛筆・彫刻刀（ある方）

向笠交流センター
ＭＵＫＡＳＡ

住所　向笠竹之内372-1
☎ 0538-38-0216

申込み：直接または電話受付

南御厨交流センター
MINAMIMIKURI
住所　東新屋613
☎ 0538-35-0982

申込み：直接または電話受付

田原交流センター
ＴＡＨＡＲＡ

住所　三ケ野1045-3
☎ 0538-35-4269

申込み：直接または電話受付

【全3回】　竹灯籠作り講座

好評につき第二弾！竹を加工して灯籠を作ります。
ライトアップすれば幻想的な世界が広がり、夏の夜にピッタリです。
対　象：大人　　　定員：8人　　　費　用：1,200円（受講料300円・材料費900円）
持ち物：作業用手袋（滑り止め付き）・エプロン・雑巾として使うタオル・土台として使うCD板（3回目）
その他：汚れても良い服装・マスク（防塵のため）

向笠交流センター　申込み：6月18日（日）　9：00～

理学療法士による
肩こり対策と健康寿命のお話

南御厨シニア大学公開講座
発掘調査からみる「家康」と磐田

７月５日（水）　９：３０～１１：００

南御厨交流センター　申込み：6/7（水）8：30～

つらい肩こりをすっきり治す方法と、健康寿命を延ばそ
うということでお話を伺います。また、簡単な体力テスト
や自宅でもできる運動についても教えていただきます。
対　象：大人　　　定　員：20人
費　用：無料　　　持ち物：筆記用具・上靴　

７月１２日（水）　９：３０～１１：００

南御厨交流センター　申込み：6/14（水）8：30～

徳川家康と磐田のかかわりを発掘調査の出土品
という観点からから読み解きます。実物を見るこ
とにより、当時の生活様式などがうかがえます。
講　師：埋蔵文化財センター　　対　象：大人
定　員：15人　　費　用：無料　　持ち物：筆記用具

夏休みを楽しもう！①　ものづくりワークショップ
7月23日（日）　9：30～ 11：30

クラフトバンド、ステンドグラス、レジン。1回の講座で3種類のものづくりが体験できます！クラフトバン
ドでリースを、ステンドグラスとレジンで飾りパーツを作り、組み合わせてひとつの作品を作り上げます。
対象：小学生（小学3年生以下は保護者同伴）　　定員：15人　　費用：1,100円（材料費）
持ち物：ピンセット・手のサイズに合う軍手・筆記用具　※汚れてもいい服装でお越しください。

田原交流センター　申込み：6月25日（日）　8：30～

夏休みを楽しもう！③　子どもプログラミング教室（初級）

夏休みを楽しもう！②　電気を作ってみよう

夏休みを楽しもう！④　子どもプログラミング教室（チャレンジ）
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御厨交流センター
MIKURIＹＡ
住所　鎌田1876
☎ 0538-32-3050

申込み：直接または電話受付

ドライフラワーで作る　「小さなリース作り」
7月16日（日）　10：00～11：30

7月26日・8月2日・9日（水）　 13：30～ 16：00

春から初夏にかけて咲いた花を使ってドライフラワーが出来上がりました。
お好きな花をまとめてかわいいリースを作りましょう！
対　象：大人　　　定員：8人　　　費　用：600円（受講料100円・材料費500円）
持ち物:切り花用のはさみ・グルーガン※グルーガンをお持ちでない方はこちらで用意します。

御厨交流センター　申込み：6月18日（日）　8：30～

御厨交流センター　申込み：６月２５日（日）　8：30～

７月３０日（日）　9：00～12：00

ペットボトルを使って水ロケットを作ります。かっこよく
出来たら科学の力を試しましょう！夏の大空へ3・2・1！

☆夏休み子どもチャレンジ☆
「水ロケットを飛ばそう！」

御厨交流センター　申込み：７月６日（木）　8：30～

８月３日（木）　10：00～11：30

身近な材料を使って、遊べるおもちゃを作り
ます。  キラキラ☆クルクル♪出来上がったら
みんなで楽しく遊んでみましょう！

☆夏休み子どもチャレンジ☆

楽しい工作「クルクルレインボー」

西貝交流センター　申込み：西貝地区の方　申込み受付中
他地区の方（空きがある場合）６月２3日（金）　8：30～

7月14日（金）　10：00～11：30

3か月から9か月までの赤ちゃん対象。親子でのスキンシップを図りな
がら、赤ちゃんの筋肉を刺激し、脳の発達を促します。ストレッチで、マ
マの姿勢改善や腰痛予防もできます。保健師さんのお話と交流会もあ
ります。

西貝地域づくり協議会主催
ベビービクス＆ベビーヨガ　ママのためのおしゃべり会①

御厨交流センター　申込み：７月８日（土）　8：30～

８月５日（土）　10：00～11：30

親子で楽しくファーストフードを作ります。テイ
クアウトしてお気に入りの場所で仲良くランチ
しましょう！お店のよりも美味しいかも♪

☆夏休み親子クッキング☆
「ファーストフードを作って
テイクアウトしよう！」

【全３回】　やさしい水彩画

水彩画で身近な素材を描いてみましょう。毎回、お持ちいただいた野菜や果物を描きま
す。初めての方でも大丈夫。絵を描く楽しさを味わえます。
対　象：大人　　　定　員：10人　　　費　用：700円（受講料300円・材料費400円）
持ち物 ： 水彩絵の具・筆・パレット・筆洗・HB鉛筆・雑巾・ティッシュ・飲み物・新聞紙・1回目の野菜
　　　　（中玉以上のトマト２個）その他：各回、題材として野菜や果物をご用意いただきます。

西貝交流センター　申込み：6月21日（水）　8：30～

対　象：首の座った3か月から9か月までの赤ちゃんとママ
定　員：15人　　　費　用：無料
持ち物：お出かけセット・大判のバスタオル・飲み物
その他：運動のできる服装でご参加ください。　　

対　象：小学生（３年生以下は保護者同伴）
定　員：15人　　　費　用：100円
持ち物：炭酸飲料用ペットボトル（1.5ℓ）・
　　　　牛乳パック（１ℓ）・30㎝の定規・新聞紙・
　　　　筆記用具・帽子・飲み物　

西貝交流センター　申込み：西貝地区の方　7月8日（土）　8：30～
他地区の方（空きのある場合）７月22日（土）　8：30～

8月5日（土）　13：30～15：30
消しゴムでハンコを作ってみましょう。出来上がったら、作ったハンコ
や先生が用意したたくさんのハンコを木箱やバッグに押していきます。
自分だけの素敵な作品が出来上がります。

西貝地域づくり協議会主催
子ども消しゴムハンコ教室

対　象：小学生（3年生以下は保護者同伴）　　　
定　員：8人　　　費　用：無料
持ち物：新聞紙・上靴・飲み物・鉛筆・カッター
　　　　（あればデザインカッター）・彫刻刀（ある方）

西貝交流センター　申込み：西貝地区の方　7月15日（土）　8：30～
他地区の方（空きのある場合）７月29日（土）　8：30～

8月19日（土）　14：00～15：00
クリアファイルを使って、かざぐるまを作ります。油性ペンで模様をつ
けると素敵なオリジナルかざぐるまになります。くるくると良く回り
ます。1つのファイルから、４つ作れます。

西貝地域づくり協議会主催
子ども工作教室　かざぐるまを作ろう

対　象：小学生（2年生以下は保護者同伴）
定　員：10人　　　費　用：無料
持ち物：新聞紙・はさみ・上靴・飲み物・色をつけるための油性ペン
　　　　（ある方）

西貝交流センター　申込み：西貝地区の方　申込受付中
他地区の方（空きがある場合）７月７日（金）　8：30～

7月２８日（金）　10：00～11：30

10か月から1歳半までの赤ちゃん対象。親子でのスキンシップを図り
ながら、赤ちゃんの筋肉を刺激し、脳の発達を促します。ストレッチで、
ママの姿勢改善や腰痛予防もできます。歯科衛生士さんのお話と交流
会もあります。

西貝地域づくり協議会主催
ベビービクス＆ベビーヨガ　ママのためのおしゃべり会②

対　象：10か月から１歳半までの赤ちゃんとママ
定　員：12人　　　費　用：無料
持ち物：お出かけセット・大判のバスタオル・飲み物・いつも使って
　　　　いる歯ブラシ　 その他：運動のできる服装でご参加ください。

西貝交流センター
NISHIKAI

住所　西貝塚1377-5
☎ 0538-32-4853

申込み：直接または電話受付

対　象：小学生（3年生以下は保護者同伴）　
定　員：15～ 20人
費　用：100円
持ち物：はさみ

対　象：小学生と保護者
定　員：４組（８人）
費　用：一組1,000円（受講料100円・材料費900円）
持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具
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中泉交流センター　申込み：6月24日（土）　8：30～

７月２２日（土）　１０：００～１１：３０

基本の動きを楽しく学んだ後は、キックボクシングミットにキックやパンチ
をする体験をします。

夏休み子どもキックボクシング体験教室

対　象：小学生（小学３年生までは保護者同伴）　　定　員：10人
費　用：無料　　　持ち物：体育館シューズ・タオル・飲み物
その他：動きやすい服装でお越しください。

中泉交流センター　申込み：7月16日（日）　8：30～

８月１３日（日）　１０：００～１１：３０
海洋プラをアップサイクル。マーブル模様の世界に一つだけのキー
チャームを作ります。海洋プラスチック問題のお話もお伝えします。

みんなでSDGs
海で集めたプラスチックでキーチャームを作ろう

対　象：小学生～中学生（小学３年生までは保護者同伴）
定　員：8人
費　用：500円（材料費）　　　持ち物：なし

中泉交流センター　申込み：7月23日（日）　8：30～

８月１９日（土）　１０：００～１２：００
A4サイズの紙にシールにしたいイラストを自由に描きましょう。講師が
トレースしてシールに仕上げます。はさみで好きな形に切って使います。

自分で書いたイラストで
オリジナルシールを作ろう

対　象：小学生（小学3年生までは保護者同伴）
定　員：8人　　　費用：500円（材料費）
持ち物：クーピー・水性サインペン・はさみ・書きたいイラストの見本

中泉交流センター　申込み： 7月2日（日）　8：30～

７月２９日（土）　１０：００～１１：３０

魔を除き幸せを呼ぶと言われているあじさいのお守りを作ります。生
花ですがそのまま飾って置くとドライフラワーになり長く楽しめます。

フラワーアレンジあじさいでつくる花守り

対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：1,900円（受講料100円・材料費1,800円）
持ち物：なし

【全３回】　スマホ初心者講座
7月１・８・１５日（土）　10：00～ 11：30　

中泉交流センター　申込み： 6月4日（日）　8：30～

LINE（ライン）の基本や応用、その他覚えておきたい便利機能について学びます。
対　象：大人　　定　員：8人
費　用：400円（受講料300円・資料代100円）
持ち物：スマートフォン・筆記用具

異文化交流　いろいろな遊び！ おもしろ！サイエンスショー
８月３日（木）　１４：００～１６：００

南交流センター　
申込み：7月4日（火）　9：00～

オブジェチーボ磐田（ブラジル人の学校）の子供た
ちとスポーツや遊びを通して交流します。言葉が
通じなくても心が通じ合える体験をしてみません
か。夏休みのひと時、一緒に楽しく汗を流しましょう。
講　師： 一般社団法人 学び舎フレンドシップ
対　象： 小学1～ 6年生
定　員： 30人
費　用： 無料
持ち物： 水筒・タオル・室内用シューズ・
　　　　筆記用具
その他： 会場が体育館ですので、各自、
　　　　暑さ対策をお願いします

８月１６日（水）　１４：００～１５：３０

南交流センター　
申込み：7月19日（水）　9：00～

日常では接することのない、超低温の世界をの
ぞいてみよう！液体窒素を使っていろいろな実
験をします。常温ではみられない不思議な現象
を体験してみよう。
講　師： （株）丸協酸素商会
対　象： 小学１ ～６年生
定　員： 30人
費　用： 無料
持ち物：筆記用具・上靴
　　　　液体窒素で凍らせてみたい物
　　　　例）しゃぼん玉、ゴムボール等壊れて良
　　　　　  いもの（受付時 希望者 先着６名）

シニア向け健康メイク講座 ロビ－展示

7月11日（火）　10：0０～12：0０

長野交流センター
申込み：6月14日（水）　9：00～

眉を整えるでけで若々しく印象が変わり、気持
ちもアップします。眉の手入れを中心にお肌の
手入れの仕方も学びます。

対　象：５０歳以上女性　　　定　員：10人
費　用：600円（材料費500円・受講料100円）
持ち物：筆記用具

①7月１日（土）～２６日（水）
②８月１日（火）～３１日（木）

長野交流センタ―
皆様のお越しをお待ちしています

①ポピ－の会
   水墨画や手芸に取り組むサークルの作品を展示します。
②緑十字機不時着を語り継ぐ会　　太平洋戦争終戦時
に、日本の未来を決める緑十字機が、鮫島海岸に不時
着したことを皆さんご存じですか？緑十字機不時着を
語り継ぐ会が平和の大切さを伝える展示を行います。

南交流センター
MINAMI

住所　下岡田142-1
☎ 0538-32-9623

申込み：直接または電話受付

長野交流センター
NAGANO
住所　小島374

☎ 0538-32-5421
申込み：電話受付のみ

中泉交流センター
NAKAIZUMI
住所　中泉2404-1
☎ 0538-35-3356

申込み：直接または電話受付
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2階ロビー展示
①7月9日（日）～8月12日（土）　②8月13日（日）～9月9日（土）

①　花とんぼ　　　②　和彩美

素敵な作品をご堪能ください。

見付交流センター　　　皆様のお越しをお待ちしております

見付交流センター　申込み：6月7日（水）　9：00～

7月6日（木）　14：00～15：30

汗・紫外線について
正しい知識、対策を学びます。

汗の匂い&紫外線対策

対　象：どなたでも
定　員：20人
費　用：無料
持ち物：筆記用具・水分補給用の飲み物

見付交流センター　申込み：6月8日（木）　9：00～

7月8日（土）　10:00～11:30

戦乱の世を終わらせ、天下人となった徳川家康。その道のりには磐田と
ゆかりのある武将たちがいました。市内に残る墓（供養塔）を交えて解説
します。

歴史講座　家康ゆかりの武将たち

対　象：どなたでも
定　員：30人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具・水分補給用の飲み物

見付交流センター　申込み：6月13日（火）　9:00～

7月15日（土）　14:00～15:30

意外と知らないアメリカの文化、学校、食事など、ゲームを取り入れ、
楽しく紹介します。本場の英語とアメリカに触れてみませんか？

ここが違うよ日本とアメリカ

対　象：小学5年生・6年生
定　員：10人
費　用：無料
持ち物：筆記用具・水分補給用の飲み物

見付交流センター　申込み：6月15日（木）　9：00～

7月20日（木）　13：30～15：30

古いパソコンでも、工夫次第でまだまだ使えます！
古いパソコンの活用法を提案し、パソコンを長持ちさせる方法を解説す
る講座。１回目を聞き逃した方は、是非とも受講ください。

好評につき2回目を開講

長く大切に使おう！パソコン講座

対　象：Windowsパソコン（XPから10まで）のユーザー・
　　　　古いパソコンをお使いの方歓迎　
費　用：100円（資料代）　　　定　員：15人
持ち物：お使いのノートパソコン（持ち込みできる方のみ）・筆記用具・
　　　　水分補給用の飲み物

見付交流センター　申込み：7月6日（木）　9：00～

8月4日（金）　14：00～15：00

共催：見付地区地域づくり協議会

「かざぐるま」を作ってみませんか？もう1作品作りますが、何を作るかは、
おたのしみです。かわいいプレゼントもありますよ。

なつかしい工作教室　かざぐるま

対　象：幼稚園児・保育園児～小学生3年生迄
　　　　（付き添いをお願いします）
定　員：10人　　　費　用：無料
持ち物：水分補給用の飲み物、筆記用具、はさみ

見付交流センター　申込み：7月11日（火）　9:00～

8月8日（火）　14：00～15：30

共催：見付地区地域づくり協議会

いつでも起きる可能性がある地震のメカニズム、地震時の行動、事前準
備について学びます。自分自身の身を守り、周りも助けられるようになり
たいですね。

災害に備える②　予測ができない地震に備える

対　象：どなたでも　
費　用：無料　　　定　員：20人
持ち物：筆記用具・新聞朝刊1日分・水分補給用の飲み物
講師：明治安田生命保険相互会社

見付交流センター　申込み：7月15日（土）　9:00～

8月10日（木）　14：00～15：30

共催：磐田市成年後見支援センター、城山・向陽地域包括支援センター
成年後見人制度は本人の権利を守る為、代理人を選び、将来に備える制
度です。認知症や障害などで判断が難しくなった時の為に社会福祉士が
わかりやすく説明します。

成年後見人制度の利用説明会・個別相談会

対　象：どなたでも　　　費　用：無料
定　員：利用説明会20人・個別相談希望者は申し込み時に
　　　　お申し出ください。
持ち物：筆記用具

見付交流センター　申込み：7月20日（木）　9：00～

8月26日（土）　14：00～15：30

今川家と見付の知られざる秘話をご紹介します。

歴史講座　今川家と見付

対　象：どなたでも
定　員：30人　　
費　用：100円（受講料）
持ち物：水分補給用の飲み物・筆記用具

見付交流センター
MITSUKE

住所　見付2385-10
☎ ０５３8-32-0322

申込み：直接または電話受付



■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

7■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の方法の記載がない限り、先着順となります ■ 交流センターの休館日は月曜日(祝日にあたるときはその翌日も)・祝日・12月29日～翌年１月３日となります

豊岡東交流センター　申込み：7月26日（水）　8:30～

８月２６日（土）　9:00～12:00

遊びと勉強の両方を楽しむ講座です。
魚や虫を捕まえる体験や、流れる水がきれいか汚れているか調べられま
す。（敷地川・一雲済川）

親子でキラメキ体験

「川の学習」

対　象：小学生親子
定　員：20組
費　用：100円（保険代）
持ち物：飲み物、タオル、着替え、帽子
その他：川に入れる服装。タモ（お持ちの方）。解散は12:00。
　　　　移動等は保護者の送迎が必要です。

夏休み！子ども料理教室 【第2回】　親子お菓子作り教室
7月23日（日）　9：00～11：30

豊岡中央交流センター
申込み：6月23日（金）　8：30～

長い夏休み、お料理に挑戦してみませんか？み
んなでわいわいたまごとハンバーグのサンド
ウィッチと、デザートに牛乳かんを作りましょう。

対　象：小学生以上
定　員：12人　
費　用：500円（受講料 無料,材料費500円）　
持ち物：エプロン、マスク、三角巾、
　　　　ふきん2枚（手拭き、食器拭き）、
　　　　室内シューズ持参

8月6日（日）　13：30～15：30

豊岡中央交流センター
申込み：7月7日（金）　8：30～

うさぎやくまなどかわいい動物の顔のケーキ
を作ります。あちこち汚したって大丈夫。自由
にクリームを塗って、チョコで動物の顔を描
きましょう。
対　象：親子（祖父母可）
　　　　お子さんは幼児～中学生まで可
定　員：8組
費　用：1,700円
　　　　（受講料 100円、材料費 1,600円）
持ち物：エプロン、マスク、三角巾、ふきん2枚
　　　　タオル・キッチンばさみ・牛乳パック1つ
　　　　子どもさんは室内シューズ

豊岡中央交流センター
ＴＯＹＯＯＫＡＣＨＵＯ

住所　壱貫地76-5
☎ 0539-62-9130

申込み：直接または電話受付

豊岡東交流センター
ＴＯＹＯＯＫＡＨＩＧＡＳＨＩ

住所　敷地1187-3
☎ 0539-62-6669

申込み：直接または電話受付

交流センター　ロビー展
①７月１日（土）～３０日（日）

豊岡東交流センター
皆さんのお越しをお待ちしています。

田代 貞
「星空のロマン展」

※ロビー展示希望者は、豊岡東交流センターへ
　お問い合わせください。

交流センター　ロビー展
②８月１日（火）～３１日（木）

しきじホタルの会
「人間と原爆展」

※ロビー展示希望者は、豊岡東交流センターへ
　お問い合わせください。

豊岡東交流センター
皆さんのお越しをお待ちしています。

夏の養生食　「薬膳講座」
7月２３日（日）　10:00～11:00

豊岡東交流センター
申込み：6月23日（金）　8:30～

今回は、講義のみの募集です！
「料理実習」は４月の申し込みで定員となって
いるため、講義時間帯のみの参加者を募集し
ます。今月の薬膳は、夏の気候に対応するため
の食材と効能を勉強します。

対　象：大人
定　員：10人
費　用：600円（受講料100円、資料代500円）
持ち物：筆記用具

真夏の夜のファンタジー 「星空ロマン観察!」
7月22日（土）　19:00～20:30

豊岡東交流センター
申込み：６月22日（木）　8：30～

※雨天の場合は翌日7月23日（日）に延期します。

夏の夜空は見上げていても飽きない豪華さで
す。特に子どもたちにとって、家族と一緒に夜
空を見上げることは、とても印象に残る経験だ
と思います。

対　象：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定　員：20人
費　用：100円（受講料高校生以上）
持ち物：筆記用具
会　場：豊岡東交流センター　

夏休み！　「子ども茶道教室」
８月１７日（木）　10:00～11:30

楽しくお茶・お菓子をいただきながら、日本の
伝統文化"茶道"を体験します。茶道を通じて、あ
いさつの大切さ、相手を思いやる心を学びま
しょう。

対　象：小学生
定　員：8～ 10人
費　用：800円（材料費）
持ち物：ハンカチ、白いくつした

豊岡東交流センター
申込み：7月19日（水）　8:30～

豊岡東交流センター　申込み：6月30日（金）　8:30～

７月30日（日）、８月６日（日）

歌やゲームで楽しく英語を学ぼう！
特に小学生は本物の英語に出会うことで、学校での基礎知識を楽しく高
めることができます。

全２回

「親子・小学生 英会話教室」

対　象：親子（園児以下）または小学生
定　員：親子２０組、小学生１５人
費　用：無料
その他：１回の参加でも可。

両日とも 親　子10：00～10：45
　　　　小学生11：00～11：45
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ミツバチの生態と
はちみつ絞り体験 こども書道教室

7月 7日（金）　9：30～11：30

井通交流センター
申込み：6月9日（金）　9：00～

意外と知らないミツバチの生態と不思議な習性
を学ぶ。謎の多いミツバチの生態の講話を聞き、
はちみつ絞りを体験をします。
対　象：大人
定　員：20人
費　用：500円
　　　　（受講料100円・材料費400円）
持ち物：筆記用具

８月６日（日）　9：30～11：30

井通交流センター
申込み：7月8日（土）　9：00～

夏休みの宿題をみんなで楽しく終わらせよう！
書道の先生にお手本を書いてもらい、上手に書
くコツを教えてもらいます。
対　象：小学1年生～中学生
定　員：10人
費　用：無料
持ち物：書道道具一式・課題が載っている
　　　　配布物（学校で配られる物）・
　　　　新聞紙（5、6枚）

富岡交流センター
ＴＯＭＩＯＫＡ
住所　加茂3

☎ 0538-34-4735
申込み：直接または電話受付

池田交流センター
ＩＫＥＤＡ

住所　池田407-1
☎ 0538-34-4737

申込み：直接または電話受付

井通交流センター
IDORI

住所　弥藤太島500-1
☎ 0538-33-1350

申込み：直接または電話受付

富岡交流センター　申込み：6月20日（火）　9：00～

7月26日（水）　10：00～11：30

ばるーんあーとってしってるかなぁ？そうそう、風船で
犬とかお花とか作るんです。色とりどりの風船を使っ
て何ができるかお楽しみです。一緒に作ってみましょう。

こども夏休み企画　ばるーんあーと教室

対　象：小学生・幼児の場合は保護者同伴（磐田市在住）
定　員：20人　　　費　用：材料費　150円
持ち物：飲み物、市指定のごみ袋等（持ち帰り用のビニール袋）

富岡交流センター　申込み：６月21日（水）　９：00～

７月27日（木）10：00～12：00

夏休みのお楽しみ！今年はどんな作品ができるかな？何をやるかは
お楽しみ。ステキな作品を作ってあなたも今日から芸術家の仲間入り。

こども夏休み企画　わくわくアート教室

対　象：小学生（磐田市在住）
定　員：10人
費　用：材料費 1,000円
持ち物：飲み物、手拭きタオル、汚れてもいい服装

多文化共生講座　韓国料理教室
7月6日（木）　9：30～ 12：00

富岡交流センター　申込み：6月6日（火）　9：00～

きゅうりの美味しい季節になりますね。今回は、きゅうりを使ったオイキムチと、海の幸をたっぷ
り使った海鮮チヂミを作ります。夏バテ防止にも良いので是非ご家庭でも作ってみませんか。
対　象：大人（磐田市在住）　　　定　員：15人
費　用：1,600円（受講料：100円・材料費：1,500円）
持ち物 ： マスク・エプロン・三角巾・ふきん2枚・手拭きタオル・持ち帰り用タッパー・ビニール袋

池田交流センター
申込み：6月13日（火）　9：00～

７月１１・２５・８月８・２２日・９月１２・２６日（火）　１３：３０～1５：００

チューブ・ダンベル・イス等を使い、ストレッチ・筋トレ・脳トレを行って
いきます。
お気軽にご参加ください。

寝たきり予防　健康体操講座

対　象：大人
定　員：15人
費　用：600円（受講料全６回分）　
持ち物：運動靴・水分補給の飲み物・バスタオル（ヨガマットでもOK）

池田交流センター　①か②のどちらかの日付でご予約下さい。
申込み：７月13日（木）　9：00～

８月１２日（土）①・１３日（日）②　１０：00～11：３０　

お子様・親子参加も歓迎！　粘土遊びのように手びねりで自分の作品
を作ってみませんか？焼き上がりに時間がかかるため、完成品は後日、
取りにいらしてください。

夏休み　子ども陶芸教室①②

対　象：小学生　※低学年は、保護者同伴でお願いいたします。
定　員：１回　８名
費　用：1,500円（材料費）※大人参加の場合材料費＋100円となります。
持ち物：筆記用具・エプロン・三角巾・ふきん2,3枚、手拭きタオル
　　　　※汚れても良い服装

スマートフォン　基本の基（き）講座
7月 ７・１４・２８日（金）　10：00～11：30

池田交流センター
申込み：6月7日（水）　9：00～

スマートフォンの使い方を基礎から学ぶ講座です。このボタン、何に使うの？画面表示が
わからない等、基本的な操作を学んでいきます。
対　象：大人　　　定　員：10人　　　費　用：300円（受講料）
持ち物：お持ちの携帯電話・筆記用具など



６月28日(水)～７月23日(日)　8:30～17:00



■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の方法の記載がない限り、先着順となります ■ 交流センターの休館日は月曜日(祝日にあたるときはその翌日も)・祝日・12月29日～翌年１月３日となります

竜洋交流センター　申込み：６月28日（水）　9：00～

７月26日（水）　9：30～11：30

レジンを使って、オリジナルのストラップやアクセサリーを作りましょう。
全部で3種類作ります。

【夏休みクラフト講座】　レジンでアクセサリーを作ろう

対　象：どなたでも（小学２年生以下は保護者同伴）　　　定　員：12人
費　用：700円（受講料高校生以上100円・材料費600円）
持ち物：はさみ・木工用ボンド・新聞紙・筆記用具

竜洋交流センター　申込み：６月29日（木）　9：00～

７月29日（土）　10：00～11：00

フラダンスを踊ることで自然とリズム感や音感が身についてきます。
みんなで楽しみながら音楽に合わせて踊ってみませんか？

夏休みキッズフラダンス

対　象：5歳以上　　　定　員：10人
費　用：無料　　　　　持ち物：飲み物・動きやすい服装
その他：お母さんの参加も大歓迎です

竜洋交流センター　申込み：７月５日（水）　9：00～

８月５・12・19日（土）　10：00～11：30

集中力がつき姿勢もよくなると言われている書道を学ぶチャンス！夏休み
の宿題を終わらせましょう！！

夏休み子ども書道教室

対　象：小・中学生　　　定　員：10人
費　用：無料　　　持ち物：習字道具一式

竜洋交流センター　申込み：７月６日（木）　9：00～

８月３日（木）　10：00～11：30

日々のケアや身体介護を行う中で、相手の体や自分の腰を痛めていませんか。
人間の体の動きを知って、人にやさしい介助のコツを一緒に勉強しましょう。

【介護講座】　ひとにやさしい介助のコツを学ぼう

対　象：大人　　　定　員：20人
費　用：無料　　　持ち物：筆記用具・バスタオルかヨガマット

からだにやさしいパン作り
7月8日（土）　9：00～ 12：00

竜洋交流センター　申込み：６月７日（水）　9：00～

おなじみの菓子パン3種類（あん・チョコチップ・クリームチーズ）を手こねから作ります。
対　象：大人　　　定　員：14名
費　用：500円（受講料100円・材料費400円）
持ち物：三角巾・エプロン・ふきん２枚・筆記用具

福田中央交流センター
ＦＵＫＵＤＥＣＨＵＯ
住所　福田1587-1
☎ 0538-58-1111
申込み：電話受付のみ

竜洋交流センター
ＲＹＵＹＯ
住所　岡783-1

☎ 0538-66-9103
申込み：電話受付のみ

【講座】　親子で楽しく！サマージェルキャンドル作り
7月16日（日）　10：00～ 12：00

福田中央交流センター　申込み：6月17日（土）　9：00～

グラスに夏の海辺を閉じ込めたキャンドル。
香りも選べるアロマつき。リラックスタイムのアイテムにいかが？夏休みの工作にも♪
対　象：どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）　　　定　員：15名
費　用：900円（受講料100円/材料費800円）※中学生以下は材料費のみ
持ち物：必要な方はエプロン

福田中央交流センター　申込み：6月23日（金）　9：00～

7月23日（日）　10：00～12：00

お家が片付かない、まとまりがない。そんな方に！整頓術を学びませんか？
お片付けが楽しくなるかも。

【講座】　プロにコツを聞こう！　「お片付けのきほん」基礎講座

対　象：大人　　　定　員：10名
費　用：600円（受講料100円/材料費500円）※うれしいお土産付きです
持ち物：筆記用具、かたづけたい“お気持ち”

福田中央交流センター　申込み：7月6日（木） 9:00～　

8月6日（日）　10：00～12：00

ガラスのお皿に専用のゴールドインクで装飾を楽しみます。完成品は
食器や置物、観賞用にも使えます。　※お皿の直径は15㎝です

【講座】　とってもかわいい！モロッカンプレート作り

対　象：どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
定　員：15名　　　持ち物：持ち帰り用の袋か箱
費　用：1,100円（受講料100円/材料費1,000円）※中学生以下は材料費のみ

対　象：親子ペア（じいじ、ばあばもＯＫ）
　　　　（お子様は小学３年生以上）
定　員：10組20人（親子で１機シェア）
費　用：100円／人（受講料）※中学生以下は無料
持ち物：筆記用具　

対　象：大人　　　定　員：8名
費　用：1,900円（受講料400円/材料費1,500円）
持ち物：筆記用具、ゴム手袋、竹磨き用タオル

会　場：福田中央交流センター和室2
費　用：無料　　　　

福田中央交流センター
申込み：7月13日（木）　9:00～

8月13日（日）　14：00～16：00

遠隔操作で飛行させるドローンのしくみやルー
ルを学び、楽しみながら親子で体験しましょう。

【講座】　親子で！ドローンを飛ばそう

福田中央交流センター
申込み：7月26日（水）　9:00～

８月26日・９月２日・9日・16日
（各土曜日）13:00-16:00

前回大好評の笛作り講座、第2弾。作品は初心
者向け、練習、お飾り用です。初めての方、お祭
り大好きな方！お待ちしています。

【全4回 講座】 第２弾　お囃子”笛”作り

福田中央交流センター　
みなさまのお越しをお待ちしています

8月29日（火）～９月３日（日）
10:00～17:00

「竹灯籠つくり講座」を受講された方々による趣
味の作品展です。暗闇で幻想的に光る竹灯籠に
癒されてみませんか？※会場は暗くしてます

頑張りました！受講生の作品　竹灯篭（たけとうろう）展

10



■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の方法の記載がない限り、先着順となります ■ 交流センターの休館日は月曜日(祝日にあたるときはその翌日も)・祝日・12月29日～翌年１月３日となります

夏休み子ども料理教室 親子押し花体験教室
7月22日（土）9：30～11：30（9：00受付）

ふれあい交流センター
申込み：6月22日（木）　8：30～

みんなで楽しくお料理をしましょう。簡単にでき
るメニューを用意しているので、初めての子も
安心して参加してください。
対　象：小学生
定　員：12人
費　用：500円（材料費）
持ち物：ふきん、エプロン、マスク、三角きん、
　　　　上靴、持ち帰り用容器

対　象：大人
定　員：8人
費　用：500円
　　　　（受講料100円・材料費400円）
持ち物：豆腐の空き容器（筆洗い用の水入れ）・
　　　　鉛筆かシャープペン・消しゴム
　　　　汚れても良い服装でお越し下さい。

対　象：大人　　　
定　員：10人
費　用：1,300円
　　　　（受講料100円・材料費1,200円）
持ち物：エプロン・マスク・三角巾・布巾・
　　　　台拭き・手拭きタオル・
　　　　持帰り用の袋・筆記用具

対　象：大人
定　員：8名
費　用：1,100円
　　　　（受講料100円・材料費1,000円）
持ち物：エプロン・マスク・三角巾・布巾・
　　　　台ふき・手拭きタオル・筆記用具

7月29日（土）9：30～11：30（9：00受付）

ふれあい交流センター
申込み：6月29日（木）　8：30～

今年も押し花体験教室を開催します。季節の花
で、すてきな作品を作ってみませんか。おうちの
人と一緒に参加してください。
対　象：小学生と保護者
定　員：8組（16人）
費　用：900円
　　　　（受講料100円、材料費800円）
持ち物：はさみ（参加者一人につき1本）

福田南交流センター　申込み：7月1日（土）　9：00～

７月３０日（日）　9：00～11：30
子どもが中に入って遊べる「ダンボールハウス」を作ります。折りたたんで
収納できます。子どもの居場所作りや、外で遊べない時に重宝します。

おうちで楽しく遊ぼう！　ダンボールハウス作り

対　象：年長から小学生とその保護者　　　
定　員：8組
費　用：500円（材料費）
持ち物：カッター・はさみ・定規・絵を描く道具（油性ペンなど）

福田南交流センター　申込み：7月6日（木）　9：00～

８月６日（日）　9：30～11：30
猛暑が続く昨今、体の不調はありませんか？足のツボをマッサージして、
免疫力をUPしましょう！

体にいいことしませんか③　夏の暑さに負けない！　足つぼマッサージ体験講座

対　象：大人　　　定　員：15人　　　費　用：100円（受講料）
持ち物：飲み物・バスタオル（あればヨガマット）・ハンドクリーム・
　　　　ゴルフボール（お持ちの方）
その他：膝の上まで上がるズボンでお越しください

みんなのわくわくホリデー③　ジャンボシャボン玉＆水てっぽう
7月23日（日）　9：30～ 11：30（時間内出入り自由）

福田南交流センター　申込み：　6月25日（日）　9：00～

暑い夏、シャボン玉と水てっぽうで遊ぼう！今年も水風船を用意しま
す。大きなシャボン玉作りに挑戦しよう！
対　象：幼児から大人（小学生以下は保護者同伴）
定　員：30人　　　費　用：無料　　　持ち物：タオル・着替え
その他：濡れてもよい服装でお越しください

（全2回）　うた好き集まれ
7月19・26日（水）　10：00～ 11：30

豊浜交流センター　申込み：6月28日（水）　9：00～

ボイストレーニングの先生指導のもと発声の仕方に触れながら歌います。みんなで元気に
歌を歌いましょう。気軽に参加できます。
対　象：大人　　　定　員：12名　　　費　用：300円（受講料200円・資料代100円）

福田南交流センター
FUKUDEMINAMI
住所　福田5489-2
☎ 0538-55-3123
申込み：電話受付のみ

豊浜交流センター
ＴＯＹＯＨＡＭA
住所　豊浜2921-1
☎ 0538-30-6628
申込み：電話受付のみ

ふれあい交流センター
FＵREAI

住所　国府台493-1
☎ 0538-32-5028

申込み：直接または電話受付

豊浜交流センター
申込み：7月1日（土）　9：00～

7月22日（土）　9：00～12：30

小さな板にアクリルペイントで描きオリジナ
ルのウエルカムボードを作りましょう。先生
の指導のもと作りますので初心者の方でも大
丈夫。

トールペイント

豊浜交流センター
申込み：7月8日（土）　9：00～

8月5日（土）　9：30～12：00

夏にぴったりの和菓子で、つゆくさという水
まんじゅうの素を使い作ります。専用の型で
作り、型は持ち帰りになりますので自宅でも
作ることができます。

お洒落なおやつ　水まんじゅう

豊浜交流センター
申込み：7月29日（土）　9：00～

８月19日（土）　9：30～11：30

しょうが（ジンジャー）の効果を学び、スパイス
を使ってジンジャーシロップを作ります。暑い
時に炭酸で割ってジンジャーエール。甘さを自
分好みに調節してすっきり飲みたいですね。

しょうがを知ろう　ジンジャーシロップ
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