
市のホームページでも内容を
ご覧いただけます　　　　　
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8令和5年

「暴風警報」発令時の対応について　・午前開催の「まちの保健室」は、午前７時時点で発令の場合は中止となります。

◎WEBまたは電話で予約
　WEB予約：予約を希望する月の前月1日～末日までに予約
　（例　9月の日程を予約する場合→8月1日～8月31日までが予約期間）
　電話予約：予約希望日の前日までに電話で予約
　予約・問合せ：健康増進課（ 0538-37-2013 ）
　予約用アドレス・QRコード：https://logoform.jp/pr/Z1rPT

まちの保健室
～ 交流センターで育児相談・健康相談・健康チェック ～

「まちの保健室」は、赤ちゃんから高齢者までどなたでも気軽に健康づくりについて相談できる場所です。
まちの保健室は原則予約制で行っております。詳細の日程や予約方法については下記をご覧ください。

予約方法

日　　程

（予約用QRコード）

磐田市自治デザイン課施設管理グループ

〒438-8650 磐田市国府台3-1
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と　き 会　場 中学区 内　容

9月 6日（水） 
9：30～ 11：00 向 笠 交 流 セ ン タ ー 向 陽 中 学 区 健康相談（保健師・心理士）・乳幼児の計測 

インボディ測定・ストレスチェック

9月 13日（水） 
9：30～ 11：00 豊 浜 交 流 セ ン タ ー 福 田 中 学 区 健康相談（保健師・歯科衛生士）・乳幼児の計測 

骨密度測定・血管年齢測定

9月 26日（火） 
9：30～ 11：００ 見 付 交 流 セ ン タ ー 城 山 中 学 区 健康相談（保健師・歯科衛生士）・乳幼児の計測 

骨密度測定・血管年齢測定

10月 11日（水） 
9：30～ 11：00 井 通 交 流 セ ン タ ー 豊 田 南 中 学 校 区 健康相談（保健師・栄養士）・乳幼児の計測 

骨密度測定・血管年齢測定

10月 19日（木） 
9：30～ 11：00 田 原 交 流 セ ン タ ー 東 部 地 区 

（主に神明中学区）
健康相談（保健師・心理士）・乳幼児の計測 
インボディ測定・ストレスチェック

10月 20日（金） 
9：30～ 11：00 豊 岡 中 央 交 流 セ ン タ ー 豊 岡 中 学 校 区 健康相談（保健師・栄養士）・乳幼児の計測 

インボディ測定・ストレスチェック

回覧



■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

2 ■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の方法の記載がない限り、先着順となります 3■ 交流センターの休館日は月曜日(祝日にあたるときはその翌日も)・祝日・12月29日～翌年１月３日となります

福田中央交流センター
ＦＵＫＵＤＥＣＨＵＯ
住所　福田1587-1
☎ 0538-58-1111
申込み：電話受付のみ

初心者さん、学生さん、大人も大歓迎　マンガ教室
9月2日（土）　14：00～ 16：00

福田中央交流センター　申込み：8月2日（水）　9：00～

マンガを描いてこどもの(頃の？）夢をかなえてみませんか！
プロの漫画家指導の下、イラストの描き方を学びます。
指　導：寺田　浩晃さん
対　象：小学３年生～大人　　　定　員：10人
費　用：900円（材料費800円・受講料100円）
　　　　中学生以下材料費のみ　　　持ち物：筆記用具・定規

福田中央交流センター　申込み：9月20日（水）　9：00～

10月19日・11月16日・12月14日・1月18日・2月15日（木）
14：00～16：00

五七五のリズムで季節を詠みます。気軽な言葉遊びからスタートし、作句
の基本を学ぶ初心者向け講座です。
講　師：俳人　平田明美さん

【全5回】初心者向け講座！　初めての俳句

対　象：大人　　定　員：10人
費　用：500円（受講料）
持ち物：筆記用具（紙とえんぴつ）

福田中央交流センター　申込み：9月21日（木）　9：00～

10月21日・28日・11月4日（土）
13：00～16：00

人気の竹灯籠講座に続く、スマホスピーカー兼スタンド作りです。スマ
ホ・タブレットのいずれかを選択し、機種サイズに合せて作ります。

【全3回】人気の竹細工！　竹灯籠deスピーカー作り

対　象：大人　　　定　員：8人
費　用：1,200円（材料費900円・受講料300円）
持ち物：作業用手袋（滑り止め付）・竹を磨くタオル・
　　　　お持ちのスマホ・タブレット

対　象：大人
定　員：10人
費　用：700円
　　　　（受講料：100円・材料費：600円）
持ち物：目打ち・小刀・鉛筆・消しゴム
　　　　持ち帰り用袋

対　象：大人
定　員：10人
費　用：700円（受講料：200円
　　　　材料費：500円）
持ち物：筆記用具
その他：トランプはこちらで
　　　　用意します

対　象：大人（男性限定）　　　定　員：12人
費　用：⑤100円（受講料）
　　　　⑦100円（受講料）他は無料
持ち物：①筆記用具　②以降は都度連絡

福田南交流センター
申込み：9月2日（土）　9：00～

１０月７日（土）
9：00～11：30

約20ｃｍくらいの徳利型ひょうた
んをつかって、ランプを作ります。
切り取った穴から柔らかな光がこ
ぼれます。

光がもれて美しい

ひょうたんミニランプづくり

福田南交流センター
申込み：9月30日（土）　9：00～

10月29日・11月5日（日）
10：00～11：30

何か特技を身につけたい、人と話すきっかけ
を作りたい、趣味がほしいといった方々のた
めの、初心者向けのマジック教室です。自分で
タネ仕掛けも作ってみましょう！

【全２回】大人のための

初心者マジック教室

福田南交流センター
申込み：8月8日（火）　9：00～

9月14・28日（木）・10月12・26日（木）
11月9日（木）・22日（水）・12月14日（木）

13：30～15：30

男性のみなさん、外へ出て体を動かしてみま
せんか？いろいろ試して、自分にあったものを
見つけましょう！
①インボディ測定・生活習慣病（保健師のお話）
②モルック③ファミリーバドミントン④グラウン
ドゴルフ⑤ノルディックウォーキング⑥ボッチャ
⑦卓球

体にいいことしませんか⑤　【全7回】男性限定

スポーツいろいろ体験よくばり講座

【全４回】体にいいことしませんか④　初めてのやさしいヨガ講座
9月7・21日・10月5・19日（木）　14：00～ 15：15

福田南交流センター　申込み：8月5日（土）　9：00～

ヨガの基本からスタートします。ゆっくりとした呼吸に合わせて、身体に意識を向けなが
ら、ほぐす、伸ばす、鍛えることで、自分らしい身体作りを目指しましょう。
対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：400円（受講料）
持ち物 ： タオル・ヨガマット・飲み物　　その他 ： 素足または5本指くつ下・動きやすい服装

福田南交流センター
FUKUDEMINAMI
住所　福田5489-2
☎ 0538-55-3123
申込み：電話受付のみ

福田中央交流センター　皆様のお越しをお待ちしております。

9月9日（土）～30日（土）　9：00～17：00

版画には「描く」「彫る」「刷る」という3つの工芸的要素が含まれています。
「遠州見付木版画の会　和彩美」のみなさ
んの作品をお楽しみください。

【展示】　和彩美（わさび）木版画展

会場：福田中央交流センター　展示室

福田中央交流センター　皆様のお越しをお待ちしております。

10月4日（水）～11月8日（水）　9：00～17：00

太田川河口、元島遺跡からの出土品を里帰り展示します。
この機会に、地域の歴史や文化の世界を訪ね
てみませんか。

【展示】里帰り展　元島遺跡出土品

主　催：静岡県埋蔵文化財センター
会　場：福田中央交流センター　展示室

美味しい楽しいパン作り　フランクロール
9月9日（土）　9：30～ 12：30

豊浜交流センター　申込み：8月12日（土）　9：00～　市外の方（空きがある場合）8月19日（土）　9：00～

おやつにも食事にもなり子供の好きなフランクロールとコーヒーゼリーを作ります。安全・安心な材
料で体に優しいパンを手ごねから作ります。フランクロール３本とコーヒーゼリーを持ち帰ります。
対　象：大人　　　定　員：8人　　　費　用：800円（受講料100円・材料費700円）
持ち物：持ち帰り容器・保冷剤と保冷バッグ・エプロン・マスク・三角巾・布巾・台拭き手拭きタオル・筆記用具

豊浜交流センター
ＴＯＹＯＨＡＭA
住所　豊浜2921-1
☎ 0538-30-6628
申込み：電話受付のみ

岩田交流センター
ＩＷＡＴＡ

住所　匂坂上615-1
☎ 0538-38-0181
申込み：電話受付のみ

懐かしの味！　金山寺みそ講座
9月12日（火）　 ①9：00～ 10：20　②10：40～ 12：00

麹に大豆や野菜を加えて作る金山寺みそ。発酵食品で健康的な食生活を。
対　象：大人（昨年度受講されていない方を優先とします）
定　員：①６人　②６人　　　費　用：1300円程度（受講料100円・材料費1200円程度）
持ち物：筆記用具・エプロン・三角きん

岩田交流センター　申込み：昨年度受講されていない方　８月12日（土）　8：30～
昨年度受講された方（空きがある場合）　８月18日（金）　8：30～

岩田交流センター　申込み：８月22日（火）　8：30～

9月20・27日（水）　10：00～11：30

親子で音楽に合わせて楽しく運動しましょう。ミニトランポリンや鉄
棒、ミニハードルなど思わずワクワクしてしまう器具も使いますよ。

【全２回】　親子遊び運動講座

対　象：未就園児（１歳以上）と保護者　　　定　員：10組
費　用：無料　　持ち物：タオル・飲み物　　その他：運動のできる服装

岩田交流センター　申込み：9月5日（火）　8：30～

10月5・19日・１１月2・16日（木）　14：00～15：30

呼吸法を学び、ゆっくり身体を動かし心と身体をリフレッシュさせま
しょう。

【全４回】心と身体のリフレッシュ！　初心者の為のヨガ講座

対　象：大人　　　定　員：15人
費　用：400円（受講料）
持ち物：バスタオルまたはヨガマット・飲み物・汗拭きタオル

岩田交流センター　申込み：9月13日（水）　8：30～

10月13日（金）　9：30～11：00

岩田地区のいちご農家さんから、苗の植え方から栽培方法まで学んでみま
せんか？苗はプランターに植えて持ち帰ります。

いちご農家さんに学ぶ！　いちごの苗植え講座

対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：1,800円程度（受講料100円・材料費1,700円程度）
持ち物：筆記用具・スコップ・園芸用手袋など

１０月24日（火）・26日（木）　9：00～12：00

２回とも来られる方限定です。来年の干支「辰（たつ）」を作ります。
来年への願いを込めてちりめん細工を楽しんでみては。

【全２回】ちりめん細工　干支の置物づくり講座

対　象：大人（２回とも来られる方）
定　員：10人
費　用：1,700円程度（受講料200円・材料費1500円程度）
持ち物：裁縫道具（グレーの絹糸）・目打ち
その他：見本が交流センターに展示してあります。

岩田交流センター　申込み：9月22日（金）　8：30～

10月17日・11月21日（火）　10：00～11：30

磐田原の歴史について学びましょう。
①旧石器時代～縄文時代　②弥生時代～古墳時代
講師は磐田市文化財課職員

【全２回】歴史講座　古代の磐田原

対　象：大人
定　員：30人　
費　用：無料
持ち物：筆記用具

豊浜交流センター
申込み：9月30日（土）　9：00～

10月21日（土）　10：00～11：30

初心者でも大丈夫。カラフルな三原色（赤・青・黄）に加えてオレンジ・
ピンク・群青の六色の画材を脱脂綿、綿棒でぼかして描きます。グラ
デーションをいかした淡い雰囲気の作品が出来ます。

ハガキにパステル画を描こう

対　象：大人　　　定　員：8人
費　用：600円（受講料100円・材料費500円）
汚れても良い服装でお越しください。
センターに先生の作品が展示してありますのでご覧ください。

豊浜交流センター　申込み：10月７日（土）　9：00～
市外の方（空きがある場合）10月14日（土）　9：00～

10月28日（土）・31日（火）　9：30～12：00

マカロンミックスを使って、失敗しない作り方のコツを教わります。オーブン
で焼いてクリームを挟んで持ち帰ります。どちらか1日の参加になります。

マカロン

対　象：大人　　　
定　員：8名
費　用：900円（受講料100円・材料費800円）
持ち物：持ち帰り容器・エプロン・マスク・三角巾・布巾・台ふき・
　　　　手拭きタオル・筆記用具

岩田交流センター　申込み：9月26日（火）　8：30～



■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

2 ■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の方法の記載がない限り、先着順となります 3■ 交流センターの休館日は月曜日(祝日にあたるときはその翌日も)・祝日・12月29日～翌年１月３日となります

福田中央交流センター
ＦＵＫＵＤＥＣＨＵＯ
住所　福田1587-1
☎ 0538-58-1111
申込み：電話受付のみ

初心者さん、学生さん、大人も大歓迎　マンガ教室
9月2日（土）　14：00～ 16：00

福田中央交流センター　申込み：8月2日（水）　9：00～

マンガを描いてこどもの(頃の？）夢をかなえてみませんか！
プロの漫画家指導の下、イラストの描き方を学びます。
指　導：寺田　浩晃さん
対　象：小学３年生～大人　　　定　員：10人
費　用：900円（材料費800円・受講料100円）
　　　　中学生以下材料費のみ　　　持ち物：筆記用具・定規

福田中央交流センター　申込み：9月20日（水）　9：00～

10月19日・11月16日・12月14日・1月18日・2月15日（木）
14：00～16：00

五七五のリズムで季節を詠みます。気軽な言葉遊びからスタートし、作句
の基本を学ぶ初心者向け講座です。
講　師：俳人　平田明美さん

【全5回】初心者向け講座！　初めての俳句

対　象：大人　　定　員：10人
費　用：500円（受講料）
持ち物：筆記用具（紙とえんぴつ）

福田中央交流センター　申込み：9月21日（木）　9：00～

10月21日・28日・11月4日（土）
13：00～16：00

人気の竹灯籠講座に続く、スマホスピーカー兼スタンド作りです。スマ
ホ・タブレットのいずれかを選択し、機種サイズに合せて作ります。

【全3回】人気の竹細工！　竹灯籠deスピーカー作り

対　象：大人　　　定　員：8人
費　用：1,200円（材料費900円・受講料300円）
持ち物：作業用手袋（滑り止め付）・竹を磨くタオル・
　　　　お持ちのスマホ・タブレット

対　象：大人
定　員：10人
費　用：700円
　　　　（受講料：100円・材料費：600円）
持ち物：目打ち・小刀・鉛筆・消しゴム
　　　　持ち帰り用袋

対　象：大人
定　員：10人
費　用：700円（受講料：200円
　　　　材料費：500円）
持ち物：筆記用具
その他：トランプはこちらで
　　　　用意します

対　象：大人（男性限定）　　　定　員：12人
費　用：⑤100円（受講料）
　　　　⑦100円（受講料）他は無料
持ち物：①筆記用具　②以降は都度連絡

福田南交流センター
申込み：9月2日（土）　9：00～

１０月７日（土）
9：00～11：30

約20ｃｍくらいの徳利型ひょうた
んをつかって、ランプを作ります。
切り取った穴から柔らかな光がこ
ぼれます。

光がもれて美しい

ひょうたんミニランプづくり

福田南交流センター
申込み：9月30日（土）　9：00～

10月29日・11月5日（日）
10：00～11：30

何か特技を身につけたい、人と話すきっかけ
を作りたい、趣味がほしいといった方々のた
めの、初心者向けのマジック教室です。自分で
タネ仕掛けも作ってみましょう！

【全２回】大人のための

初心者マジック教室

福田南交流センター
申込み：8月8日（火）　9：00～

9月14・28日（木）・10月12・26日（木）
11月9日（木）・22日（水）・12月14日（木）

13：30～15：30

男性のみなさん、外へ出て体を動かしてみま
せんか？いろいろ試して、自分にあったものを
見つけましょう！
①インボディ測定・生活習慣病（保健師のお話）
②モルック③ファミリーバドミントン④グラウン
ドゴルフ⑤ノルディックウォーキング⑥ボッチャ
⑦卓球

体にいいことしませんか⑤　【全7回】男性限定

スポーツいろいろ体験よくばり講座

【全４回】体にいいことしませんか④　初めてのやさしいヨガ講座
9月7・21日・10月5・19日（木）　14：00～ 15：15

福田南交流センター　申込み：8月5日（土）　9：00～

ヨガの基本からスタートします。ゆっくりとした呼吸に合わせて、身体に意識を向けなが
ら、ほぐす、伸ばす、鍛えることで、自分らしい身体作りを目指しましょう。
対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：400円（受講料）
持ち物 ： タオル・ヨガマット・飲み物　　その他 ： 素足または5本指くつ下・動きやすい服装

福田南交流センター
FUKUDEMINAMI
住所　福田5489-2
☎ 0538-55-3123
申込み：電話受付のみ

福田中央交流センター　皆様のお越しをお待ちしております。

9月9日（土）～30日（土）　9：00～17：00

版画には「描く」「彫る」「刷る」という3つの工芸的要素が含まれています。
「遠州見付木版画の会　和彩美」のみなさ
んの作品をお楽しみください。

【展示】　和彩美（わさび）木版画展

会場：福田中央交流センター　展示室

福田中央交流センター　皆様のお越しをお待ちしております。

10月4日（水）～11月8日（水）　9：00～17：00

太田川河口、元島遺跡からの出土品を里帰り展示します。
この機会に、地域の歴史や文化の世界を訪ね
てみませんか。

【展示】里帰り展　元島遺跡出土品

主　催：静岡県埋蔵文化財センター
会　場：福田中央交流センター　展示室

美味しい楽しいパン作り　フランクロール
9月9日（土）　9：30～ 12：30

豊浜交流センター　申込み：8月12日（土）　9：00～　市外の方（空きがある場合）8月19日（土）　9：00～

おやつにも食事にもなり子供の好きなフランクロールとコーヒーゼリーを作ります。安全・安心な材
料で体に優しいパンを手ごねから作ります。フランクロール３本とコーヒーゼリーを持ち帰ります。
対　象：大人　　　定　員：8人　　　費　用：800円（受講料100円・材料費700円）
持ち物：持ち帰り容器・保冷剤と保冷バッグ・エプロン・マスク・三角巾・布巾・台拭き手拭きタオル・筆記用具

豊浜交流センター
ＴＯＹＯＨＡＭA
住所　豊浜2921-1
☎ 0538-30-6628
申込み：電話受付のみ

岩田交流センター
ＩＷＡＴＡ

住所　匂坂上615-1
☎ 0538-38-0181
申込み：電話受付のみ

懐かしの味！　金山寺みそ講座
9月12日（火）　 ①9：00～ 10：20　②10：40～ 12：00

麹に大豆や野菜を加えて作る金山寺みそ。発酵食品で健康的な食生活を。
対　象：大人（昨年度受講されていない方を優先とします）
定　員：①６人　②６人　　　費　用：1300円程度（受講料100円・材料費1200円程度）
持ち物：筆記用具・エプロン・三角きん

岩田交流センター　申込み：昨年度受講されていない方　８月12日（土）　8：30～
昨年度受講された方（空きがある場合）　８月18日（金）　8：30～

岩田交流センター　申込み：８月22日（火）　8：30～

9月20・27日（水）　10：00～11：30

親子で音楽に合わせて楽しく運動しましょう。ミニトランポリンや鉄
棒、ミニハードルなど思わずワクワクしてしまう器具も使いますよ。

【全２回】　親子遊び運動講座

対　象：未就園児（１歳以上）と保護者　　　定　員：10組
費　用：無料　　持ち物：タオル・飲み物　　その他：運動のできる服装

岩田交流センター　申込み：9月5日（火）　8：30～

10月5・19日・１１月2・16日（木）　14：00～15：30

呼吸法を学び、ゆっくり身体を動かし心と身体をリフレッシュさせま
しょう。

【全４回】心と身体のリフレッシュ！　初心者の為のヨガ講座

対　象：大人　　　定　員：15人
費　用：400円（受講料）
持ち物：バスタオルまたはヨガマット・飲み物・汗拭きタオル

岩田交流センター　申込み：9月13日（水）　8：30～

10月13日（金）　9：30～11：00

岩田地区のいちご農家さんから、苗の植え方から栽培方法まで学んでみま
せんか？苗はプランターに植えて持ち帰ります。

いちご農家さんに学ぶ！　いちごの苗植え講座

対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：1,800円程度（受講料100円・材料費1,700円程度）
持ち物：筆記用具・スコップ・園芸用手袋など

１０月24日（火）・26日（木）　9：00～12：00

２回とも来られる方限定です。来年の干支「辰（たつ）」を作ります。
来年への願いを込めてちりめん細工を楽しんでみては。

【全２回】ちりめん細工　干支の置物づくり講座

対　象：大人（２回とも来られる方）
定　員：10人
費　用：1,700円程度（受講料200円・材料費1500円程度）
持ち物：裁縫道具（グレーの絹糸）・目打ち
その他：見本が交流センターに展示してあります。

岩田交流センター　申込み：9月22日（金）　8：30～

10月17日・11月21日（火）　10：00～11：30

磐田原の歴史について学びましょう。
①旧石器時代～縄文時代　②弥生時代～古墳時代
講師は磐田市文化財課職員

【全２回】歴史講座　古代の磐田原

対　象：大人
定　員：30人　
費　用：無料
持ち物：筆記用具

豊浜交流センター
申込み：9月30日（土）　9：00～

10月21日（土）　10：00～11：30

初心者でも大丈夫。カラフルな三原色（赤・青・黄）に加えてオレンジ・
ピンク・群青の六色の画材を脱脂綿、綿棒でぼかして描きます。グラ
デーションをいかした淡い雰囲気の作品が出来ます。

ハガキにパステル画を描こう

対　象：大人　　　定　員：8人
費　用：600円（受講料100円・材料費500円）
汚れても良い服装でお越しください。
センターに先生の作品が展示してありますのでご覧ください。

豊浜交流センター　申込み：10月７日（土）　9：00～
市外の方（空きがある場合）10月14日（土）　9：00～

10月28日（土）・31日（火）　9：30～12：00

マカロンミックスを使って、失敗しない作り方のコツを教わります。オーブン
で焼いてクリームを挟んで持ち帰ります。どちらか1日の参加になります。

マカロン

対　象：大人　　　
定　員：8名
費　用：900円（受講料100円・材料費800円）
持ち物：持ち帰り容器・エプロン・マスク・三角巾・布巾・台ふき・
　　　　手拭きタオル・筆記用具

岩田交流センター　申込み：9月26日（火）　8：30～
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9月3・10日（日）　 13：30～ 15：00大藤交流センター
ＯＯＦＵＪＩ

住所　大久保279-2
☎ 0538-38-0371

申込み：直接または電話受付

大藤交流センター　申込み：8月12日（土）　　9:00～

9月13日（水）　9：30～11:30

『絵本を読む』ことを通じて、『今まで気がつかなかった自分自身の内面』や『自分では
当たり前だと感じていた考え方や価値観・ものの見方』を感じ言葉にする体験をして
みませんか? 子供たちに読み聞かせるときに今までと違ったものになるかも(^^♪

絵本セラピストに教えてもらおう　絵本セラピー講座

《全2回》笑って健康　笑いヨガ講座

笑いヨガとは、笑いの健康体操です。身体的効果・心理的効果・生活改善効果・社会
的効果があります。ぜひ体験してみませんか?
対　象：大人　定　員：10人　費　用 : 200円（受講料）　持ち物 : 汗拭きタオル・水筒　その他 : 動きやすい服装

大藤交流センター　申込み: 8月4日（金）　9：00～

対象：大人　定員：15人　費用：100円（受講料）　持ち物：筆記用具

大藤交流センター　申込み：9月3日（日）　9:00～

10月3日（火）　13：30～15：00

歌いながらマッサージ。赤ちゃんとっても落ち着きます。いつまでもお子さんを抱きしめ
ていたくなるコツを一緒に覚えませんか?ママも赤ちゃんも一緒に笑顔になりましょう。

パパ・ママ応援　わらべうたベビーマッサージ教室

対　象 : ２歳未満お子さんと保護者　　　定　員 : 10組
費　用 : 無料　　　持ち物 : バスタオル・抱っこ紐・お出かけセット

田原交流センター
ＴＡＨＡＲＡ

住所　三ケ野1045-3
☎ 0538-35-4269

申込み：直接または電話受付

自己コントロール　自律神経を整える
9月7・21日（木）　13：30～ 14：30

肉体と心の病のきっかけは、自律神経が影響されていると言われています。自律神経のコントロール法は病院で
もなかなか教えてもらえないものです。ヨガの呼吸法を利用して、自己コントロール法を身に付けていきましょう。
対　象：大人　　　定　員：8人　　　費　用：100円（受講料）
持ち物：ヨガマット（バスタオルでも可）、フェイスタオル、飲み物　※運動の出来る服装でご参加願います。
田原交流センター　申込み：8月10日（木）　8：30～

技術を磨こう　秋の剪定
10月17日（火）～19日（木）　9：00～12：00

田原交流センター　申込み：9月26日（火）　8：30～

毎年恒例の剪定講座、今年は小学校のマキを美しく仕上げる方法や、ツツジ・サ
ツキの剪定の仕方を覚えましょう。（雨天の場合、予備日は10/20となります。）

対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：300円（受講料）
持ち物：ヘルメット・刈り込みばさみ・剪定
ばさみ・植木ばさみ・軍手・飲み物・筆記用具
※長袖・長ズボンでご参加ください。

田原の風景を描こう 水のある風景
9月10日（日）　9：00～12：00

田原交流センター　申込み：8月13日（日）　8：30～

「水のある風景」と題して、初秋の水車の里周辺をスケッチします。水を描
くのは大変ですが、コツを覚えれば大丈夫！チャレンジしてみましょう。色付
けは屋内でします。また、雨天時は写真を見ながらのスケッチとなります。

対　象：どなたでも　　定　員：20人
費　用：100円（受講料高校生以上）
持ち物：水彩絵の具、パレット、筆4～ 5本、
　　　　筆洗い器

薬剤師さんに聞いてみよう！　薬のおはなし
9月22日（金）　10：00～11：30

【劇団たはら】リターンズ！！
「お薬のこと、今さら聞けない…」と悩んでいま
せんか。正しい薬の飲み方や管理の仕方を、薬
剤師さんに聞いてみましょう。
対　象：大人　　　定　員：30人
費　用：無料　　　持ち物：筆記用具
※中部地域包括支援センター共催

田原交流センター　申込み：8月25日（金）　8：30～

男前・手作りパン教室　【全３回】

9月1日（金）・８日（金）・２２日（金） 9：00～ 12：30
焼きたてのあの香り、家族や友人にふるまいたくなる「王道のあのパン」を作ります。
①あんパン・コーンパン　　　②ピザパン　　　③カレーパン
対　象：大人（男性歓迎）
定　員：10人
費　用：1,900円（受講費300円・材料費1,600円）
持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・お持ち帰り用のタッパーなど

南御厨交流センター　申込み：8月10日（木）　8：30～

モルタルハウスを作ろう！
【全２回】

１０月５日（木）・１０月１２日（木）
１３：３０～１５：３０

南御厨交流センター
申込み：9月7日（木）　8：30～

軽くて丈夫な土台にモルタル
を塗って形作り、好きな色を
塗って自分だけの作品に仕上
げます。雨にぬれても大丈夫。
お庭や玄関に飾ってください。
（高さ10㎝程度）
対　象：大人
定　員：15人
費　用：1,400円
　　　　（受講料200円・材料費1,200円）
持ち物：筆洗い容器・持ち帰り用箱

新聞ちぎり絵に挑戦！

９月９日（土）　９：３０～１１：３０

南御厨交流センター
申込み：8月12日（土）　8：30～

子どもから大人まで今ひそかなブームの新
聞ちぎり絵。紙を細かくちぎる作業は指の運
動にもなります。材料はたくさん。自由な発想
で味のあるちぎり絵作品を作りましょう。

講　師：中日新聞東海本社
対　象：小学生～大人
　　　　（2年生以下は保護者同席で）
定　員：15人
費　用：600円（教材・材料他）
持ち物：鉛筆・消しゴム・飲み物・
　　　　（ある方は落款（らっかん）も）

ドローン操縦体験会

１０月１５日（日）　１０：００～12：００

これからますます活躍しそうなドローンにつ
いて仕組みやルールを学び、実際に操縦を体
験します。また、講師のデモ飛行を見学します。

対　象：親子（小学３年以上～中学生）
定　員：10組
費　用：無料
持ち物：筆記用具・上靴（体育館用）

南御厨交流センター
申込み：9月16日（土）　8：30～

ものづくりワークショップ　パワーストーンでアクセサリー作り
10月28日（土）
10:00～11:30

大藤交流センター　申込み：9月28日（木）　9:00～

対　象 : どなたでも　　　定　員 : 15人
費　用 : 600円（高校生以上受講料100円・
　　　　材料費500円）
持ち物：ラジオペンチ（持っている方）

《全6回》健康講座　健康気功
10月17・31日・11月14・28日
12月12・26日（火）　9:30～11:30

大藤交流センター　申込み：9月20日（水）　9:00～

健康気功は誰にでもできる動作で気持ち良く自
然にツボを刺激します。リラックス効果を高める
有酸素運動で心身共にリフレッシュしましょう。

自分好みのアクセサリーを作ってみよう。
キーホルダー・イヤリング・ピアスが作れます。
あなたも作家気分になってみませんか?

対　象 : 大人　　定　員 : 10人
費　用 : 600円（受講料）
持ち物 : 汗拭きタオル・水筒
その他 : ゆったりした動きやすい服装

英語で楽しむ　ハロウィン～Trick or Treat!!
10月29日（日）

園児親子 10:00～10:45　小学生 11:00～11:45
ダリル先生と英語でハロウィンをいっしょに楽しもう
♪仮装をしていろんなお部屋へTrick or Treat!!
対　象 : 園児親子または小学生
定　員 : 園児親子20組　小学生25人
費　用 : 500円（材料費）
持ち物 : バスケット（お菓子をいれる）
その他 : ハロウィンの仮装をしてきてください

大藤交流センター　申込み：9月29日（金）　9:00～

御厨交流センター
MIKURIＹＡ
住所　鎌田1876
☎ 0538-32-3050

申込み：直接または電話受付

「体は何でできているの？」　体組成計の測定と栄養相談

9月21日（木） 9：30～10：30
体組成計を使って自身の「脂肪」「筋肉」「骨」「水分」の量の割合を調べ、結果で自分に
あった健康の増進方法を栄養士さんと考えます。包括相談会も同時開催
対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具

御厨交流センター　申込み：８月24日（木）　8：30～

南御厨交流センター
MINAMIMIKURI
住所　東新屋613
☎ 0538-35-0982

申込み：直接または電話受付

御厨交流センター　申込み：9月13日（水）　8：30～

10月11日（水）　13：30～15：00

透かし紙を切り抜き、かさねて楽しむ万華鏡切り紙で遊びます。光で現
れる思わぬ世界を覗いてみましょう！

♢かさねて楽しむ♢　「万華鏡切り紙」

対　象：大人
定　員：10人
費　用：100円（材料費）
持ち物：はさみ・細工用カッター（よく切れる物）・カッティングマット
　　　　ホチキス・クリアファイル

御厨交流センター　申込み：9月30日（土）　8：30～

10月25日（水）　10：00～11：30

大きなマス目の「あみ」をリズムに合わせて踏まないようにゆっくり歩く
やさしい運動です。曲に合わせたステップで楽しく脳トレしましょう！

楽しく♪ステップ　「ふまねっと運動」

対　象：大人
定　員：10人程度
費　用：無料
持ち物：体育館シューズ・飲物・タオル

御厨交流センター　皆様のお越しをお待ちしております。

9月2日（土）～29日（金）

写真サークル「クラブ光炎」の皆さんの展
示をします。

御厨交流センター展示　「写真」

御厨交流センター　皆様のお越しをお待ちしております。

10月１日（日）～10月２７日（金）

芸術の秋にふさわしい鈴木修先生の絵画を
展示します。今年も楽しみですね

御厨交流センター展示　鈴木修「絵画展」

9月9日（土）　 10：00～ 13：00豊岡東・豊岡中央・向笠
大藤・岩田交流センター

合同講座
受付：豊岡東交流センター　　
磐田市敷地1187-3
☎ 0539-62-6669
申込み：直接または電話受付

キャンプ好き家族の防災講座　～非常食はキャンプめし～

昨年９月の台風１５号、そして今年６月に発生した台風２号により２度の甚大な被害が発生した豊岡地区。昨年そし
て今の敷地川の現状・被災地の状況の写真など自分の目で見て、防災について家族で話し合ってみませんか？地
元の方に当時の様子を伺ったり非常食にもなるキャンプめしも作ります。（あのお菓子がキャンプめしに大変身！）
対　象：親子　　　定　員：10組　　　場　所：豊岡東交流センター　　　費　用：1,000円程度（材料費）
持ち物：1ℓの牛乳等の空き紙パックで切り開いていないもの２本分（スプーン作りに使用）・新聞紙１０枚・飲み物・はさみ
その他：食事に牛乳・卵を使用します。※学びの庭６月号にも掲載した講座ですが、一部内容を変更しました。全て屋内での活動になります。

豊岡東交流センター　申込み：8月9日（水）　8：30～



■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

4 5■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の方法の記載がない限り、先着順となります ■ 交流センターの休館日は月曜日(祝日にあたるときはその翌日も)・祝日・12月29日～翌年１月３日となります

9月3・10日（日）　 13：30～ 15：00大藤交流センター
ＯＯＦＵＪＩ

住所　大久保279-2
☎ 0538-38-0371

申込み：直接または電話受付

大藤交流センター　申込み：8月12日（土）　　9:00～

9月13日（水）　9：30～11:30

『絵本を読む』ことを通じて、『今まで気がつかなかった自分自身の内面』や『自分では
当たり前だと感じていた考え方や価値観・ものの見方』を感じ言葉にする体験をして
みませんか? 子供たちに読み聞かせるときに今までと違ったものになるかも(^^♪

絵本セラピストに教えてもらおう　絵本セラピー講座

《全2回》笑って健康　笑いヨガ講座

笑いヨガとは、笑いの健康体操です。身体的効果・心理的効果・生活改善効果・社会
的効果があります。ぜひ体験してみませんか?
対　象：大人　定　員：10人　費　用 : 200円（受講料）　持ち物 : 汗拭きタオル・水筒　その他 : 動きやすい服装

大藤交流センター　申込み: 8月4日（金）　9：00～

対象：大人　定員：15人　費用：100円（受講料）　持ち物：筆記用具

大藤交流センター　申込み：9月3日（日）　9:00～

10月3日（火）　13：30～15：00

歌いながらマッサージ。赤ちゃんとっても落ち着きます。いつまでもお子さんを抱きしめ
ていたくなるコツを一緒に覚えませんか?ママも赤ちゃんも一緒に笑顔になりましょう。

パパ・ママ応援　わらべうたベビーマッサージ教室

対　象 : ２歳未満お子さんと保護者　　　定　員 : 10組
費　用 : 無料　　　持ち物 : バスタオル・抱っこ紐・お出かけセット

田原交流センター
ＴＡＨＡＲＡ

住所　三ケ野1045-3
☎ 0538-35-4269

申込み：直接または電話受付

自己コントロール　自律神経を整える
9月7・21日（木）　13：30～ 14：30

肉体と心の病のきっかけは、自律神経が影響されていると言われています。自律神経のコントロール法は病院で
もなかなか教えてもらえないものです。ヨガの呼吸法を利用して、自己コントロール法を身に付けていきましょう。
対　象：大人　　　定　員：8人　　　費　用：100円（受講料）
持ち物：ヨガマット（バスタオルでも可）、フェイスタオル、飲み物　※運動の出来る服装でご参加願います。
田原交流センター　申込み：8月10日（木）　8：30～

技術を磨こう　秋の剪定
10月17日（火）～19日（木）　9：00～12：00

田原交流センター　申込み：9月26日（火）　8：30～

毎年恒例の剪定講座、今年は小学校のマキを美しく仕上げる方法や、ツツジ・サ
ツキの剪定の仕方を覚えましょう。（雨天の場合、予備日は10/20となります。）

対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：300円（受講料）
持ち物：ヘルメット・刈り込みばさみ・剪定
ばさみ・植木ばさみ・軍手・飲み物・筆記用具
※長袖・長ズボンでご参加ください。

田原の風景を描こう 水のある風景
9月10日（日）　9：00～12：00

田原交流センター　申込み：8月13日（日）　8：30～

「水のある風景」と題して、初秋の水車の里周辺をスケッチします。水を描
くのは大変ですが、コツを覚えれば大丈夫！チャレンジしてみましょう。色付
けは屋内でします。また、雨天時は写真を見ながらのスケッチとなります。

対　象：どなたでも　　定　員：20人
費　用：100円（受講料高校生以上）
持ち物：水彩絵の具、パレット、筆4～ 5本、
　　　　筆洗い器

薬剤師さんに聞いてみよう！　薬のおはなし
9月22日（金）　10：00～11：30

【劇団たはら】リターンズ！！
「お薬のこと、今さら聞けない…」と悩んでいま
せんか。正しい薬の飲み方や管理の仕方を、薬
剤師さんに聞いてみましょう。
対　象：大人　　　定　員：30人
費　用：無料　　　持ち物：筆記用具
※中部地域包括支援センター共催

田原交流センター　申込み：8月25日（金）　8：30～

男前・手作りパン教室　【全３回】

9月1日（金）・８日（金）・２２日（金） 9：00～ 12：30
焼きたてのあの香り、家族や友人にふるまいたくなる「王道のあのパン」を作ります。
①あんパン・コーンパン　　　②ピザパン　　　③カレーパン
対　象：大人（男性歓迎）
定　員：10人
費　用：1,900円（受講費300円・材料費1,600円）
持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・お持ち帰り用のタッパーなど

南御厨交流センター　申込み：8月10日（木）　8：30～

モルタルハウスを作ろう！
【全２回】

１０月５日（木）・１０月１２日（木）
１３：３０～１５：３０

南御厨交流センター
申込み：9月7日（木）　8：30～

軽くて丈夫な土台にモルタル
を塗って形作り、好きな色を
塗って自分だけの作品に仕上
げます。雨にぬれても大丈夫。
お庭や玄関に飾ってください。
（高さ10㎝程度）
対　象：大人
定　員：15人
費　用：1,400円
　　　　（受講料200円・材料費1,200円）
持ち物：筆洗い容器・持ち帰り用箱

新聞ちぎり絵に挑戦！

９月９日（土）　９：３０～１１：３０

南御厨交流センター
申込み：8月12日（土）　8：30～

子どもから大人まで今ひそかなブームの新
聞ちぎり絵。紙を細かくちぎる作業は指の運
動にもなります。材料はたくさん。自由な発想
で味のあるちぎり絵作品を作りましょう。

講　師：中日新聞東海本社
対　象：小学生～大人
　　　　（2年生以下は保護者同席で）
定　員：15人
費　用：600円（教材・材料他）
持ち物：鉛筆・消しゴム・飲み物・
　　　　（ある方は落款（らっかん）も）

ドローン操縦体験会

１０月１５日（日）　１０：００～12：００

これからますます活躍しそうなドローンにつ
いて仕組みやルールを学び、実際に操縦を体
験します。また、講師のデモ飛行を見学します。

対　象：親子（小学３年以上～中学生）
定　員：10組
費　用：無料
持ち物：筆記用具・上靴（体育館用）

南御厨交流センター
申込み：9月16日（土）　8：30～

ものづくりワークショップ　パワーストーンでアクセサリー作り
10月28日（土）
10:00～11:30

大藤交流センター　申込み：9月28日（木）　9:00～

対　象 : どなたでも　　　定　員 : 15人
費　用 : 600円（高校生以上受講料100円・
　　　　材料費500円）
持ち物：ラジオペンチ（持っている方）

《全6回》健康講座　健康気功
10月17・31日・11月14・28日
12月12・26日（火）　9:30～11:30

大藤交流センター　申込み：9月20日（水）　9:00～

健康気功は誰にでもできる動作で気持ち良く自
然にツボを刺激します。リラックス効果を高める
有酸素運動で心身共にリフレッシュしましょう。

自分好みのアクセサリーを作ってみよう。
キーホルダー・イヤリング・ピアスが作れます。
あなたも作家気分になってみませんか?

対　象 : 大人　　定　員 : 10人
費　用 : 600円（受講料）
持ち物 : 汗拭きタオル・水筒
その他 : ゆったりした動きやすい服装

英語で楽しむ　ハロウィン～Trick or Treat!!
10月29日（日）

園児親子 10:00～10:45　小学生 11:00～11:45
ダリル先生と英語でハロウィンをいっしょに楽しもう
♪仮装をしていろんなお部屋へTrick or Treat!!
対　象 : 園児親子または小学生
定　員 : 園児親子20組　小学生25人
費　用 : 500円（材料費）
持ち物 : バスケット（お菓子をいれる）
その他 : ハロウィンの仮装をしてきてください

大藤交流センター　申込み：9月29日（金）　9:00～

御厨交流センター
MIKURIＹＡ
住所　鎌田1876
☎ 0538-32-3050

申込み：直接または電話受付

「体は何でできているの？」　体組成計の測定と栄養相談

9月21日（木） 9：30～10：30
体組成計を使って自身の「脂肪」「筋肉」「骨」「水分」の量の割合を調べ、結果で自分に
あった健康の増進方法を栄養士さんと考えます。包括相談会も同時開催
対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具

御厨交流センター　申込み：８月24日（木）　8：30～

南御厨交流センター
MINAMIMIKURI
住所　東新屋613
☎ 0538-35-0982

申込み：直接または電話受付

御厨交流センター　申込み：9月13日（水）　8：30～

10月11日（水）　13：30～15：00

透かし紙を切り抜き、かさねて楽しむ万華鏡切り紙で遊びます。光で現
れる思わぬ世界を覗いてみましょう！

♢かさねて楽しむ♢　「万華鏡切り紙」

対　象：大人
定　員：10人
費　用：100円（材料費）
持ち物：はさみ・細工用カッター（よく切れる物）・カッティングマット
　　　　ホチキス・クリアファイル

御厨交流センター　申込み：9月30日（土）　8：30～

10月25日（水）　10：00～11：30

大きなマス目の「あみ」をリズムに合わせて踏まないようにゆっくり歩く
やさしい運動です。曲に合わせたステップで楽しく脳トレしましょう！

楽しく♪ステップ　「ふまねっと運動」

対　象：大人
定　員：10人程度
費　用：無料
持ち物：体育館シューズ・飲物・タオル

御厨交流センター　皆様のお越しをお待ちしております。

9月2日（土）～29日（金）

写真サークル「クラブ光炎」の皆さんの展
示をします。

御厨交流センター展示　「写真」

御厨交流センター　皆様のお越しをお待ちしております。

10月１日（日）～10月２７日（金）

芸術の秋にふさわしい鈴木修先生の絵画を
展示します。今年も楽しみですね

御厨交流センター展示　鈴木修「絵画展」

9月9日（土）　 10：00～ 13：00豊岡東・豊岡中央・向笠
大藤・岩田交流センター

合同講座
受付：豊岡東交流センター　　
磐田市敷地1187-3
☎ 0539-62-6669
申込み：直接または電話受付

キャンプ好き家族の防災講座　～非常食はキャンプめし～

昨年９月の台風１５号、そして今年６月に発生した台風２号により２度の甚大な被害が発生した豊岡地区。昨年そし
て今の敷地川の現状・被災地の状況の写真など自分の目で見て、防災について家族で話し合ってみませんか？地
元の方に当時の様子を伺ったり非常食にもなるキャンプめしも作ります。（あのお菓子がキャンプめしに大変身！）
対　象：親子　　　定　員：10組　　　場　所：豊岡東交流センター　　　費　用：1,000円程度（材料費）
持ち物：1ℓの牛乳等の空き紙パックで切り開いていないもの２本分（スプーン作りに使用）・新聞紙１０枚・飲み物・はさみ
その他：食事に牛乳・卵を使用します。※学びの庭６月号にも掲載した講座ですが、一部内容を変更しました。全て屋内での活動になります。

豊岡東交流センター　申込み：8月9日（水）　8：30～
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レジンで作るイニシャルキーホルダー 南交流センター祭り　サークル作品展示会

９月７日（木）　９：３０～１１：３０

南交流センター
申込み：8月9日（水）　9：00～

レジンの中にドライフラワーなど
のパーツを入れてオリジナルの
イニシャルキーホルダーを作って
みませんか？
初心者でも大丈夫です。
対　象： 大人　　　定員： 8人
費　用： 1,100円（受講料100円・材料費1,000円）
持ち物： はさみ・先の細いピンセット
その他： 皮膚アレルギーなどをお持ちの方は、受付時お声かけください。

１０月２２日（日）～２７日（金）　９：００～１２：００
１３：００～１６：００（最終日は１２：００まで）

南交流センター
皆様のお越しをお待ちしております。

日頃、南交流センターで活動しているサークル
の作品を展示します。
いろいろな分野の作品が体育館に並びます。
是非、皆さんの力作をご覧ください。
【会場】 南交流センター体育館
【展示作品】
書道、生け花、絵手紙、色鉛筆画、革工芸
手描友禅、ししゅう、パッチワーク、切り絵
紙バンド

【全3回】　大人の初心者ピアノ講座 スマホ決済　あれこれ講座
9月2・9・16日（土）　13：30～15：30

向笠交流センター
申込み：8月13日（日）　9：00～

お子さんのために買ったピアノがお宅で眠って
いませんか？今からでも遅くはありません。ピア
ノを始めるきっかけにいかがですか？楽譜が読
めなくても大丈夫です。
対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：400円（受講料300円・資料代100円）
持ち物：筆記用具

10月7日（土）　13：30～15：30

向笠交流センター
申込み：9月10日（日）　9：00～

ここ最近、巷にスマホ決済が広がってきました。
やってみたいけど、よく分からなくて一歩が踏
み出せない、という方は多いのではないでしょ
うか。一緒に学んでみませんか。
対　象：大人　　　定　員：20人
費　用：100円（受講料）
持ち物：スマートフォン・筆記用具

南交流センター
MINAMI

住所　下岡田142-1
☎ 0538-32-9623

申込み：直接または電話受付

向笠交流センター
ＭＵＫＡＳＡ

住所　向笠竹之内372-1
☎ 0538-38-0216

申込み：直接または電話受付

9月16日（土） 10：00～ 11：10

西貝交流センタ―
申込み：8月19日（土）　8：30～

９月１７日（日）　10：00～11：10

10か月から１歳半までの赤ちゃんとパパ対象。親子でのスキンシップを
図りながら、赤ちゃんの筋肉を刺激し、脳の発達を促します。お父さんたち
も積極的に、赤ちゃんと触れ合ってみましょう。

ベビービクス＆ベビーヨガ

パパのためのイクメン講座②

ベビービクス＆ベビーヨガ　パパのためのイクメン講座①

5か月から９か月までの赤ちゃんとパパ対象。親子でのスキンシップを図りながら、赤ちゃ
んの筋肉を刺激し、脳の発達を促します。お父さんたちも積極的に、赤ちゃんと触れ合って
みましょう。
対　象：首の座った5か月から9か月までの赤ちゃんと父親　　　定　員：15人
費　用：無料　　　持ち物：お出かけセット・大判のバスタオル・飲み物

西貝交流センタ―　申込み：8月13日（日）　8：30～

対　象：首の座った10か月から１歳半までの赤ちゃんと父親
定　員：12人
費　用：無料
持ち物：お出かけセット・大判のバスタオル・飲み物

西貝交流センタ―　申込み：9月13日（水）　8:30～

１０月１３日（金）　10:00～11：30
立ったり歩いたりする移動機能の低下（ロコモ）は、寝たきりや要介護状態に
つながります。ロコモについてのお話と予防回復のための運動を行います。

理学療法士が教える　ロコモ予防講座

対　象：大人　　　費　用：無料　　　定　員：20人
持ち物：体育館シューズ・飲み物・筆記用具
その他：運動のできる服装でご参加下さい。

西貝交流センター　申し込み：8月12日（土）　8：30～

9月9日（土）　10：00～11：30
多くの苦難を乗り越えて、大願を成就させた家康公。磐田における足跡
と、人々とのエピソードからその素顔に迫り、今を生きるヒントを解説
します。

徳川家康　～その生き方に学ぶ～

対　象：大人　　　定　員：36人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具・飲み物

西貝交流センタ―　申込み：西貝地区の方　8月18日（金）　8：30～
他地区の方（空きがある場合）　9月8日（金）　8：30～

9月２２日・２９日（金）　10：00～11：30

スマートフォンには、電話とメール以外にも、知っていると便利な機能が
たくさんあります。LINE（ライン）・カメラ・Googleレンズ等の活用法を
学びます。

西貝地域づくり協議会主催
【全2回】　初心者スマホ教室

対　象：大人　　　費　用：無料
定　員：１0人　　　持ち物：スマートフォン・飲み物・筆記用具
その他：受講前にLINE（ライン）のインストールが必要です。お知り合いに
　　　　 頼むか、交流センター窓口でもアドバイスしますのでご相談ください。

西貝交流センター
NISHIKAI

住所　西貝塚1377-5
☎ 0538-32-4853

申込み：直接または電話受付

中泉交流センター
申込み：8月20日（日）　8：30～

９月１７日（日）　１０：００～１２：００

ミニワーゲンバス型のレジンポットにドライフラワーや木の実を自由
に組み合わせてインテリア雑貨を作ります。

ミニワーゲンバスのドライフラワーアレンジ

対　象：どなたでも　　　定　員：12人
費　用：2,300円
　　　　（受講料100円・材料費2,200円）
持ち物：花切りはさみ・先の細いピンセット

中泉交流センター
申込み：9月5日（火）　8：30～

１０月３日（火）　１０：００～１１：３０

在宅避難を可能にする準備や判断するためのポイントをお話します。
災害時でも安心して過ごせるような備えをしておきましょう。

防災講座　備えて安心在宅避難のススメ

対　象：大人
定　員：20人
費　用：無料
持ち物：筆記用具

中泉交流センター
申込み：9月27日（水）　8：30～

１０月２７日（金）　１０：００～１１：３０
「なかなか眠れない」「眠りが浅くなった」など、睡眠のお悩みはあり
ませんか。ご自身にとってのよい睡眠をとるためのポイントをお話
しします。

よい眠りのための睡眠と健康の講座

対　象：大人　　　定　員：20人　　　
費　用：無料　　　持ち物：筆記用具

中泉交流センター
申込み：9月30日（土）　8：30～

１０月２８日（土）　１０：００～１１：３０
遠江国分寺は国の文化財に指定され二度目の整備中です。その東側に
も国分寺があります。この二つの国分寺はどういう関係があるので
しょうか。

歴史講座　磐田に二つの国分寺

対　象：どなたでも　　　定　員：20人
費　用：100円（受講料）　　　持ち物：筆記用具

転倒を予防して健康寿命をのばそう
9月8日（金）　10：00～ 11：30　

中泉交流センター　申込み：8月15日（火）　8：30～

シニア世代の日常生活で最も起こりやすい事故「転倒」。介護の原因にも繋がります。
原因と予防のための運動を学び健康寿命をのばしましょう。
対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：無料
持ち物：上履き・飲み物・筆記用具　　　その他：運動の出来る服装でお越しください。

多肉植物寄せ植え講座
10月20日（金）　10：0０～11：3０

長野交流センター　申込み：9月6日（水）　9：00～

いろいろな種類の多肉植物でお気に入りの寄せ植えを作りましょう。かわいらしい姿に
癒されます。交流センターに見本を９月上旬より飾るのでご参考にしてください。
対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：700円（受講料100円・材料費600円）
持ち物：ハサミ・作品を持ち帰るための箱または紙袋

長野交流センター
NAGANO
住所　小島374

☎ 0538-32-5421
申込み：電話受付のみ

中泉交流センター
NAKAIZUMI
住所　中泉2404-1
☎ 0538-35-3356

申込み：直接または電話受付

ロビ－展示

①9月１日（金）～３０日（土）
②10月１日（日）～３１日（火）

長野交流センタ―
皆様のお越しをお待ちしています

①ぬうふれんど
日常で使える手作りのバックやポーチなどを
展示します。
②長野地域の方の作品展示
地域の方が作られた手作りの作品や絵画など
を展示します。

ミニトランポウォ－ク

9月27（水）　10：00～11：15

長野交流センター
申込み：8月30日（水）　9：00～

懐かしい音楽が流れる中で、ミニトランポリン
を使って楽しく体を動かしてみませんか？ひざ
や足首に負担が掛かりにくいので、安心して始
めることができます。

対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：300円（受講料100円・教材費200円） 
持ち物：飲み物・汗拭きタオル
その他：教材費はミニトランポリンのレンタル
　　　　料です

対　象：50歳以上女性
定　員：10人
費　用：600円
　　　　（受講料100円・材料費500円） 
持ち物：筆記用具

シニア向け健康メイク講座

9月7日（木）　13：0０～15：0０

眉を整えるだけで若々しく印象が変わり、気
持ちもアップします。眉の手入れを中心にお
肌の手入れの仕方も学びます。

長野交流センター
申込み：8月23日（水）　9：00～
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レジンで作るイニシャルキーホルダー 南交流センター祭り　サークル作品展示会

９月７日（木）　９：３０～１１：３０

南交流センター
申込み：8月9日（水）　9：00～

レジンの中にドライフラワーなど
のパーツを入れてオリジナルの
イニシャルキーホルダーを作って
みませんか？
初心者でも大丈夫です。
対　象： 大人　　　定員： 8人
費　用： 1,100円（受講料100円・材料費1,000円）
持ち物： はさみ・先の細いピンセット
その他： 皮膚アレルギーなどをお持ちの方は、受付時お声かけください。

１０月２２日（日）～２７日（金）　９：００～１２：００
１３：００～１６：００（最終日は１２：００まで）

南交流センター
皆様のお越しをお待ちしております。

日頃、南交流センターで活動しているサークル
の作品を展示します。
いろいろな分野の作品が体育館に並びます。
是非、皆さんの力作をご覧ください。
【会場】 南交流センター体育館
【展示作品】
書道、生け花、絵手紙、色鉛筆画、革工芸
手描友禅、ししゅう、パッチワーク、切り絵
紙バンド

【全3回】　大人の初心者ピアノ講座 スマホ決済　あれこれ講座
9月2・9・16日（土）　13：30～15：30

向笠交流センター
申込み：8月13日（日）　9：00～

お子さんのために買ったピアノがお宅で眠って
いませんか？今からでも遅くはありません。ピア
ノを始めるきっかけにいかがですか？楽譜が読
めなくても大丈夫です。
対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：400円（受講料300円・資料代100円）
持ち物：筆記用具

10月7日（土）　13：30～15：30

向笠交流センター
申込み：9月10日（日）　9：00～

ここ最近、巷にスマホ決済が広がってきました。
やってみたいけど、よく分からなくて一歩が踏
み出せない、という方は多いのではないでしょ
うか。一緒に学んでみませんか。
対　象：大人　　　定　員：20人
費　用：100円（受講料）
持ち物：スマートフォン・筆記用具

南交流センター
MINAMI

住所　下岡田142-1
☎ 0538-32-9623

申込み：直接または電話受付

向笠交流センター
ＭＵＫＡＳＡ

住所　向笠竹之内372-1
☎ 0538-38-0216

申込み：直接または電話受付

9月16日（土） 10：00～ 11：10

西貝交流センタ―
申込み：8月19日（土）　8：30～

９月１７日（日）　10：00～11：10

10か月から１歳半までの赤ちゃんとパパ対象。親子でのスキンシップを
図りながら、赤ちゃんの筋肉を刺激し、脳の発達を促します。お父さんたち
も積極的に、赤ちゃんと触れ合ってみましょう。

ベビービクス＆ベビーヨガ

パパのためのイクメン講座②

ベビービクス＆ベビーヨガ　パパのためのイクメン講座①

5か月から９か月までの赤ちゃんとパパ対象。親子でのスキンシップを図りながら、赤ちゃ
んの筋肉を刺激し、脳の発達を促します。お父さんたちも積極的に、赤ちゃんと触れ合って
みましょう。
対　象：首の座った5か月から9か月までの赤ちゃんと父親　　　定　員：15人
費　用：無料　　　持ち物：お出かけセット・大判のバスタオル・飲み物

西貝交流センタ―　申込み：8月13日（日）　8：30～

対　象：首の座った10か月から１歳半までの赤ちゃんと父親
定　員：12人
費　用：無料
持ち物：お出かけセット・大判のバスタオル・飲み物

西貝交流センタ―　申込み：9月13日（水）　8:30～

１０月１３日（金）　10:00～11：30
立ったり歩いたりする移動機能の低下（ロコモ）は、寝たきりや要介護状態に
つながります。ロコモについてのお話と予防回復のための運動を行います。

理学療法士が教える　ロコモ予防講座

対　象：大人　　　費　用：無料　　　定　員：20人
持ち物：体育館シューズ・飲み物・筆記用具
その他：運動のできる服装でご参加下さい。

西貝交流センター　申し込み：8月12日（土）　8：30～

9月9日（土）　10：00～11：30
多くの苦難を乗り越えて、大願を成就させた家康公。磐田における足跡
と、人々とのエピソードからその素顔に迫り、今を生きるヒントを解説
します。

徳川家康　～その生き方に学ぶ～

対　象：大人　　　定　員：36人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具・飲み物

西貝交流センタ―　申込み：西貝地区の方　8月18日（金）　8：30～
他地区の方（空きがある場合）　9月8日（金）　8：30～

9月２２日・２９日（金）　10：00～11：30

スマートフォンには、電話とメール以外にも、知っていると便利な機能が
たくさんあります。LINE（ライン）・カメラ・Googleレンズ等の活用法を
学びます。

西貝地域づくり協議会主催
【全2回】　初心者スマホ教室

対　象：大人　　　費　用：無料
定　員：１0人　　　持ち物：スマートフォン・飲み物・筆記用具
その他：受講前にLINE（ライン）のインストールが必要です。お知り合いに
　　　　 頼むか、交流センター窓口でもアドバイスしますのでご相談ください。

西貝交流センター
NISHIKAI

住所　西貝塚1377-5
☎ 0538-32-4853

申込み：直接または電話受付

中泉交流センター
申込み：8月20日（日）　8：30～

９月１７日（日）　１０：００～１２：００

ミニワーゲンバス型のレジンポットにドライフラワーや木の実を自由
に組み合わせてインテリア雑貨を作ります。

ミニワーゲンバスのドライフラワーアレンジ

対　象：どなたでも　　　定　員：12人
費　用：2,300円
　　　　（受講料100円・材料費2,200円）
持ち物：花切りはさみ・先の細いピンセット

中泉交流センター
申込み：9月5日（火）　8：30～

１０月３日（火）　１０：００～１１：３０

在宅避難を可能にする準備や判断するためのポイントをお話します。
災害時でも安心して過ごせるような備えをしておきましょう。

防災講座　備えて安心在宅避難のススメ

対　象：大人
定　員：20人
費　用：無料
持ち物：筆記用具

中泉交流センター
申込み：9月27日（水）　8：30～

１０月２７日（金）　１０：００～１１：３０
「なかなか眠れない」「眠りが浅くなった」など、睡眠のお悩みはあり
ませんか。ご自身にとってのよい睡眠をとるためのポイントをお話
しします。

よい眠りのための睡眠と健康の講座

対　象：大人　　　定　員：20人　　　
費　用：無料　　　持ち物：筆記用具

中泉交流センター
申込み：9月30日（土）　8：30～

１０月２８日（土）　１０：００～１１：３０
遠江国分寺は国の文化財に指定され二度目の整備中です。その東側に
も国分寺があります。この二つの国分寺はどういう関係があるので
しょうか。

歴史講座　磐田に二つの国分寺

対　象：どなたでも　　　定　員：20人
費　用：100円（受講料）　　　持ち物：筆記用具

転倒を予防して健康寿命をのばそう
9月8日（金）　10：00～ 11：30　

中泉交流センター　申込み：8月15日（火）　8：30～

シニア世代の日常生活で最も起こりやすい事故「転倒」。介護の原因にも繋がります。
原因と予防のための運動を学び健康寿命をのばしましょう。
対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：無料
持ち物：上履き・飲み物・筆記用具　　　その他：運動の出来る服装でお越しください。

多肉植物寄せ植え講座
10月20日（金）　10：0０～11：3０

長野交流センター　申込み：9月6日（水）　9：00～

いろいろな種類の多肉植物でお気に入りの寄せ植えを作りましょう。かわいらしい姿に
癒されます。交流センターに見本を９月上旬より飾るのでご参考にしてください。
対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：700円（受講料100円・材料費600円）
持ち物：ハサミ・作品を持ち帰るための箱または紙袋

長野交流センター
NAGANO
住所　小島374

☎ 0538-32-5421
申込み：電話受付のみ

中泉交流センター
NAKAIZUMI
住所　中泉2404-1
☎ 0538-35-3356

申込み：直接または電話受付

ロビ－展示

①9月１日（金）～３０日（土）
②10月１日（日）～３１日（火）

長野交流センタ―
皆様のお越しをお待ちしています

①ぬうふれんど
日常で使える手作りのバックやポーチなどを
展示します。
②長野地域の方の作品展示
地域の方が作られた手作りの作品や絵画など
を展示します。

ミニトランポウォ－ク

9月27（水）　10：00～11：15

長野交流センター
申込み：8月30日（水）　9：00～

懐かしい音楽が流れる中で、ミニトランポリン
を使って楽しく体を動かしてみませんか？ひざ
や足首に負担が掛かりにくいので、安心して始
めることができます。

対　象：大人　　　定　員：10人
費　用：300円（受講料100円・教材費200円） 
持ち物：飲み物・汗拭きタオル
その他：教材費はミニトランポリンのレンタル
　　　　料です

対　象：50歳以上女性
定　員：10人
費　用：600円
　　　　（受講料100円・材料費500円） 
持ち物：筆記用具

シニア向け健康メイク講座

9月7日（木）　13：0０～15：0０

眉を整えるだけで若々しく印象が変わり、気
持ちもアップします。眉の手入れを中心にお
肌の手入れの仕方も学びます。

長野交流センター
申込み：8月23日（水）　9：00～



■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

8 9■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の方法の記載がない限り、先着順となります ■ 交流センターの休館日は月曜日(祝日にあたるときはその翌日も)・祝日・12月29日～翌年１月３日となります

ロビー展示
①9月10日（日）～10月14日（土）　②10月15日（日）～11月18日（土）
①いわた絵手紙友の会
②糸のわ

素敵な作品をご堪能ください。

見付交流センター　皆さんのお越しをお待ちしております。

見付交流センター　申込み：8月4日（金）　9:00～

9月7日（木）　10：00～11：30

災害時の「食」について考えてみませんか。食材と水を袋に入れて、ゆで
るだけ。水とカセットコンロがあれば、いつでもどこでもできる簡単調理
のコツを学びます。

災害に備える③　災害時の非常食

対　象：大人　　　定　員：9名　　　費　用：190円（材料費）
持ち物：筆記用具・三角きん・エプロン・ふきん2枚・持ち帰り容器
　　　　（ごはん１００ｇ、おかず１品１人分が入る物）

見付交流センター　申込み：8月5日（土）　9：00～

9月9日（土）　14:00～15:30

赤松則良は、明治初年に見付を訪れ、晩年には現在の「旧赤松家記念館」
の地に邸宅を建て終の棲家とした。則良はなぜ、この見付を選んだのか、
歴史文書館館長がお話しします。

歴史講座　男爵・赤松則良と見付
～赤松則良は、なぜ、見付を選んだのか？～

対　象：大人　　　定　員：30名
費　用：無料
持ち物：筆記用具・水分補給用の飲み物

見付交流センター　申込み：8月8日（火）　9:00～

9月12日（火）　14：00～15：30

塩麹は、健康にも美容にも良いとされる発酵食品です。市販の塩麴で、
簡単なお肉・お魚料理をはじめてみませんか？

腸活講座　塩麴

対　象：大人
定　員：9名
費　用：800円（100円受講料・700円材料費）
持ち物：三角きん・エプロン・布巾2枚・水分補給用の飲み物
入れ物はご用意します。持ち帰りの為、保冷剤・保冷袋をご用意ください。

夏野菜を沢山使い、お寿司と、デザート1品、1人分を作ってみませんか。
対　象：小学2年～ 6年生迄
定　員：9名
費　用：500円
持ち物：三角巾・エプロン・布巾2枚・水分補給用の飲み物・うわぐつ
付き添いは、必要ありません。
アレルギーをお持ちの方は申し込み時にお申し出下さい。
持ち帰りの為、持ち帰り容器・保冷剤、保冷袋をお持ちください。

見付交流センター　申込み：8月10日（木）　9：00～

9月16日（土）　9:30～11:00

子供料理教室　夏のお寿司作り

見付交流センター　申込み：8月26日（土）　9：00～

9月27日・10月4日・11日（水）　13:30～16:00

竹を加工し、穴を開け灯篭を作ります。
明かりを灯すと、心が落ち着きます。

表の作成、図や画像を挿入した文章作成、案内状、会計簿等、便利な機能
がいっぱいの、Excel基本操作を学びます。

竹灯篭作り

対　象：どなたでも
定　員：5名
費　用：1,200円（300円受講料・900円材料費）　
持ち物：厚手のゴム手袋・雑巾として使うタオル1枚・マスク（防塵の為）　
汚れても良い服装でご参加ください。

見付交流センター　申込み：8月31日（木）　9：00～

9月30日・10月７日・14日（土）　全3回14:00～15：30

パソコン講座　Excel初級編

対　象：どなたでも
定　員：10人　
費　用：400円（300円受講料・100円資料代）
持ち物：筆記用具・マスク・水分補給用の飲み物、
　　　　パソコン（MS　Excel2013以降インストール済）

見付交流センター　申込み：9月12日（火）　9：00～

10月21日（土）　9:00～11:30

見付を歩くシリーズ③　見付の小路散策

見付交流センター　申込み：9月9日（土）　9：00～

10月3日（火）　14:00～15：30

きれいになったね！と言われる基本のメイクを学んでみませんか。
いつものメイクでお越しください

簡単きれい好印象　メイク講座

対　象：ミドルシニアと呼ばれる40代以上の方
定　員：20人　
費　用：無料
持ち物：筆記用具・マスク・手鏡・色鉛筆
個別指導はありません。

共　催：見付地区地域づくり協議会
磐田観光ボランティアガイドふれあいガイドの会さんのお話を聞きながら、
見付を約4キロ歩いてみませんか。家康に関するお話も聞けますよ。コー
スは当日発表です。
対　象：どなたでも　　　定　員：20名　　　費　用：無料
集合場所：見付駐車場　9:00
持ち物：水分補給用の飲み物・タオル・帽子
その他：歩きやすい靴でお越しください。
小雨決行　中止の場合、前日迄に連絡します。

見付交流センター
MITSUKE

住所　見付 2385-10
 ☎０５３8-32-0322

申込み：直接または電話受付

豊岡中央交流センター
ＴＯＹＯＯＫＡＣＨＵＯ

住所　壱貫地76-5
☎ 0539-62-9130

申込み：直接または電話受付

豊岡東交流センター
ＴＯＹＯＯＫＡＨＩＧＡＳＨＩ

住所　敷地1187-3
☎ 0539-62-6669

申込み：直接または電話受付

交流センター　ロビー展
①９月１日（金）～３０日（土）

豊岡東交流センター
皆さんのお越しをお待ちしています。

豊岡東交流センター
「日曜油絵教室」作品展示

※ロビー展示希望者は、豊岡東交流センターへ
　お問い合わせください。

交流センター　ロビー展
②10月１日（日）～３１日（火）

鈴木道子
「絵画展」

※ロビー展示希望者は、豊岡東交流センターへ
　お問い合わせください。

豊岡東交流センター
皆さんのお越しをお待ちしています。

 美味しい　金山寺みそ作り講座

9月3日（日）　13：30～ 15：30
身近な野菜を使った家庭でも手軽に作れる金山寺みそづくりを学びます。発酵食品で
すので栄養価も旨味もアップして、保存食にもなりますよ。
対　象：大人　　定　員：12人　　費　用：900円（受講料100円・材料費800円）
持ち物：エプロン・マスク・三角巾・ふきん2枚 ・タオル2枚

豊岡中央交流センター　申込み：8月8日（火）　8：30～

豊岡中央交流センター　申込み：9月27日（水）　8：30～

10月28日（土）　9：00～12：00

添加物を使わない身体に優しい材料で、定番のピザと甘いおやつ風の
ピザの２種類を作ります。

焼き立てパン作り講座

対　象：大人　　　定　員：8人
費　用： 800円（受講料100円・材料費700円）
持ち物：エプロン・マスク・三角巾・ふきん2枚・タオル2枚

豊岡中央交流センター　申込み：8月22日（火）8：30～

9月20日・10月18日（水）
10：00～11：30（受付9：45～）

ポールウォークは体全体を使う全身運動です。今回の講座ではポール
の使い方からお伝えします。みんなで楽しく運動してみませんか？

みんなで健康めざそう　ポールウォーキング講座

対　象：大人（1時間程度歩ける方）　　　定　員：30人
費　用：200円（受講料）　　　持ち物：飲み物・タオル
その他：ポールをお持ちの方はご持参下さい
　　　　　運動のできる服装ででお越し下さい

豊岡東交流センター　申込み：8月23日（水）　8:30～

９月23（土）　9:00～11:00

旧豊岡東小学校のグランドで、プロゴルファーの指導のもと、近年人気のスナッグゴルフを、楽しく体験してみませんか。

スナッグゴルフ体験教室

共　催：磐田ゴルフ連盟　　　対　象：小学生以上　　　定員：30人
費　用：高校生以上200円（受講料100円、保険料100円）小中学生100円（保険料）
持ち物：飲み物、タオル、帽子、運動靴　　　その他：交流センターで集合受付し旧東小に移動します。移動は各自でお願いします。

豊岡東交流センター　申込み：9月12日（火）　8：30～

10月12日（木）　10:00～11:30

心が落ち着く。ひと時の安らぎを感じる。そんな日本の伝統文化"茶道"を
体験します。座椅子を利用しますので、座るのが苦手な方でも安心です。
※今回は初めての方を優先させていただきます。

大人の茶道入門講座

対　象：大人　　　定　員：8人
費　用：1,200円（受講料100円、材料費1,100円）
持ち物：白いハンカチ、白いくつした

対　象：どなたでも　　　定　員：30人
費　用：無料
持ち物：筆記用具

豊岡東交流センター　申込み：9月20日（水）　8：30～

10月20日（金）　13:30～15:00

古代寺院・岩室寺は、遠江国分寺修行僧の鍛錬の場とされ、臨済宗・永
安寺は、足利・今川家に保護されてきました。経塚や石塔などの考古遺物、
歴史資料から両寺院について歴史文書館長がわかりやすく解説します。

歴史講座『岩室寺と永安寺』　～古代から中世の信仰を探る～

豊岡東交流センター　申込み：9月22日（金）　8：30～

10月22日（日）　13:30～15:30

秋は美味しい食べ物がいっぱい。自分でつくれば、もっと美味しい。簡単で
美味しいケーキづくりを親子で一緒に楽しく作ってみましょう。

秋を美味しく　「親子でケーキづくり教室」

対　象：親子（祖父母可）　　　定　員：8組
費　用：1,700円（受講料100円、材料費1,600円）
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん2枚、ハサミ、保冷剤、ケーキを入れる
　　　　保冷バック、牛乳空きパック（1ℓ）、子どもは室内シューズ

対　象：大人　　　定　員：10人（講義のみ）
費　用：600円（受講料100円・資料代500円）
持ち物：筆記用具

豊岡東交流センター　申込み：9月29日（金）　8：30～

10月29日（日）　10:00～13:00

今回は、講義のみの参加者募集です！「料理実習」は４月の申し込みで定
員となっているため、講義時間帯のみの参加者を募集します。秋の薬膳
は、乾燥に弱い肺を保養し潤いを与える食材とその効能を勉強します。

秋の養生食　「薬膳講座」

駐車場が満車の場合は、見付駐車場
（見付2353-1）をご利用ください。



■ 交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

8 9■ 講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください　■ 講座の申込は、他の方法の記載がない限り、先着順となります ■ 交流センターの休館日は月曜日(祝日にあたるときはその翌日も)・祝日・12月29日～翌年１月３日となります

ロビー展示
①9月10日（日）～10月14日（土）　②10月15日（日）～11月18日（土）
①いわた絵手紙友の会
②糸のわ

素敵な作品をご堪能ください。

見付交流センター　皆さんのお越しをお待ちしております。

見付交流センター　申込み：8月4日（金）　9:00～

9月7日（木）　10：00～11：30

災害時の「食」について考えてみませんか。食材と水を袋に入れて、ゆで
るだけ。水とカセットコンロがあれば、いつでもどこでもできる簡単調理
のコツを学びます。

災害に備える③　災害時の非常食

対　象：大人　　　定　員：9名　　　費　用：190円（材料費）
持ち物：筆記用具・三角きん・エプロン・ふきん2枚・持ち帰り容器
　　　　（ごはん１００ｇ、おかず１品１人分が入る物）

見付交流センター　申込み：8月5日（土）　9：00～

9月9日（土）　14:00～15:30

赤松則良は、明治初年に見付を訪れ、晩年には現在の「旧赤松家記念館」
の地に邸宅を建て終の棲家とした。則良はなぜ、この見付を選んだのか、
歴史文書館館長がお話しします。

歴史講座　男爵・赤松則良と見付
～赤松則良は、なぜ、見付を選んだのか？～

対　象：大人　　　定　員：30名
費　用：無料
持ち物：筆記用具・水分補給用の飲み物

見付交流センター　申込み：8月8日（火）　9:00～

9月12日（火）　14：00～15：30

塩麹は、健康にも美容にも良いとされる発酵食品です。市販の塩麴で、
簡単なお肉・お魚料理をはじめてみませんか？

腸活講座　塩麴

対　象：大人
定　員：9名
費　用：800円（100円受講料・700円材料費）
持ち物：三角きん・エプロン・布巾2枚・水分補給用の飲み物
入れ物はご用意します。持ち帰りの為、保冷剤・保冷袋をご用意ください。

夏野菜を沢山使い、お寿司と、デザート1品、1人分を作ってみませんか。
対　象：小学2年～ 6年生迄
定　員：9名
費　用：500円
持ち物：三角巾・エプロン・布巾2枚・水分補給用の飲み物・うわぐつ
付き添いは、必要ありません。
アレルギーをお持ちの方は申し込み時にお申し出下さい。
持ち帰りの為、持ち帰り容器・保冷剤、保冷袋をお持ちください。

見付交流センター　申込み：8月10日（木）　9：00～

9月16日（土）　9:30～11:00

子供料理教室　夏のお寿司作り

見付交流センター　申込み：8月26日（土）　9：00～

9月27日・10月4日・11日（水）　13:30～16:00

竹を加工し、穴を開け灯篭を作ります。
明かりを灯すと、心が落ち着きます。

表の作成、図や画像を挿入した文章作成、案内状、会計簿等、便利な機能
がいっぱいの、Excel基本操作を学びます。

竹灯篭作り

対　象：どなたでも
定　員：5名
費　用：1,200円（300円受講料・900円材料費）　
持ち物：厚手のゴム手袋・雑巾として使うタオル1枚・マスク（防塵の為）　
汚れても良い服装でご参加ください。

見付交流センター　申込み：8月31日（木）　9：00～

9月30日・10月７日・14日（土）　全3回14:00～15：30

パソコン講座　Excel初級編

対　象：どなたでも
定　員：10人　
費　用：400円（300円受講料・100円資料代）
持ち物：筆記用具・マスク・水分補給用の飲み物、
　　　　パソコン（MS　Excel2013以降インストール済）

見付交流センター　申込み：9月12日（火）　9：00～

10月21日（土）　9:00～11:30

見付を歩くシリーズ③　見付の小路散策

見付交流センター　申込み：9月9日（土）　9：00～

10月3日（火）　14:00～15：30

きれいになったね！と言われる基本のメイクを学んでみませんか。
いつものメイクでお越しください

簡単きれい好印象　メイク講座

対　象：ミドルシニアと呼ばれる40代以上の方
定　員：20人　
費　用：無料
持ち物：筆記用具・マスク・手鏡・色鉛筆
個別指導はありません。

共　催：見付地区地域づくり協議会
磐田観光ボランティアガイドふれあいガイドの会さんのお話を聞きながら、
見付を約4キロ歩いてみませんか。家康に関するお話も聞けますよ。コー
スは当日発表です。
対　象：どなたでも　　　定　員：20名　　　費　用：無料
集合場所：見付駐車場　9:00
持ち物：水分補給用の飲み物・タオル・帽子
その他：歩きやすい靴でお越しください。
小雨決行　中止の場合、前日迄に連絡します。

見付交流センター
MITSUKE

住所　見付 2385-10
 ☎０５３8-32-0322

申込み：直接または電話受付

豊岡中央交流センター
ＴＯＹＯＯＫＡＣＨＵＯ

住所　壱貫地76-5
☎ 0539-62-9130

申込み：直接または電話受付

豊岡東交流センター
ＴＯＹＯＯＫＡＨＩＧＡＳＨＩ

住所　敷地1187-3
☎ 0539-62-6669

申込み：直接または電話受付

交流センター　ロビー展
①９月１日（金）～３０日（土）

豊岡東交流センター
皆さんのお越しをお待ちしています。

豊岡東交流センター
「日曜油絵教室」作品展示

※ロビー展示希望者は、豊岡東交流センターへ
　お問い合わせください。

交流センター　ロビー展
②10月１日（日）～３１日（火）

鈴木道子
「絵画展」

※ロビー展示希望者は、豊岡東交流センターへ
　お問い合わせください。

豊岡東交流センター
皆さんのお越しをお待ちしています。

 美味しい　金山寺みそ作り講座

9月3日（日）　13：30～ 15：30
身近な野菜を使った家庭でも手軽に作れる金山寺みそづくりを学びます。発酵食品で
すので栄養価も旨味もアップして、保存食にもなりますよ。
対　象：大人　　定　員：12人　　費　用：900円（受講料100円・材料費800円）
持ち物：エプロン・マスク・三角巾・ふきん2枚 ・タオル2枚

豊岡中央交流センター　申込み：8月8日（火）　8：30～

豊岡中央交流センター　申込み：9月27日（水）　8：30～

10月28日（土）　9：00～12：00

添加物を使わない身体に優しい材料で、定番のピザと甘いおやつ風の
ピザの２種類を作ります。

焼き立てパン作り講座

対　象：大人　　　定　員：8人
費　用： 800円（受講料100円・材料費700円）
持ち物：エプロン・マスク・三角巾・ふきん2枚・タオル2枚

豊岡中央交流センター　申込み：8月22日（火）8：30～

9月20日・10月18日（水）
10：00～11：30（受付9：45～）

ポールウォークは体全体を使う全身運動です。今回の講座ではポール
の使い方からお伝えします。みんなで楽しく運動してみませんか？

みんなで健康めざそう　ポールウォーキング講座

対　象：大人（1時間程度歩ける方）　　　定　員：30人
費　用：200円（受講料）　　　持ち物：飲み物・タオル
その他：ポールをお持ちの方はご持参下さい
　　　　　運動のできる服装ででお越し下さい

豊岡東交流センター　申込み：8月23日（水）　8:30～

９月23（土）　9:00～11:00

旧豊岡東小学校のグランドで、プロゴルファーの指導のもと、近年人気のスナッグゴルフを、楽しく体験してみませんか。

スナッグゴルフ体験教室

共　催：磐田ゴルフ連盟　　　対　象：小学生以上　　　定員：30人
費　用：高校生以上200円（受講料100円、保険料100円）小中学生100円（保険料）
持ち物：飲み物、タオル、帽子、運動靴　　　その他：交流センターで集合受付し旧東小に移動します。移動は各自でお願いします。

豊岡東交流センター　申込み：9月12日（火）　8：30～

10月12日（木）　10:00～11:30

心が落ち着く。ひと時の安らぎを感じる。そんな日本の伝統文化"茶道"を
体験します。座椅子を利用しますので、座るのが苦手な方でも安心です。
※今回は初めての方を優先させていただきます。

大人の茶道入門講座

対　象：大人　　　定　員：8人
費　用：1,200円（受講料100円、材料費1,100円）
持ち物：白いハンカチ、白いくつした

対　象：どなたでも　　　定　員：30人
費　用：無料
持ち物：筆記用具

豊岡東交流センター　申込み：9月20日（水）　8：30～

10月20日（金）　13:30～15:00

古代寺院・岩室寺は、遠江国分寺修行僧の鍛錬の場とされ、臨済宗・永
安寺は、足利・今川家に保護されてきました。経塚や石塔などの考古遺物、
歴史資料から両寺院について歴史文書館長がわかりやすく解説します。

歴史講座『岩室寺と永安寺』　～古代から中世の信仰を探る～

豊岡東交流センター　申込み：9月22日（金）　8：30～

10月22日（日）　13:30～15:30

秋は美味しい食べ物がいっぱい。自分でつくれば、もっと美味しい。簡単で
美味しいケーキづくりを親子で一緒に楽しく作ってみましょう。

秋を美味しく　「親子でケーキづくり教室」

対　象：親子（祖父母可）　　　定　員：8組
費　用：1,700円（受講料100円、材料費1,600円）
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん2枚、ハサミ、保冷剤、ケーキを入れる
　　　　保冷バック、牛乳空きパック（1ℓ）、子どもは室内シューズ

対　象：大人　　　定　員：10人（講義のみ）
費　用：600円（受講料100円・資料代500円）
持ち物：筆記用具

豊岡東交流センター　申込み：9月29日（金）　8：30～

10月29日（日）　10:00～13:00

今回は、講義のみの参加者募集です！「料理実習」は４月の申し込みで定
員となっているため、講義時間帯のみの参加者を募集します。秋の薬膳
は、乾燥に弱い肺を保養し潤いを与える食材とその効能を勉強します。

秋の養生食　「薬膳講座」

駐車場が満車の場合は、見付駐車場
（見付2353-1）をご利用ください。



■交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

■講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください■講座の申込は、他の方法の記載がない限り、先着順となります■交 流センターの休館日は月曜日(祝日にあたるときはその翌日も)・祝日・12月29日～翌年１月３日となります

たて編みで作るクラフトバッグ作り
9月7・14・21・28日（木）　9：30～ 11：30

竜洋交流センター　申込み：8月9日（水）　9：00～

たて編みのクラフトバッグに挑戦！初めての方でも大丈夫です。赤・緑・黒・茶色の中か
ら希望の色をお選びください。申込時に伺います。
対　象：大人　　定　員：12人　　費　用：1,700円（受講料400円・材料費1,300円）
持ち物：はさみ・メジャー・ものさし・木工用ボンド・洗濯ばさみ10個・鉛筆・消しゴム・
　　　　目打ち・霧吹き・文鎮（重しになるもの）

竜洋交流センター
ＲＹＵＹＯ
住所　岡783-1

☎0538-66-9103
申込み：電話受付のみ

ふれあい交流センター
FＵREAI

住所　国府台493-1
☎0538-32-5028

申込み：直接または電話受付

富岡交流センター
ＴＯＭＩＯＫＡ
住所　加茂3

☎0538-34-4735
申込み：直接または電話受付

富岡交流センター　申込み：8月29日（火）　9：00～

９月２８日（木）　９：30～11：30
ドライフラワーやキラキラストーン・パールなどを使って、世界でたった1つだけの
オリジナルイニシャルキーホルダーを作ってみませんか。見本がセンターにあります。

レジンでイニシャルキーホルダーを作りましょう

対　象：磐田市在住者　　　定　員：8人
費　用：1,100円（受講料100円・材料費1,000円）
持ち物：はさみ・ピンセット（先がL字のもの）

富岡交流センター　申込み：9月13日（水）　9：00～

１０月２４日（火）　１０：００～11：３０
「相続」が「争族」にならないための準備を始めましょう。よりよい未来
のための「そうぞく」、「ライフ＆エンディング」について考えます。エ
ンディングノートがもらえますよ。

終活セミナー　私と家族の「そうぞく」講座

対　象：大人（磐田市在住者）
定　員：20人　　　費　用：無料

磐田市経済産業部共催　【全４回】　シニア向け eスポーツ入門
9月13・20・27日・１０月４日（水）　13：30～ 15：00

富岡交流センター　申込み：8月9日（水）　9：00～

今話題のeスポーツをご存じですか？シニアの皆さんもゲームで脳と体を動かして健康に
なりましょう。初めての方でも簡単にでき、新しいお友達もできますよ。
対象：60歳以上の方磐田市在住者　定員：10人　費用：無料　問合せ先：磐田市経済観光課☎37-4819  FAX37-5013

ひまわり展と作品募集
9月1日（金）～ 22日（金）まで

ふれあい交流センター　皆さんのご参加をお待ちしております。

人権の花、ひまわりにまつわる作品（絵画、絵手紙、写真、工作、習字、手芸、押花など）を展示します。
対　象：幼児から大人まで　　　定　員：なし　　作品募集期間：8月29日（火）まで
直接ふれあい交流センターへお持ちください。
作品をお寄せいただいた方には粗品を用意しています。

青城交流センター
ＳＥＩＪＯ

住所　立野156
☎0538-35-9311

申込み：直接または電話受付

豊田東交流センター
ＴＯＹＯＤＡＨＩＧＡＳＨＩ

住所　高見丘99-1（豊田東小北側）
☎0538-86-3811

申込み：直接または電話受付

井通交流センター
IDORI

住所　弥藤太島500-1
☎0538 -33-1350

申込み：直接または電話受付

青城交流センター　申込み：9月6日（水）　9:00～

10月５日（木）　10：00～11:30  
若者や高齢者を狙う悪徳商法やなりすまし詐欺などの被害に遭わないよ
う、実例を交えて手口と対策についてのお話をお聞きします。

消費生活講座　あなたも狙われているかも！

対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具　　　協　力：磐田市消費生活センター

お好みの香りを選び自分だけのアロマスプレーを作ります。また、呼吸法、簡単なセルフ
マッサージで免疫力アップ、若返りや認知症を予防し「自分を元気にする方法」を学びます。
対　象：大人　　定　員：15人　　費用：1,100円（受講料100円･材料費1,000円）
持ち物：バスタオル（1～ 2枚)･フェイスタオル2枚･ポケットティッシュ･筆記用具

青城交流センター　申込み:9月28日（木）　9:00～

10月２５日（水）　13：30～15:00  

毎日続けられるアロマ全身ケア

豊田東交流センター　申込み：8月24日（木）　9：00～

9月24日（日）　9：30～12：00
秋に起こりやすい不調に合わせた薬膳のお話しをします。薬膳料理を食べて体
づくりをしましょう。※こちらで用意した弁当容器でお持ち帰りいただきます。

『秋の薬膳』～秋の乾燥から肺を守り、免疫機能を高める身体づくりをしましょう～

対　象：大人　　定　員：１2人　　費　用：1,000円（受講料100円＋材料費：900円）
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、布巾、マスク（衛生のため）

お問合せ： 豊田東交流センター

10月28日（土）　9:00～17:00・29日（日）　9:00～15:00
地区にお住いの方が作成した作品を集めて２日間展示します。皆さんのお越しをお
待ちしております。　会場：豊田東交流センター

豊田東地区まちづくり協議会主催　『みんなの作品展』

＊29日同時開催「懐かしのバイク大集合」来場される方のバイクが展示車です。
自慢のバイクでお越しください。（雨天中止）　日時：29日（日）　9：00～ 12：00
会場：豊田東交流センター駐車場　協力：豊田東ワイワイ倶楽部

井通交流センター（電話のみの受付です）　申込み：9月6日（水）　9：00～

 10月6日（金）　10：00～11：30
手作り！豆腐づくり講座

井通交流センター　申込み：9月27日（水）　9：00～

10月26日（木）　9：30～11：30
心の修行・写経

防災講座　防災アプリの使い方
9月16日（土）　10:00～ 11:30

青城交流センター　申込み：8月23日（水） 　9:00～

災害は自宅にいる時に発生するとは限りません。職場や出先で遭遇するかもしれません。その様な時に役立
つのが『防災アプリ』です。アプリの入手方法から内容・使い方を学びます。またシミュレーションもできます。
対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：100円（受講料）
持ち物：筆記用具、スマートフォン

大人気！Again企画！　卵たっぷり・しっとりシフォンケーキ
9月24日（日）　9：30～12：00

井通交流センター（電話のみの受付です）　申込み：8月25日（金）　9：00～

普通のシフォンケーキより卵を多く使い、しっとりとしたシフォンケーキを作ります。※前回、定員オー
バーで残念ながら外れてしまった方々への企画の為、6月に参加された方はご遠慮願います。
対　象：大人　　定　員：9人　　費　用：1,600円（受講料100円・材料費1,500円）
持ち物：エプロン・三角巾・ふきん2～ 3枚・手拭き用タオル・持ち帰り用紙袋・マスク・筆記用具

展示案内①　豊田南絵画クラブ作品展
8月29日（火）～9月29日（金）　8:30～17:00

お問合せ： 青城交流センター

当交流センターで毎月第２日曜日午後に活動
されている「豊田南絵画クラブ」の皆さんの
作品を展示します。是非ともご覧ください。
会　場：会議室３
その他：会場は会議等で使用中の場合もあり
　　　　ますが、ご自由にご覧いただけます。

第４回　青城フリーマーケット
9月10日（日）　9：30～12：00

お問合せ： 青城交流センター

磐田市在住の個人やグループが家庭内での不用品、手作り小物や日
持ちのする食品類等を出品するフリーマーケットです。地域の方々同
士のふれあいの場でもありますので、お気軽にお立ち寄りください。
会　場：多目的フロア
区画数：14区画（予定）
【同時開催】　豊田南中学校制服リサイクル

展示案内②　裂き織作品展
10月14日（土）～11月９日（木）　8:30～17:00
当交流センターで毎月第２金曜日午前に活動されている「裂き織」さんの展示
です。裂き織とは、古布をテープ状に裂き、よこ糸に使って織った独特な風合い
のある布です。古着の再利用でありSDGｓにも通じます。是非ともご覧ください。
会　場：会議室３
その他：会場は会議等で使用中の場合もあり
　　　　ますが、ご自由にご覧いただけます。

お問合せ： 青城交流センター

【全3回】　フランス料理シェフが教える　簡単な料理教室
9月10日・10月8日・11月12日（日）　10：00～13：00

豊田東交流センター　申込み：8月12日（土）　9：00～

家庭にある食材で簡単に美味しくフランス料理を作ります。①豚バラ肉のパプリカソース
煮②鯖のポワレカレー風味ソース③チキンのクリームソース煮※デザート、スープ付き
対　象：大人（3回全てに参加出来る方）　　定　員:16人　　費　用：3,300円（受講料：300円・材料費：3000円）
持ち物:エプロン、三角巾、布巾、筆記用具、マスク(衛生のため)、スーブ用容器

池田交流センター
ＩＫＥＤＡ

住所　池田407-1
☎0538-34-4737

申込み：直接または電話受付

より良く自分らしく生きるための　終活サポート講座
9月13日（水）　9：30～11：00

池田交流センター　申込み：8月9日（水）　9：00～

いざという時の為にしておきたいこと、人生をより充実させるためにどうすればよいか…
エンディング・ノートの書き方を含め終活する際のポイントを学んでいきます。
対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具など　　　講　師：磐田市役所終活おうえん窓口職員

機能改善体操
10月6・13・20日（金）　10:00～11：00

竜洋交流センター
申込み：9月6日（水）　9：00～

『脳の過剰反応』を抑えれば、痛みは減ってい
きます。この体操では、身体の軸といわれてい
る肩関節、胴体、股関節にアプローチします。
対　象：大人　　　定　員：20人
費　用：300円（受講料）
持ち物：マットかバスタオル・飲み物・タオル

初めてのプリザーブドフラワー
９月16日（土）　9：30～11：30

竜洋交流センター
申込み：8月16日（水）　9：00～

いつでも飾っておけるプリザーブドフラワーを
使って、ハロウィンを意識したアレンジメントを
作りませんか？
対　象：大人　　　定　員：8人
費　用：1,600円（受講料100円・材料費1,500円）
持ち物：はさみ・ピンセット・持ち帰り用の袋・筆記用具

惣菜パン作り
10月７日（土）　9：00～12：00

手こねから作るパン作り、第2弾！
惣菜パン3種類（ウインナーパン・ベーコンロー
ルパン・ハムチーズパン）を作ります。
対　象：大人　　定　員：12人
費　用：500円（受講料100円・材料費400円）
持ち物 ： 三角巾・エプロン・ふきん2枚・ぞうきん・筆記用具

竜洋交流センター
申込み：9月8日（金）　9：00～

スーパーで手軽に買えるお豆腐ですが、大豆から作ってみませんか？２丁分のお豆腐とおからをお持ち帰りいただけます。
対　象：大人　　定　員：12人　　費用：400円（受講料100円・材料費300円）
持ち物：エプロン・三角巾・ふきん2～ 3枚・手拭き用タオル・マスク・筆記用具

昨年度、大好評！今年もやります。ご住職の法話を聞き、筆をとり写経します。自分を養い心をスッキリさせてみませんか？
対　象：大人　　定　員：20人　　費用：300円（受講料100円・教材費200円）
持ち物：筆ペン（細めの筆が書きやすいと思います。）・筆記用具
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■交流センターへのアクセスについては、市のホームページ上でも確認いただけますので、ご活用ください。

■講座の内容等については、各交流センターへお問い合わせください■講座の申込は、他の方法の記載がない限り、先着順となります■交 流センターの休館日は月曜日(祝日にあたるときはその翌日も)・祝日・12月29日～翌年１月３日となります

たて編みで作るクラフトバッグ作り
9月7・14・21・28日（木）　9：30～ 11：30

竜洋交流センター　申込み：8月9日（水）　9：00～

たて編みのクラフトバッグに挑戦！初めての方でも大丈夫です。赤・緑・黒・茶色の中か
ら希望の色をお選びください。申込時に伺います。
対　象：大人　　定　員：12人　　費　用：1,700円（受講料400円・材料費1,300円）
持ち物：はさみ・メジャー・ものさし・木工用ボンド・洗濯ばさみ10個・鉛筆・消しゴム・
　　　　目打ち・霧吹き・文鎮（重しになるもの）

竜洋交流センター
ＲＹＵＹＯ
住所　岡783-1

☎0538-66-9103
申込み：電話受付のみ

ふれあい交流センター
FＵREAI

住所　国府台493-1
☎0538-32-5028

申込み：直接または電話受付

富岡交流センター
ＴＯＭＩＯＫＡ
住所　加茂3

☎0538-34-4735
申込み：直接または電話受付

富岡交流センター　申込み：8月29日（火）　9：00～

９月２８日（木）　９：30～11：30
ドライフラワーやキラキラストーン・パールなどを使って、世界でたった1つだけの
オリジナルイニシャルキーホルダーを作ってみませんか。見本がセンターにあります。

レジンでイニシャルキーホルダーを作りましょう

対　象：磐田市在住者　　　定　員：8人
費　用：1,100円（受講料100円・材料費1,000円）
持ち物：はさみ・ピンセット（先がL字のもの）

富岡交流センター　申込み：9月13日（水）　9：00～

１０月２４日（火）　１０：００～11：３０
「相続」が「争族」にならないための準備を始めましょう。よりよい未来
のための「そうぞく」、「ライフ＆エンディング」について考えます。エ
ンディングノートがもらえますよ。

終活セミナー　私と家族の「そうぞく」講座

対　象：大人（磐田市在住者）
定　員：20人　　　費　用：無料

磐田市経済産業部共催　【全４回】　シニア向け eスポーツ入門
9月13・20・27日・１０月４日（水）　13：30～ 15：00

富岡交流センター　申込み：8月9日（水）　9：00～

今話題のeスポーツをご存じですか？シニアの皆さんもゲームで脳と体を動かして健康に
なりましょう。初めての方でも簡単にでき、新しいお友達もできますよ。
対象：60歳以上の方磐田市在住者　定員：10人　費用：無料　問合せ先：磐田市経済観光課☎37-4819  FAX37-5013

ひまわり展と作品募集
9月1日（金）～ 22日（金）まで

ふれあい交流センター　皆さんのご参加をお待ちしております。

人権の花、ひまわりにまつわる作品（絵画、絵手紙、写真、工作、習字、手芸、押花など）を展示します。
対　象：幼児から大人まで　　　定　員：なし　　作品募集期間：8月29日（火）まで
直接ふれあい交流センターへお持ちください。
作品をお寄せいただいた方には粗品を用意しています。

青城交流センター
ＳＥＩＪＯ

住所　立野156
☎0538-35-9311

申込み：直接または電話受付

豊田東交流センター
ＴＯＹＯＤＡＨＩＧＡＳＨＩ

住所　高見丘99-1（豊田東小北側）
☎0538-86-3811

申込み：直接または電話受付

井通交流センター
IDORI

住所　弥藤太島500-1
☎0538 -33-1350

申込み：直接または電話受付

青城交流センター　申込み：9月6日（水）　9:00～

10月５日（木）　10：00～11:30  
若者や高齢者を狙う悪徳商法やなりすまし詐欺などの被害に遭わないよ
う、実例を交えて手口と対策についてのお話をお聞きします。

消費生活講座　あなたも狙われているかも！

対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具　　　協　力：磐田市消費生活センター

お好みの香りを選び自分だけのアロマスプレーを作ります。また、呼吸法、簡単なセルフ
マッサージで免疫力アップ、若返りや認知症を予防し「自分を元気にする方法」を学びます。
対　象：大人　　定　員：15人　　費用：1,100円（受講料100円･材料費1,000円）
持ち物：バスタオル（1～ 2枚)･フェイスタオル2枚･ポケットティッシュ･筆記用具

青城交流センター　申込み:9月28日（木）　9:00～

10月２５日（水）　13：30～15:00  

毎日続けられるアロマ全身ケア

豊田東交流センター　申込み：8月24日（木）　9：00～

9月24日（日）　9：30～12：00
秋に起こりやすい不調に合わせた薬膳のお話しをします。薬膳料理を食べて体
づくりをしましょう。※こちらで用意した弁当容器でお持ち帰りいただきます。

『秋の薬膳』～秋の乾燥から肺を守り、免疫機能を高める身体づくりをしましょう～

対　象：大人　　定　員：１2人　　費　用：1,000円（受講料100円＋材料費：900円）
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、布巾、マスク（衛生のため）

お問合せ： 豊田東交流センター

10月28日（土）　9:00～17:00・29日（日）　9:00～15:00
地区にお住いの方が作成した作品を集めて２日間展示します。皆さんのお越しをお
待ちしております。　会場：豊田東交流センター

豊田東地区まちづくり協議会主催　『みんなの作品展』

＊29日同時開催「懐かしのバイク大集合」来場される方のバイクが展示車です。
自慢のバイクでお越しください。（雨天中止）　日時：29日（日）　9：00～ 12：00
会場：豊田東交流センター駐車場　協力：豊田東ワイワイ倶楽部

井通交流センター（電話のみの受付です）　申込み：9月6日（水）　9：00～

 10月6日（金）　10：00～11：30
手作り！豆腐づくり講座

井通交流センター　申込み：9月27日（水）　9：00～

10月26日（木）　9：30～11：30
心の修行・写経

防災講座　防災アプリの使い方
9月16日（土）　10:00～ 11:30

青城交流センター　申込み：8月23日（水） 　9:00～

災害は自宅にいる時に発生するとは限りません。職場や出先で遭遇するかもしれません。その様な時に役立
つのが『防災アプリ』です。アプリの入手方法から内容・使い方を学びます。またシミュレーションもできます。
対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：100円（受講料）
持ち物：筆記用具、スマートフォン

大人気！Again企画！　卵たっぷり・しっとりシフォンケーキ
9月24日（日）　9：30～12：00

井通交流センター（電話のみの受付です）　申込み：8月25日（金）　9：00～

普通のシフォンケーキより卵を多く使い、しっとりとしたシフォンケーキを作ります。※前回、定員オー
バーで残念ながら外れてしまった方々への企画の為、6月に参加された方はご遠慮願います。
対　象：大人　　定　員：9人　　費　用：1,600円（受講料100円・材料費1,500円）
持ち物：エプロン・三角巾・ふきん2～ 3枚・手拭き用タオル・持ち帰り用紙袋・マスク・筆記用具

展示案内①　豊田南絵画クラブ作品展
8月29日（火）～9月29日（金）　8:30～17:00

お問合せ： 青城交流センター

当交流センターで毎月第２日曜日午後に活動
されている「豊田南絵画クラブ」の皆さんの
作品を展示します。是非ともご覧ください。
会　場：会議室３
その他：会場は会議等で使用中の場合もあり
　　　　ますが、ご自由にご覧いただけます。

第４回　青城フリーマーケット
9月10日（日）　9：30～12：00

お問合せ： 青城交流センター

磐田市在住の個人やグループが家庭内での不用品、手作り小物や日
持ちのする食品類等を出品するフリーマーケットです。地域の方々同
士のふれあいの場でもありますので、お気軽にお立ち寄りください。
会　場：多目的フロア
区画数：14区画（予定）
【同時開催】　豊田南中学校制服リサイクル

展示案内②　裂き織作品展
10月14日（土）～11月９日（木）　8:30～17:00
当交流センターで毎月第２金曜日午前に活動されている「裂き織」さんの展示
です。裂き織とは、古布をテープ状に裂き、よこ糸に使って織った独特な風合い
のある布です。古着の再利用でありSDGｓにも通じます。是非ともご覧ください。
会　場：会議室３
その他：会場は会議等で使用中の場合もあり
　　　　ますが、ご自由にご覧いただけます。

お問合せ： 青城交流センター

【全3回】　フランス料理シェフが教える　簡単な料理教室
9月10日・10月8日・11月12日（日）　10：00～13：00

豊田東交流センター　申込み：8月12日（土）　9：00～

家庭にある食材で簡単に美味しくフランス料理を作ります。①豚バラ肉のパプリカソース
煮②鯖のポワレカレー風味ソース③チキンのクリームソース煮※デザート、スープ付き
対　象：大人（3回全てに参加出来る方）　　定　員:16人　　費　用：3,300円（受講料：300円・材料費：3000円）
持ち物:エプロン、三角巾、布巾、筆記用具、マスク(衛生のため)、スーブ用容器

池田交流センター
ＩＫＥＤＡ

住所　池田407-1
☎0538-34-4737

申込み：直接または電話受付

より良く自分らしく生きるための　終活サポート講座
9月13日（水）　9：30～11：00

池田交流センター　申込み：8月9日（水）　9：00～

いざという時の為にしておきたいこと、人生をより充実させるためにどうすればよいか…
エンディング・ノートの書き方を含め終活する際のポイントを学んでいきます。
対　象：大人　　　定　員：20人　　　費　用：無料
持ち物：筆記用具など　　　講　師：磐田市役所終活おうえん窓口職員

機能改善体操
10月6・13・20日（金）　10:00～11：00

竜洋交流センター
申込み：9月6日（水）　9：00～

『脳の過剰反応』を抑えれば、痛みは減ってい
きます。この体操では、身体の軸といわれてい
る肩関節、胴体、股関節にアプローチします。
対　象：大人　　　定　員：20人
費　用：300円（受講料）
持ち物：マットかバスタオル・飲み物・タオル

初めてのプリザーブドフラワー
９月16日（土）　9：30～11：30

竜洋交流センター
申込み：8月16日（水）　9：00～

いつでも飾っておけるプリザーブドフラワーを
使って、ハロウィンを意識したアレンジメントを
作りませんか？
対　象：大人　　　定　員：8人
費　用：1,600円（受講料100円・材料費1,500円）
持ち物：はさみ・ピンセット・持ち帰り用の袋・筆記用具

惣菜パン作り
10月７日（土）　9：00～12：00

手こねから作るパン作り、第2弾！
惣菜パン3種類（ウインナーパン・ベーコンロー
ルパン・ハムチーズパン）を作ります。
対　象：大人　　定　員：12人
費　用：500円（受講料100円・材料費400円）
持ち物 ： 三角巾・エプロン・ふきん2枚・ぞうきん・筆記用具

竜洋交流センター
申込み：9月8日（金）　9：00～

スーパーで手軽に買えるお豆腐ですが、大豆から作ってみませんか？２丁分のお豆腐とおからをお持ち帰りいただけます。
対　象：大人　　定　員：12人　　費用：400円（受講料100円・材料費300円）
持ち物：エプロン・三角巾・ふきん2～ 3枚・手拭き用タオル・マスク・筆記用具

昨年度、大好評！今年もやります。ご住職の法話を聞き、筆をとり写経します。自分を養い心をスッキリさせてみませんか？
対　象：大人　　定　員：20人　　費用：300円（受講料100円・教材費200円）
持ち物：筆ペン（細めの筆が書きやすいと思います。）・筆記用具
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「暴風警報」発令時の対応について　・午前開催の「まちの保健室」は、午前７時時点で発令の場合は中止となります。

◎WEBまたは電話で予約
　WEB予約：予約を希望する月の前月1日～末日までに予約
　（例　9月の日程を予約する場合→8月1日～8月31日までが予約期間）
　電話予約：予約希望日の前日までに電話で予約
　予約・問合せ：健康増進課（ 0538-37-2013 ）
　予約用アドレス・QRコード：https://logoform.jp/pr/Z1rPT

まちの保健室
～ 交流センターで育児相談・健康相談・健康チェック ～

「まちの保健室」は、赤ちゃんから高齢者までどなたでも気軽に健康づくりについて相談できる場所です。
まちの保健室は原則予約制で行っております。詳細の日程や予約方法については下記をご覧ください。

予約方法

日　　程

（予約用QRコード）

磐田市自治デザイン課施設管理グループ

〒438-8650 磐田市国府台3-1
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と　き 会　場 中学区 内　容

9月 6日（水） 
9：30～ 11：00 向 笠 交 流 セ ン タ ー 向 陽 中 学 区 健康相談（保健師・心理士）・乳幼児の計測 

インボディ測定・ストレスチェック

9月 13日（水） 
9：30～ 11：00 豊 浜 交 流 セ ン タ ー 福 田 中 学 区 健康相談（保健師・歯科衛生士）・乳幼児の計測 

骨密度測定・血管年齢測定

9月 26日（火） 
9：30～ 11：００ 見 付 交 流 セ ン タ ー 城 山 中 学 区 健康相談（保健師・歯科衛生士）・乳幼児の計測 

骨密度測定・血管年齢測定

10月 11日（水） 
9：30～ 11：00 井 通 交 流 セ ン タ ー 豊 田 南 中 学 校 区 健康相談（保健師・栄養士）・乳幼児の計測 

骨密度測定・血管年齢測定

10月 19日（木） 
9：30～ 11：00 田 原 交 流 セ ン タ ー 東 部 地 区 

（主に神明中学区）
健康相談（保健師・心理士）・乳幼児の計測 
インボディ測定・ストレスチェック

10月 20日（金） 
9：30～ 11：00 豊 岡 中 央 交 流 セ ン タ ー 豊 岡 中 学 校 区 健康相談（保健師・栄養士）・乳幼児の計測 

インボディ測定・ストレスチェック

回覧


