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お子さんの年齢や状況に応じて、以下のような福祉サービスを受けることができます。 

 

 児童発達支援 

主に未就学の障がいのある児童を対象に、日常生活における基本的な動作、知識技能の付

与、集団生活への適応訓練、その他必要な支援を行います。 

幼稚園保育園等が行っている保育時間とおおよそ同じ時間帯に行われているため、幼稚園

保育園等に通いながら週に何日か児童発達支援事業所等に通うといった「並行通園」をする

子もいます。 

対象：身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（以下、障害者手帳）を取得し

ている児童 

医師により療育を行う必要があると認められた児童（診断書または意見書が必要） 

 

 放課後等デイサービス 

授業の終了後または学校の休業日に、個々の子どもの状況に応じて生活能力の向上のため

に必要な訓練、社会との交流の促進等の支援を行います。 

対象：学校に就学していて、授業の終了後又は学校の休業日に支援が必要と認められた児 

童（障害者手帳、または診断書、意見書が必要） 

 

 保育所等訪問支援 

保育所、幼稚園、小学校、特別支援学校、認定こども園、乳児院、児童養護施設、その他

児童が集団生活を営む施設（以下、保育所等）を訪問し、障がいのある児童に対して、他の

児童との集団生活に適応するための専門的な支援等を行います。 

対象：保育所等に通う障がい児または乳児院その他の児童が集団生活を営む施設に入所す

る障がいのある児童であって、当該施設において、専門的な支援が必要と認められ

た児童（障害者手帳、または診断書、意見書が必要） 

 

 居宅訪問型児童発達支援 

居宅を訪問し、日常生活における基本的な動作の指導、知識技能の付与、集団生活への適

応訓練その他必要な支援を行います。 

対象：重度の障がいの状態その他これに準ずる状態（※）にあり、児童発達支援または放

課後等デイサービスを受けるために外出することが著しく困難であると認められた

障がいのある児童（障害者手帳、または診断書、意見書が必要） 

 

※ 「重度の障がいの状態その他これに準ずる状態」について 

① 人工呼吸器を装着している状態その他の日常生活を営むために医療を要する状態にあ

る場合 

② 重い疾病のため感染症にかかるおそれがある状態にある場合 
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児童発達支援や放課後等デイサービスなどの障害児通所支援を申請するにあたり、下記の相談支

援事業所で作成した「サービス等利用計画・障害児支援利用計画」が必要となります。 

 

■ 「相談支援事業所」とは？ 

障害児通所支援を利用する児童やそのご家族を支援するために、解決すべき課題や目標の設定、

それらに対する支援内容・支援方針、そして、適切な福祉サービス利用に向けてマネジメントを

していきます。 

支給が決定した後は、通所する事業所や医療機関・所属先などとの連絡調整や福祉サービスの

利用調整を行うとともに、必要に応じて関係機関を集めた担当者会議を開催するほか、支給決定

の更新、見直しなどに関する調整を行います。 

また、福祉サービスの利用開始後、一定期間ごとにお子さんにとっての目標設定や利用頻度が

適切かどうかなど、サービス等利用計画の見直し（モニタリング）を行います。利用にあたって

心配なことがあった場合は、その都度相談することができます。 

 

■ 障害児相談支援事業所一覧  （磐田市指定分） 

  令和 6 年 4 月 1 日現在 

事業所名 所在地 電話番号 

1 いろいろ 磐田市見付 589-5 （0538）39－6377 

2 つくし 磐田市匂坂上 228-1 （0538）86－3590 

3 ほほえみ 磐田市東原 639-4 （0538）86－3387 

4 結 磐田市福田 4396-1 （0538）58－2362 

5 あおば 磐田市大久保 720-2 （0538）38－2877 

6 

サポートセンター 

おおふじ 
磐田市大久保 204-1 （0538）38－2278 

7 磐田みなみ 磐田市上岡田 1079-1 （0538）31－3005 

8 えひめ 磐田市蛭池 266-1 （0538）67－8316 

9 ビーンズ 磐田市岡 918-1 （0538）30－6340 
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ｉプラザのこども未来課、または支所の市民生活グル

ープで申請の手続きをします。 

【持ち物】 

□療育手帳等、または「療育が必要」な旨の 

記載がある医師の診断書か意見書 

□申請者（保護者）および利用者(お子さま)の 

マイナンバーがわかるもの 

□窓口に来た方の本人確認書類（運転免許証等） 
 

ｉプラザのこども未来課、または支所の市民生活グル

ープで「障害児相談支援利用計画案提出依頼書」を受

け取ります。 
 

 

計画作成のため、障害児相談支援事業所との面談が 

行われます。障害児相談支援事業所と面談する時に、 

市からもらった上記書類（「障害児相談支援利用計画 

案提出依頼書」）を渡します。 

 

 

 

 

 

 
 

こども未来課から「決定通知書」および「受給者証」

がご自宅に届いたら、利用予定の障害児通所支援事業

所と障害児相談支援事業所に受給者証を提示して契約

を結びます。 

 

受給者証に記載されている支給量範囲内で、サービス

を利用します。 

※ 利用事業所や利用内容を変更されたい場合は、 

障害児相談支援事業所にご相談下さい。 

 

障害児相談支援事業所と、１か月ごと又は６か月ごと

にお子さんの利用状況や目標を一緒に確認します。 

※ 誕生月末日で支給期間が終了するため、継続して

ご利用する場合は別途、更新のお手続きが必要に

なります。 

問い合わせ先：こども未来課 発達相談グループ  ＴＥＬ：(0538)37-2761 

④ 市役所（i プラザまたは支所）で 

申請の手続きをする 

⑥ 障害児相談支援事業所へ 

利用計画（案）の作成を依頼する 

注 ： 忘れると利用開始が遅れます 

⑦ 市から郵送された 

決定通知書と受給者証を受け取る 

⑧ 利用予定の事業所等と 

契約を結ぶ（受給者証の提示） 

⑤ 市役所で「障害児相談支援利用計画

案提出依頼書」を受け取る 

① 「障害児通所支援事業所」を見学し、利用について相談する 

② 利用したい「障害児通所支援事業所」と「障害児相談支援事業所」

を決定し、その旨を事業所に伝え、事業所と共に利用開始予定日を

決める 

③ 療育手帳等がない場合は、医師の診断書か意見書（療育が必要な旨

の記載あり）の準備をする 

※ 指定障害児相談支援事業所から、市に 

「利用計画（案）」が提出されます。 

（利用計画案の作成は２週間程度かかります） 

※ 市は、提出された利用計画案等を確認して、 

国等の公費助成の認定を行います。 

⑨ サービスを利用開始する 

①～③は、 

同時進行が可能です 
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■利用料について 

障害児通所支援事業の利用には、自己負担があります。自己負担の額は、利用した額の 1 割

の額となり、各障害児通所支援事業所にお支払いいただくこととなります。  

ただし、自己負担には、所得に応じて月ごとの上限が定められており、それを超えて負担する

ことはありません（「負担上限月額」と言います）。  
 

区分 世帯の収入状況※ 負担上限月額 

生活保護 生活保護受給世帯 0 円 

低所得 市町村民税非課税世帯 0 円 

一般１ 市町村民税課税世帯（所得割概ね 28 万円未満） 4,600 円 

一般２ 上記以外 37,200 円 
 

 世帯の収入とは、保護者の属する世帯全員の収入のことです。同居中の世帯員がいる

場合は、その方も含みます。  

 利用開始または利用内容変更時点での最新の課税状況により区分を判断します。 

 事業所ごとのおやつ代や教材費、外出先でかかる費用などは、実費請求となります。 

 令和元年 10 月１日から、３歳から５歳までの子どもが児童発達支援等を利用する場

合、利用者負担が無償化されています。無償化の対象期間は、「満３歳になって初めて

の４月１日から３年間」です。 無償化にあたり、あらたな手続きは必要ありません。 

■上限額管理について 

複数の障害児通所支援事業所を利用する場合、各事業所での自己負担額の合計が決められた

負担上限月額を超過しないように、あらかじめ調整することができます （「上限額管理」と言

います）。 調整のためには、「利用者負担上限額管理事務依頼（変更）届出書」をこども未来

課へ提出してください。 

詳しくは、ご利用中もしくはご利用予定の障害児相談支援事業所にご相談ください。 

－注意点－ 

 受給者証（黄緑色）に記載されている支給量を超えての利用はできません （超過分は 10

割負担となります）。支給量が不足する場合は、ご利用中もしくはご利用予定の相談支援

事業所へご相談ください。  

 支給決定には有効期間が設定されており、支給決定日からお子さんの誕生月の末日までが

有効期間となります（最長１年間）。 

 支給決定の有効期間が終了する約１か月前を目安に、市役所から「サービス支給期間終了

のお知らせ」（勧奨通知）が届きます。継続して利用を希望される場合は、障害児相談支

援事業所へご相談いただき、所定の更新手続きを行ってください。 

 児童発達支援をご利用していた児童が、小学校入学以降も引き続き福祉サービスを継続す

る場合、改めて手続きが必要となります。
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