
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行元：富岡交流センター（月曜・祝日休館）

磐田市加茂 ☎

富岡交流センター
だより

年末特別号 

１２月１０日（日）、交流センター講堂にて今年もファミリーコンサート

を開催しました。富岡交流センターで活動する音楽・ダンスサークルの

皆さんによる生演奏・発表に皆で聞き入りました。今年も豊田中学校吹

奏楽部の皆さんによる演奏もあり、大勢のお客さんとともに、クリスマ

スソングも交えながら楽しいひと時を過ごしました。

ファミリーコンサート大盛況！

プロに教わる！中華料理講座

らくらくストレッチ講座 １月２３日 火 ： ～ ：

肩・腰・膝に効く！人気整体院の先生が教える、無理なく続けられるストレッチ講座。

対象・定員：大人１５人 費用１００円 受講料のみ

持ち物：特になし 動きやすい服装で

保護者のための防犯教室 ２月２５日 日 ： ～ ：

子どもを守るために家庭で、地域でできることを警察署の皆さんに教わります。

対象・定員：大人２５人 費用１００円 受講料のみ 持ち物：筆記用具

協力：磐田警察署生活安全課

新年講座

情報 

体のつら～い痛み、ストレッチで解決！？

仕事や加齢からくる体の痛みに悩んでいませんか？今回は磐田市内でも人気の

接骨院のスタッフの皆さんを講師にお招きします。専門の先生のお話を

聞いてみたいけど、なかなかチャンスがないという方、お気軽にご参加ください。

警察に学ぶ！正しい知識でお子さんを守る

休館日の

ご案内

富岡交流センターは

１２月２９日（金）～１月３日（水）まで休館です。

年明けは１月４日（木）から通常通り開館いたします。

今年も１年間、富岡交流センターをご利用いただきありがとう

ございました。来年もよろしくお願い致します！

警察よりお知らせ 多発中！振り込め詐欺にご注意

子どもや孫をかたって金銭を要求したり、警察官や銀行

員のふりをして口座の暗証番号を聞き出したりといった

詐欺が多発しています。金銭を要求する電話があったら、

必ず周囲の人や警察に相談しましょう。日頃から家族と

連絡を取っておくことも有効な防止策です。

電話があったら
落ち着いて家族

に相談、確認！

すぐに振り込ま
ないでください

！

１２月１０日 日 は富岡地区でも人気中華料理店「天勝飯店」

のスタッフの皆さんに本格派の中華を学びました。今回作った

のはチャーハンと麻婆豆腐。家庭でもおなじみのメニューです

が、プロの手にかかれば一味違う！？受講者の皆さんも中華料

理に興味があるという方が多く、先生への質問が飛びかう活発

な講座となりました！

２０１８年も楽しく役立つ講座をたくさん開催予定で

す。詳しい情報は『学びの庭』１２月号または交流セン

ターブログをご確認ください。下のＱＲコードからも閲覧できます

講座お申し込みは直接または電話にて富岡交流

センターまで(☎0538
。

お気軽にご参加ください。

子どもや孫をかたった金銭の要求があったら、

友人や同僚ではなく自分でお金を取りに来るよう言うの

も騙されないアイデアね。
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少
子
高
齢
・
人
口
減
少
社
会
を
迎
え
、
防

犯
や
防
災
、
福
祉
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
に

身
近
な
地
域
の
課
題
は
年
々
複
雑
化
し
、
個

人
や
自
治
会
だ
け
で
の
対
応
は
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
加
え
て
、
地
域
活
動
へ
の
参
加

者
の
減
少
や
役
員
の
担
い
手
不
足
な
ど
、
地

域
内
で
の
つ
な
が
り
も
薄
く
な
り
、
課
題
解

決
は
よ
り
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
平
成

27
年
4
月
、
そ
れ
ま
で
の
「
公
民
館
」
や

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
は
、
地
域
の

活
動
拠
点
と
し
て
「
交
流
セ
ン
タ
ー
」
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。◇

　

交
流
セ
ン
タ
ー
は
、
私
た
ち
市
民
が
主
体

と
な
っ
て
取
り
組
む
地
域
づ
く
り
活
動
の
支

援
を
行
う
ほ
か
、
各
種
講
座
へ
の
参
加
を
通

し
て
地
域
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
集
い
、
学

び
、
交
流
す
る
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

誕
生
か
ら
約
3
年
、
こ
れ
ま
で
の
利
用

者
の
意
見
を
踏
ま
え
、
よ
り
使
い
や
す
い
施

設
を
目
指
し
て
「
交
流
セ
ン
タ
ー
」
は
今
も

変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

特集

地域をつなぐ交流センター
～今、交流センターが新しい～

地域活動の
拠点を
目指して
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「
交
流
セ
ン
タ
ー
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か

分
か
ら
な
い
」「
情
報
を
目
に
す
る
機
会
が
な

い
」「
年
配
の
方
が
多
く
、
若
者
が
利
用
す
る

イ
メ
ー
ジ
が
な
い
」。
昨
年
2
月
に
市
が
市

政
モ
ニ
タ
ー
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
で
は
、
こ
ん
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

交
流
セ
ン
タ
ー
が
生
ま
れ
て
3
年
近
く

が
経
過
す
る
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
そ
の
役
割

が
皆
さ
ん
に
浸
透
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

◇

　

交
流
セ
ン
タ
ー
の
役
割
や
そ
こ
で
の
出
来

事
を
広
く
地
域
の
方
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
の
思
い
か
ら
、
各
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は

「
交
流
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
を
発
行
し
、
情

報
発
信
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自
治
会
回

覧
な
ど
で
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

よ
り
良
い
「
交
流
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
を

目
指
し
て
、
毎
年
各
交
流
セ
ン
タ
ー
の
職
員

が
集
ま
っ
て
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

研
修
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
が
よ
り
読
み
や
す

い
広
報
紙
を
作
成
す
る
だ
け
で
な
く
、
若

者
の
利
用
が
多
い
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
の

S
N
S
（
会
員
制
交
流
サ
イ
ト
）
を
利
用
し

た
情
報
発
信
に
も
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。

地域の情報を
多くの人に
届けたい

▶
「
広
報
研
修
会
」で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
資

料
を
活
用
し
て
広
報
を
学
び
ま
す
。

▲
交
流
セ
ン
タ
ー
職
員
が
、地
域
に
密
着
し

た
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

◇

　

昨
年
12
月
に
、
市
内
全
23
の
交
流
セ
ン

タ
ー
の
事
務
職
員
に
よ
り
「
ベ
ス
ト
・
オ

ブ
・
交
流
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
が
選
ば
れ
ま

し
た
。
見
事
ナ
ン
バ
ー
・
ワ
ン
に
選
ば
れ
た

の
は
「
富
岡
交
流
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
で

す
。
季
節
感
の
あ
る
イ
ラ
ス
ト
を
取
り
入

れ
、
交
流
セ
ン
タ
ー
の
講
座
や
地
域
の
風

習
・
出
来
事
を
写
真
付
き
で
見
や
す
く
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
「
富
岡
交
流
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
を
編
集
・

発
行
す
る
、
事
務
員
の
袴
田
く
る
み
さ
ん
に

交
流
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
作
成
に
つ
い
て
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。

富岡交流センター

袴田 くるみ さん

　高齢の方でも読みやすいよ
うに文字を大きくし、交流セ
ンターでの講座だけでなく、
季節感のある地域行事も掲載
するようにしています。
　私たちが作る「交流セン
ターだより」で、地域にお住ま
いの皆さんが交流センターに
足を運ぶきっかけになってく
れたらうれしいです。

▶昨年の「ベスト・オブ・交流セン
ターだより」に選ばれた「富岡交流
センターだより」
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従
来
の
「
公
民
館
」
は
、
生
涯
学
習
の
拠

点
と
し
て
多
く
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
「
交
流
セ
ン
タ
ー
」
と

な
っ
た
今
で
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
交
流

セ
ン
タ
ー
は
、
料
理
や
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
展

示
会
、
発
表
会
な
ど
、
皆
さ
ん
の
学
習
の

場
、
学
習
の
成
果
の
発
表
の
場
と
し
て
の
顔

も
持
っ
て
い
ま
す
。

　

市
が
2
カ
月
に
1
回
発
行
す
る
「
学
び

の
庭
」
で
は
、
市
内
の
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
る
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
交
流
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
厳
選
し
た
「
学
び
の
庭
」
で
、
新
し

い
自
分
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

交流センターは
みんなの

「学びの庭」

　

豊
岡
東
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地

域
住
民
が
外
国
の
食
や
文
化
に
触
れ

る
機
会
に
し
よ
う
と
毎
年
「
キ
ム
チ

ま
つ
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

韓
国
出
身
で
市
内
在
住
の
西
尾
春
子

さ
ん
が
講
師
を
務
め
る
本
格
キ
ム
チ
作

り
は
、
他
の
交
流
セ
ン
タ
ー
で
も
大
好

評
で
す
。
西
尾
さ
ん
は
「
よ
り
多
く
の

人
に
本
場
韓
国
の
キ
ム
チ
の
味
を
知
っ

て
も
ら
い
、
韓
国
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
た
ら
」
と
話
し
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
韓
国
を
代
表
す
る
食
べ

物
で
あ
る
「
キ
ム
チ
」
作
り
を
通
じ
て
、

同
国
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

交流センター×国際交流
～外国の味を学ぶ～

　

交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
よ
り
多
く
の
人
が

施
設
を
利
用
し
、
時
代
に
応
じ
た
課
題
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
新
た
な
取
り
組
み

に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

◇

　

昨
今
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る

機
会
が
多
い
L
※
エ
ル

Gジー
Bビー
Tティ
ーに
関
す
る
理
解
を
深

め
る
「
L
G
B
T
基
礎
知
識
講
座
」
に
は
、

市
内
だ
け
で
な
く
市
外
や
県
外
か
ら
も
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
同
様
の
講
座
が
近
隣
地
域

で
あ
ま
り
開
催
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
あ

り
、
注
目
度
の
高
い
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

新たな
取り組みに
挑戦

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
専
門
家
で
あ
る

保
健
師
や
栄
養
士
が
地
域
に
出
向
い
て
健

康
相
談
や
健
康
講
座
を
開
催
す
る
「
ま
ち

の
保
健
室
」
も
、
高
齢
化
が
進
む
現
在
で

は
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
新
た
な
取

り
組
み
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
は
、
初
め
て
子
育
て

を
経
験
す
る
母
親
を
支
援
す
る
「
親
子
の

絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
B
P
プ
ロ
グ
ラ

ム
）」
な
ど
の
子
育
て
に
関
す
る
講
座
を
拡

大
し
、
交
流
セ
ン
タ
ー
が
地
域
の
子
育
て

支
援
に
も
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
く
予
定

で
す
。

◇

　

私
た
ち
が
、
過
去
に
誰
も
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
少
子
高
齢
・
人
口
減
少
社
会
に

直
面
す
る
今
、
交
流
セ
ン
タ
ー
も
そ
の
在

り
方
を
変
え
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

▶
L
G
B
T
基
礎
知
識
講
座
（
富

岡
交
流
セ
ン
タ
ー
）

▶
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
講
座
（
ま
ち

の
保
健
室
・
竜
洋
交
流
セ
ン
タ
ー
）
▶
B
P
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
西
貝
交
流

セ
ン
タ
ー
）

※ LGBT… 性的マイノリティー（少数者）を総称してＬＧＢＴと呼ばれることもある。性的マイノリティー
には、性的指向（同性愛者・両性愛者など）と性の違和感（性別違和）などがある

おいし
いキム

チ♪
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福
田
南
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
昔

の
遊
び
や
道
具
の
使
い
方
を
若
い
世

代
に
伝
え
て
い
こ
う
と
「
竹
と
ん
ぼ

づ
く
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
昔
懐
か
し
い
「
竹
と
ん

ぼ
」
を
子
ど
も
や
孫
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
し
よ
う
と
、
講
師
に
作
り
方
を
学
び

ま
し
た
。
髙
塚
由
美
子
さ
ん
は
「
孫
と

一
緒
に
飛
ば
し
た
り
色
を
塗
っ
た
り
し

た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
学
ん
だ
「
竹
と
ん
ぼ
」
の

作
り
方
は
、
参
加
者
か
ら
そ
の
子
、

そ
し
て
孫
へ
と
世
代
を
超
え
て
引
き

継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

　

南
御
厨
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
男

性
に
も
気
軽
に
施
設
を
利
用
し
て
も

ら
お
う
と
、「
メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
保
健
師
に
よ
る

男
性
向
け
の
健
康
講
座
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
し
た
川
島
高
雄
さ
ん
は

「『
生
活
習
慣
病
予
防
』
を
テ
ー
マ
に

し
た
教
室
だ
っ
た
の
で
、
興
味
が
あ

り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

教
室
や
講
座
が
、
こ
れ
ま
で
交
流
セ

ン
タ
ー
の
利
用
が
少
な
か
っ
た
男
性
が

交
流
セ
ン
タ
ー
に
足
を
運
び
始
め
る

き
っ
か
け
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

交流センターが
人と人を
つなぐ

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
こ
の
磐
田
市
、
そ
し
て

こ
の
地
域
を
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
「
ま

ち
」
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、
そ
こ
に
暮
ら

す
人
た
ち
の
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
ち
づ

く
り
の
中
心
は
市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

人
と
人
が
つ
な
が
り
、
成
長
す
る
こ
と

で
「
ま
ち
」
は
豊
か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

よ
り
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

「
人
の
成
長
」
す
な
わ
ち
「
人
づ
く
り
」
の

役
目
を
担
う
の
が
、
交
流
セ
ン
タ
ー
で
す
。　

皆
さ
ん
も
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、
新
し
い

「
出
会
い
」、
新
し
い
「
学
び
」
を
ぜ
ひ
見

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

◇

　

交
流
セ
ン
タ
ー
も
地
域
の
一
員
で
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
す
「
ま
ち
」
を
、
よ
り
暮

ら
し
や
す
い
「
ま
ち
」
に
し
て
い
き
た
い

と
い
う
思
い
は
、
交
流
セ
ン
タ
ー
も
皆
さ

ん
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

交
流
セ
ン
タ
ー
で
の
「
出
会
い
」
や

「
学
び
」
は
、
き
っ
と
あ
な
た
の
暮
ら
し
を

豊
か
に
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

交流センターから
生まれる
「出会い」と「学び」

　

引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
地
域
の
こ
と

が
よ
く
分
か
ら
な
い
人
も
い
れ
ば
、
長
く
そ

の
地
域
に
暮
ら
し
て
地
域
の
習
わ
し
な
ど
に

詳
し
い
人
も
い
ま
す
。
初
め
て
子
育
て
を
経

験
す
る
人
も
い
れ
ば
、
子
育
て
の
経
験
が
豊

富
な
人
も
い
ま
す
。
料
理
を
習
い
た
い
と
い

う
人
も
い
れ
ば
、
得
意
の
料
理
を
誰
か
に
教

え
た
い
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
に
、
地
域
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
そ
の
よ
う
な
人

た
ち
を
つ
な
げ
よ
う
と
動
き
出
し
て
い
ま

す
。
一
人
一
人
に
で
き
る
こ
と
は
少
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
地
域
の
力
が
集

ま
り
、
地
域
の
課
題
解
決
の
た
め
に
「
人
」

と
「
人
」
が
つ
な
が
れ
ば
、
そ
れ
は
大
き
な

「
力
」
と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
生
活
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化

に
よ
っ
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
っ
て
い
る
今
こ
そ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ

「
知
恵
」
や
「
知
識
」「
経
験
」「
技
能
」
な
ど

を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

妻も大喜び♪
孫と遊

ぶのが

楽しみ
♪

交流センター×男性参加
～男の趣味を学ぶ～

交流センター×伝統の継承
～伝統の遊びを学ぶ～
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