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せいかつのしおり 

磐田市
い わ た し

福祉
ふく し

事務所
じ む し ょ

[文書の重要な部分を引用して読
者の注意を引いたり、このスペー

スを使って注目ポイントを強調

したりしましょう。このテキスト
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 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

に基
もと

づき、生活
せいかつ

に困
こま

っている全
すべ

ての

国民
こくみん

に健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その方
かた

が

自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、日本
に ほ ん

国民
こくみん

であれば誰
だれ

でも申請
しんせい

できます。外国籍
がいこくせき

の方
かた

で

も日本
に ほ ん

に定住
ていじゅう

されている場合
ば あ い

などは、日本
に ほ ん

国民
こくみん

に 準
じゅん

じて適用
てきよう

（不
ふ

服
ふく

申立
もうした

てを除
のぞ

く）されます。 

＊ 暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができません。 

思
おも

いがけない病気
びょうき

や事故
じ こ

などにより、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

だけではどうしても

生活
せいかつ

できなくなってしまうことがあります。生活
せいかつ

保護
ほ ご

（以下
い か

「保護
ほ ご

」

とする）は、生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

の能力
のうりょく

や資産
し さ ん

などを活用
かつよう

しても生活
せいかつ

していけないときに、自立
じ り つ

（日常
にちじょう

生活
せいかつ

的
てき

・社会
しゃかい

生活
せいかつ

的
てき

・経済的
けいざいてき

）した

生活
せいかつ

が送
おく

れるように支援
し え ん

することを目的
もくてき

としています。 
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① 事前
じ ぜ ん

の相談
そうだん

・面接
めんせつ

② 申請
しんせい

③ 調査
ちょうさ

・審査
し ん さ

④ 決定
けってい

お困
こま

りの内容
ないよう

を「磐田市
い わ た し

くらしと仕事
し ご と

相談
そうだん

セン

ター（電話
で ん わ

：0538-32-8880）」または磐田市
い わ た し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ相談
そうだん

してください。 

保護
ほ ご

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、世帯
せ た い

単位
た ん い

で保護
ほ ご

申請書
しんせいしょ

を提出
ていしゅつ

します。（事情
じじょう

により本人
ほんにん

が

申請
しんせい

できない場合
ば あ い

は、親族
しんぞく

が代理
だ い り

で申請
しんせい

で

きます。） 

保護
ほ ご

を申請
しんせい

すると、担当員
たんとういん

が生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

などを調査
ちょうさ

します。調査
ちょうさ

の後
あと

、保護
ほ ご

によ

る支援
し え ん

が必要
ひつよう

か審査
し ん さ

します。 

保護
ほ ご

が受
う

けられるかは、原則
げんそく

として申請日
しんせいび

から

１４日
にち

以内
い な い

（審査
し ん さ

に時間
じ か ん

を要
よう

する場合
ば あ い

などは３

０日
にち

以内
い な い

）に決定
けってい

し、通知
つ う ち

します。決定
けってい

に不満
ふ ま ん

がある場合
ば あ い

は審査
し ん さ

請求
せいきゅう

（不服
ふ ふ く

申立
もうした

て）ができ

ます。 
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生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（以下
い か

「保護費
ほ ご ひ

」とする）は、国
くに

が定
さだ

めている基準
きじゅん

（最低
さいてい

生活費
せいかつひ

＊１）と世帯
せ た い

の全
ぜん

収 入
しゅうにゅう

（＊２）を比
くら

べ、その足
た

りない

分
ぶん

を保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 

＊１ 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

とは、食費
しょくひ

や衣類
い る い

などの生活費
せいかつひ

、家賃
や ち ん

などの住宅費
じゅうたくひ

、

義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひつよう

な教育費
きょういくひ

や給食費
きゅうしょくひ

、医療費
いりょうひ

など生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

にかかる

経費
け い ひ

のうち、生活
せいかつ

する中
なか

で必要
ひつよう

なものを合計
ごうけい

したものです。 

＊２ 全
ぜん

収 入
しゅうにゅう

とは、世帯
せ た い

の全
すべ

ての収 入
しゅうにゅう

（ 給 料
きゅうりょう

、年金
ねんきん

、内職
ないしょく

収 入
しゅうにゅう

、

手当
て あ て

、ボーナス、仕送
し お く

り、保険
ほ け ん

配当
はいとう

金
きん

、臨時
り ん じ

収 入
しゅうにゅう

など）です。働
はたら

いて得
え

た 収 入
しゅうにゅう

は、一定
いってい

の控除額
こうじょがく

が認
みと

められています。（ 収 入
しゅうにゅう

につ

いては７～８ページで詳
くわ

しく説明
せつめい

します。） 

不足
ふ そ く

している生活費
せいかつひ

さい てい  せい  かつ  ひ 

しゅうにゅう ほごひ 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

保護
ほ ご

では、必要
ひつよう

に応
おう

じて次
つぎ

の扶助
ふ じ ょ

（援助
えんじょ

）を受
う

けられます。 

衣食
いしょく

、光熱水費
こうねつすいひ

など日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な

費用
ひよう

（年齢
ねんれい

や世帯
せたい

の人数
にんずう

などで変化
へんか

しま

す。） 

１ 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

家賃
やちん

、地代
ちだい

、指導
しどう

による転居
てんきょ

費用
ひよう

など 

＊ 共益費
きょうえきひ

や管理費
か ん り ひ

などは対象外
たいしょうがい

（生活
せいかつ

扶助
ふじょ

から自己
じ こ

負担
ふたん

） 

２ 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

教材費
きょうざいひ

、給食費
きゅうしょくひ

などの義務
ぎ む

教 育
きょういく

の費用
ひよう

３ 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

病気
びょうき

やケガの治療費
ちりょうひ

や必要
ひつよう

と認
みと

められた

治療
ちりょう

材料費
ざいりょうひ

（眼鏡
めがね

やコルセットなど） 

４ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

介護
かいご

認定
にんてい

を受
う

けている方
かた

の介護
かいご

保険
ほけ ん

サー

ビス費用
ひよう

５ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

出産
しゅっさん

時
じ

に病院
びょういん

や助産所
じょさんじょ

などの施設
しせつ

で必要
ひつよう

とする費用
ひよう

６ 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

高等
こうとう

学校
がっこう

の 修学
しゅうがく

費用
ひよう

や 就 職
しゅうしょく

に必要
ひつよう

な

資格
しかく

取得
しゅとく

費用
ひよ う

など 

７ 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

火葬
かそう

にかかる費用
ひよう

など 

８ 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

そのほか、手続
て つ づ

きにより国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

、住民税
じゅうみんぜい

、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

、ＮＨ

Ｋ受信料
じゅしんりょう

を納めなくても良い場合
ば あ い

があります。 
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 保護
ほ ご

を受
う

けるには自分
じ ぶ ん

の能力
のうりょく

、資産
し さ ん

をはじめ、あらゆるものを自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に利用
り よ う

することが必要
ひつよう

です。次
つぎ

のことが可能
か の う

であれば優先
ゆうせん

して

活用
かつよう

してください。 

ただし、居住用
きょじゅうよう

の不動産
ふどうさん

（住んでいる家など）は原則
げんそく

として保有
ほ ゆ う

が

認
みと

められています。また、事情
じじょう

により保険
ほ け ん

や自動車
じどうしゃ

、原動機付
げんどうきつき

自転車
じてんしゃ

などの保有
ほ ゆ う

も認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 

● 働
はたら

くことができる方
かた

は、働
はたら

いてください。（就労
しゅうろう

支援
し え ん

や 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

などの支援
し え ん

が受
う

けられる場合
ば あ い

もあります。） 

● 預貯金
よちょきん

などがあれば、生活費
せいかつひ

に充
あ

ててください。 

● 財産
ざいさん

で利用
り よ う

できるものは、生活
せいかつ

に利用
り よ う

してください。 

（例
れい

：証券
しょうけん

、貴金属
ききんぞく

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、不動産
ふどうさん

など） 

● 他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で受
う

けられるものは、その給付
きゅうふ

を受
う

けてくださ

い。 

 （例
れい

：年金
ねんきん

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、 傷 病
しょうびょう

手当金
てあてきん

、失業
しつぎょう

手当
て あ て

など） 

● 親子
お や こ

や兄弟
きょうだい

などから援助
えんじょ

を受
う

けられるときは、その援助
えんじょ

を受
う

けて

ください。 

他
た

の制度
せ い ど

で受給
じゅきゅう

できる手当
て あ て

や親族
しんぞく

などからの援助
えんじょ

が受
う

けられる場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

よりも優先
ゆうせん

して受
う

けてください。また、扶養
ふよう

義務者
ぎ む し ゃ

（基本的
きほんてき

には

親子
お や こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

）には文書
ぶんしょ

による照 会
しょうかい

（精神的
せいしんてき

支援
しえ ん

、金銭的
きんせんてき

援助
えんじょ

など）

を必要
ひつよう

に応
おう

じて 行
おこな

います。 

ただし、ＤＶ（家庭内
かていない

暴 力
ぼうりょく

）や虐 待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ばあい

には

照会
しょうかい

しない場合
ばあい

がありますので、担当員
たんとういん

へ相談
そうだん

してください。なお、扶養
ふよう

義務者
ぎ む し ゃ

の援助
えんじょ

があっても、保護
ほ ご

を受
う

けられる場合
ばあ い

があります。 
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● 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくってください。 

● 働
はたら

いていない方
かた

は、仕事
し ご と

を探
さが

してください。 

● 病気
びょうき

やケガで働
はたら

くことができない方
かた

は、治療
ちりょう

に専念
せんねん

してくださ

い。 

● 保護費
ほ ご ひ

は計画的
けいかくてき

に使
つか

い、家賃
や ち ん

や光熱水費
こうねつすいひ

などの滞納
たいのう

がないように

してください。 

● 収 入
しゅうにゅう

や生活
せいかつ

の状態
じょうたい

が変
か

わったときは、すぐに担当員
たんとういん

へ届
とど

け出
で

て

ください。 

● 特別
とくべつ

な場合
ば あ い

以外
い が い

は、自動車
じどうしゃ

を所有
しょゆう

したり使用
し よ う

したりすることはで

きません。 

● 磐田市
い わ た し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が必要
ひつよう

と認
みと

めて指示
し じ

や指導
し ど う

したことは、必
かなら

ず守
まも

ってください。 

それに従
したが

わない場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

を変更
へんこう

、停止
て い し

、又
また

は廃止
は い し

することが

あります。 



- 7 - 

～～～生活
せいかつ

に関
かん

すること（例
れい

）～～～ 

● 家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき 

 （例
れい

：出産
しゅっさん

、死亡
し ぼ う

、転入
てんにゅう

転出
てんしゅつ

、入退学
にゅうたいがく

、休学
きゅうがく

、卒業
そつぎょう

、入退院
にゅうたいいん

、

事故
じ こ

、結婚
けっこん

など） 

● 仕事
し ご と

を始
はじ

めるとき、やめるとき 

● 住所
じゅうしょ

を変
か

えようとするとき 

● 長
なが

い 間
あいだ

、家
いえ

をあけるとき 

● 家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

が変
か

わるとき 

● 病気
びょうき

やケガで病院
びょういん

へ受診
じゅしん

したいとき（治
なお

ったときも） 

● 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

するとき、脱退
だったい

するとき    

● 自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

で生活
せいかつ

していける見込
み こ

みがついたとき  

● そのほか、生活
せいかつ

に変
か

わったことがあったとき 

～～～収 入
しゅうにゅう

に関
かん

すること（例
れい

）～～～ 

● 働
はたら

いて収 入
しゅうにゅう

を得
え

たとき 

● 年金
ねんきん

や手当
て あ て

を受給
じゅきゅう

又
また

はその金額
きんがく

が変
か

わるとき 

● 慰謝料
いしゃりょう

、解約
かいやく

返戻金
へんれいきん

、仕送
し お く

り、養育費
よういくひ

などの収 入
しゅうにゅう

があったとき 

● 土地
と ち

や建物
たてもの

などの資産
し さ ん

を売
う

り、収 入
しゅうにゅう

があったとき 

● そのほか、臨時
り ん じ

収 入
しゅうにゅう

があったとき 

＊ 例
れい

は一部
い ち ぶ

であり、あらゆる収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 
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【就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

の控除
こうじょ

】 

基礎
き そ

控除
こうじょ 就 労

しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

がある場合
ばあい

、給与
きゅうよ

総額
そうがく

に応
おう

じて、一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

さ

れます。 

20歳
さい

未満
みまん

控除
こうじょ 20歳

さい

未満
みまん

の方
かた

が 就 労
しゅうろう

した場合
ばあい

、基礎
き そ

控除
こうじょ

のほかに一定
いってい

の金額
きんがく

が

控除
こうじょ

されます。 

必要
ひつよう

経費
けいひ

社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

、所得税
しょとくぜい

などの必要
ひつよう

経費
けいひ

が控除
こうじょ

されます。 

【高校生
こうこうせい

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

】 

高校生
こうこうせい

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

のうち、授 業 料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふそくぶん

や修 学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

、学 習
がくしゅう

塾 代
じゅくだい

、

大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

の入 学 金
にゅうがくきん

など早期
そうき

自立
じりつ

に充
あ

てられると認
みと

められたものは、 収 入
しゅうにゅう

と

して認定
にんてい

しない取 扱
とりあつか

いができます。 

収 入
しゅうにゅう

の届出
とどけで

は、支給
しきゅう

する保護費
ほ ご ひ

の金額
きんがく

を決
き

めるのに必要
ひつよう

となるた

め、速
すみ

やかに届出
とどけで

ることになっています。 

また、事実
じ じ つ

と違
ちが

った届出
とどけで

や調査
ちょうさ

を拒
こば

むことなどがあった場合
ば あ い

は、

保護
ほ ご

を受
う

けられなくなることがありますので十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

 なお、収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

を適正
てきせい

に 行
おこな

えば、次
つぎ

のような控除
こうじょ

（＊１）や

収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取扱
とりあつか

いができる場合
ば あ い

があります。 

＊１ 収 入
しゅうにゅう

から一定
いってい

の金額
きんがく

を差
さ

し引
ひ

くことです。控除
こうじょ

された分
ぶん

は、

手元
て も と

に残
のこ

ることになります。 

＊ そのほか、自立
じ り つ

の手助
て だ す

けに充
あ

てられると認
みと

められる費用
ひ よ う

について

も収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取扱
とりあつか

いができる場合
ば あ い

があります。 
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● 届出
とどけで

の遅
おく

れや事実
じ じ つ

と異
こと

なった届出
とどけで

などにより、保護費
ほ ご ひ

を余分
よ ぶ ん

に受
う

け取
と

ったとき 

● 年金
ねんきん

を 遡
さかのぼ

って受取
う け と

ったり、交通
こうつう

事故
じ こ

の補償金
ほしょうきん

を後
あと

で受取
う け と

ったり

したとき 

● 遺産
い さ ん

分割
ぶんかつ

の話
はな

し合
あ

いが長引
な が び

いて、あとで財産
ざいさん

を受取
う け と

ったとき 

● 保護費
ほ ご ひ

は、毎月
まいつき

原則
げんそく

として月末
げつまつ

に支給
しきゅう

されます。 

● 月末
げつまつ

が休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は支給日
しきゅうび

が変
か

わるため、予定表
よていひょう

で確認
かくにん

してくだ

さい。 

● 保護費
ほ ご ひ

を窓口
まどぐち

で受取
う け と

るときは、認印
みとめいん

を持参
じ さ ん

してください。 
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● 平日
へいじつ

、医療
いりょう

機関
きか ん

へ受診
じゅしん

するときは、担当員
たんとういん

へ「どんな具合
ぐあい

で、どこの

医者
いしゃ

に、いつかかるか」を伝
つた

えてから、保護
ほ ご

で指定
してい

されている医療
いりょう

機関
きか ん

へ

受診
じゅしん

してください。 

● 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、「保険証
ほけんしょう

」を医療
いりょう

機関
きか ん

などの窓口
まどぐち

へ出
だ

してください。 

● 医療
いりょう

機関
きか ん

へ受診
じゅしん

するときは、お薬
くすり

手帳
てちょう

を持参
じさん

してください。 

● 休日
きゅうじつ

、夜間
やかん

などに急 病
きゅうびょう

で医療
いりょう

機関
きか ん

へ受診
じゅしん

するときは、「休日
きゅうじつ

・

夜間
やかん

等
とう

受診票
じゅしんひょう

」を窓口
まどぐち

へ出
だ

してください。受診後
じゅしんご

は、翌開庁日
よくかいちょうび

に担当員
たんとういん

へ報告
ほうこく

してください。 

● 通院
つういん

のための交通費
こうつうひ

が必要
ひつよう

なときは、事前
じぜん

に担当員
たんとういん

へ相談
そうだん

してくださ

い。 

＊ 同
おな

じ病気
びょうき

で２箇所
か し ょ

以上
いじょう

の医療
いりょう

機関
きか ん

へかかったり、遠方
えんぽう

の医療
いりょう

機関
きか ん

へ

かかったりすることは、制限
せいげん

されることがあります。 
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● 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

の加入者
かにゅうしゃ

は、保護
ほ ご

が決定
けってい

した

日
ひ

から保険証
ほけんしょう

が使
つか

えなくなります。また、保護
ほ ご

が廃止
は い し

になったとき

は、再
ふたた

び国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

などに加入
かにゅう

することになります。 

● 保護
ほ ご

のほか、高齢
こうれい

、児童
じ ど う

、母子
ぼ し

、障
しょう

がいなどでお困
こま

りの方
かた

は相談
そうだん

してください。 

● あなたの家族
か ぞ く

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を尋
たず

ねたり、様々
さまざま

な相談
そうだん

を受
う

けたりす

るために担当員
たんとういん

が定期的
ていきてき

に訪問
ほうもん

します。担当員
たんとういん

はあなたの問題
もんだい

を

一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてくれるため、どんなことでも遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してくださ

い。また、あなたの家
いえ

の近
ちか

くの民生
みんせい

委員
い い ん

にも気軽
き が る

に相談
そうだん

してくださ

い。 

あなたの担当員
たんとういん

は            です。 

電話
で ん わ

    0538-37-4797    

あなたの担当
たんとう

の民生
みんせい

委員
い い ん

は            です。 

電話
で ん わ

令和
れ い わ

５年
ねん

12月
がつ

作成
さくせい

 「せいかつのしおり」 

作
さく

 成
せい

：磐田市
い わ た し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

所在地
しょざいち

：磐田市
い わ た し

国府台
こうのだい

57番地
ば ん ち

７ 総合
そうごう

健康
けんこう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

（ｉ
あい

プラザ）３階
かい

電
でん

 話
わ

：0538-37-4797 


