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■材料（子ども4人分）

ジャガイモ·········120g

揚げ油·············適量

シラス干し·········30g

温かいごはん······200g

ピザ用チーズ······20g

生パセリ···········適量

1 人分当たり 【エネルギー 222kcal】  
たんぱく質　6.7g　脂質　2.9g　カルシウム　59 ㎎　鉄　0.6 ㎎　食塩相当量　0.5g

■作り方

① ジャガイモは皮をむき、 1.5 ㎝

　　角に切り、 5 分間水にさらす。

② ①の水気を切り、 180℃の油

　　で、きつね色になるまで揚げる。

③ シラス干しは、 フライパンでカ

　　リッとなるまで炒める。

④ ボウルに温かいごはんを入れ、

　　②、 ③、 ピザ用チーズを加え

　　全体を混ぜる。

⑤ 器に盛り、 刻んだ生パセリを

　　散らす。
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給食大好き！豊田北保育園給食大好き！豊田北保育園

今月のプレゼント

A　図書カード 1,000 円分　…10 名様 

B　「デリッツィア磐田」 タオルマフラー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…　3 名様

きらりいわた人で紹介した 「デリッツィア

磐田レディース」は何のスポーツチーム？

① サッカー

② ハンドボール

③ フットサル

2 月号の結果

答えは『③中学３年生』でし

た。（応募総数244通）

当選発表は賞品の発送をもっ

て代えさせていただきます。

【応募方法】　正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。

5 月 16 日㈫までに、 はがき （当日消印有効）、 ＦＡＸまたは電子申請で、

クイズの答え、 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 広報いわたへの

ご意見、希望するプレゼント （A または B） を記入し、広報広聴・

シティプロモーション課 （〒 438－8650　国府台 3－1　FAX32－

3946 ） へ

▲電子申請

磐田市生まれ、磐田
市育ちの私にとって
は、磐田市といった
ら「ジュビロ磐田」
のイメージ！ここ最
近は、なかなかヤマ
ハスタジアムに足を
運べていないので、
久しぶりにおいしい
グルメとビールと一
緒にスタジアム観戦
を楽しみたいと思い
ましたけ

（デリッツィア磐田提供）
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