
　

元プロ卓球選手
東京2020オリンピック金メダリスト

「夢は叶えるためにある」
 磐田市出身の代表的なアスリート、元プロ卓球選手の水谷

隼さん。全日本選手権シングルス史上初の 5 連覇・10 回優勝、

日本人初のオリンピック卓球シングルスメダリスト、東京

2020 オリンピックでは同じく磐田市出身の伊藤美誠選手と

のペアで卓球混合ダブルスの初代金メダリストとなりました。

　今年の３月、水谷さんが母校の城山中学校で「未来を語らう

会」の講師として全校生徒に話をした際のコトバです。

　水谷さんは「成功するためには『具体的かつ高い目標設定』

『自分の夢や目標を周りに話す』『変化していく勇気』の３つ

が必要です。夢は叶えるためにあるものであり、夢に向かって

いく過程で人は成長していきます。無理だと思ったら変えて

も良いので、何か夢を見つけてがんばってください」と話し

ました。

　話を聞いた３年の増井悠人さんは「努力することの大切さを

学びました。水谷さんを超えられるようにがんばりたいです」

と話してくれました。誰よりも大きな夢を叶えた水谷さんの

コトバだからこそ、子どもたちの心に響いたことと思います。水
み ず た に

谷 隼
じゅん

さん

 

こ
の
４
月
か
ら
、
本
市
は
「
安
心

で
き
る
ま
ち
、
人
が
集
ま
る
磐
田
市
」

に
向
け
て
組
織
体
制
を
見
直
し
、
す

べ
て
の
子
ど
も
や
若
者
、
妊
娠
中
の

方
や
子
育
て
世
帯
の
方
な
ど
へ
包
括

的
な
支
援
を
行
う
「
こ
ど
も
若
者
家

庭
セ
ン
タ
ー
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
「
こ
ど
も
・
若
者
相

談
セ
ン
タ
ー
」
に
お
い
て
、
子
ど
も

た
ち
へ
の
虐
待
の
防
止
や
不
登
校
へ

の
支
援
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
若

者
や
そ
の
ご
家
族
、
女
性
の
方
な
ど

か
ら
の
相
談
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
は
議
員
時
代
か
ら
、
義
務
教
育

終
了
後
の
不
登
校
支
援
の
在
り
方
を

検
討
し
て
き
ま
し
た
が
、「
小
中
学
校

に
お
け
る
不
登
校
は
、
学
校
や
教
育

委
員
会
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
先
生

や
関
係
者
た
ち
の
支
援
が
あ
る
が
、

義
務
教
育
が
終
わ
る
と
公
的
な
支
援

の
手
が
届
き
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
」

と
い
う
声
を
聴
き
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
義
務
教
育
終
了
後
も
、
進
学
や

就
労
な
ど
の
相
談
先
を
わ
か
り
や
す

く
し
相
談
体
制
を
充
実
す
る
こ
と
で
、

公
的
な
支
援
や
社
会
と
つ
な
が
り
、

将
来
的
な
ひ
き
こ
も
り
の
予
防
に
も

つ
な
が
る
と
信
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
を
拡
張
し
て
き
ま
し
た
。
今
年

度
か
ら
、
さ
ら
に
家
庭
と
の
連
携
を

深
め
な
が
ら
、
子
ど
も
や
若
者
た
ち

の
環
境
を
よ
り
よ
く
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
中
学

生
に
配
布
し
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
な

ど
を
活
用
し
、
直
接
子
ど
も
の
声
を

聴
き
な
が
ら
新
た
な
仕
組
み
を
つ
く

り
た
い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、子
ど
も
が
「
ど
真
ん
中
」

で
あ
る
こ
と
で
、
す
べ
て
の
人
に
優

し
い
、
安
心
で
き
る
磐
田
市
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

第３５回

市
長
　
草
地
博
昭

「

」

こ
ど
も
若
者
家
庭
セ
ン
タ
ー
と
不
登
校
支
援
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