
保健師相談日 26 日(火) 10：00～11：00 予約不要

〇保健師が月1回訪問します。

〇子育てなどの相談ができる日です。計測コーナーも設けています。 

ランチタイム 11：30～12：30 ＊ランチタイム 

からの玩具は、食事環境を整えたり点検や消毒の為、少なくなります。 

2025年度

日 月 火     水 木 金 土 
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２８★予約 わらべ 

うたベビーマッサージ 

9：45～10：45 貸切り
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1７ １８ １９ ★予約 

わらべうた

ベビーマッサージ 

9：45～10：45 貸切り 

ランチタイム無

２０ハイハイヨチヨチ 

かけっこ 

よーいドン！  

＆ 誕生会 

ランチタイム無

２１★予約 

エンジェルリトミック

ランチタイム無
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24 ２５★予約 わらべ 

うたベビーマッサージ 

9：45～10：45 貸切り

２６ 保健師 

相談日・計測 

9/18 の 

リトミック予約開始

２７  ２８ 29 30 

31 ９/１ ２ ３ ４ 5 6 

〇月～木曜日 （金・土・日・祝日は休み）   

〇利用時間 8：30～13：30 

〇名札 ＊持参のもの、センターにもシール名札が用意してあります。 

〇育児相談

○駐車場内は一方通行  逆走に注意！入口の看板から入場ください。  

〇ベビーカー ＊外階段下のフェンス近くに置いてください。 

〇自転車 ＊駐輪場をご利用ください。

わらべうたベビーマッサージ 

要予約 10 組 ★来館又はTEL にて随時受付 

＊生後 1 ヶ月頃から参加できます。

19 日（火）25 日（月）10：00～10：30 

＊9：45～10：45 は貸切りになります。 

〇ここでは、オイルは使いません。 

〇敷きタオルは、センターにも用意してあります。 

〇歌詞と手法が連動していて、とてもわかりやすいです。 

〇遊びの要素が豊富で、赤ちゃんと遊べます。 

〇肌に触れたり、微笑みかけが、愛着形成となるオキシト 

シン（愛情や安心感）幸福ホルモンの分泌を促します。 

赤ちゃんと心の絆を深め、健やかな愛着を育みましょう。

聖隷福祉事業団こうのとり保育園 

〒438-0077 磐田市国府台84-3 

℡0538(32)4732 Fax0538(33)0023 

shien-angel@sis.seirei.or.jp「エンジェル」の利用登録はこちらから

11 時から「あそぼうエンジェル」 

＊企画日は行わない事もあります。「親子でメリーゴーランド」曲が

流れると始まりの合図です。体操や季節の遊び、“わらべうたベビー

マッサージ曲”でキッズふれあいダンス、絵本等を楽しんでます。

※年度に登録を 

お願いします。

エンジェルリトミック  

芳川礼子講師による、五感を刺激するリトミックです。 

21 日(木) 要予約 時間 2 部制 予約開始 7/30～

① 初めて～5回目・久し振りの参加・子どもの年齢が小さい・もう少し

このクラス希望 10：00～10：30 10 組 

② ステップアップしましょう！ 10：40～11：10 10 組 

★来館にて予約名簿に、ご家族が名前を記入して申し込んでください。 

電話受付は、行っていません。★運動の出来る服装でご参加ください。 

通常開放、ランチタイムはありません。 次回 9/18 予約開始 8/26～

20 日(水) 予約不要 

ハイハイヨチヨチかけっこ 

よーいドン！ 10：00～

ハイハイしてない赤ちゃんも寝んねで手足を動かしたり、

腹這いで飛行機ブンブン 可愛い姿を見せてね。 

広くしたお部屋にみんな集まれ～ 

抱っこやハイハイ・ヨチヨチ歩き・かけっこでよーいドン！ 

簡単な季節の製作（シール貼り程度）や簡単なごっこ遊

びもあります。毎日の“あそぼうエンジェル”で楽しんでい

る体操や遊びもやっているよ。 

＆誕生会 10：50 頃から

誕生月のお友達を紹介します。 

＊誕生カードがあります。名前と年齢をお知らせく

ださい。 

2025 年 

8 月

水あそび 

部屋の掲示で日程・持ち物等をご確認ください。 

※暑さ指数が高い日は、水遊びを見合わせます。

◎ブックスタートパック（絵本とトートバッグ）が支援センターでも受け取れます。 

赤ちゃん訪問で配布されている引換券と交換します。 

◎天候などにより、予定企画が中止になる場合があります。 


