
はじめのいっぽ 【要予約】 

5日（火曜日）・・・13：30～14：30  

対象・・・1歳児未満、住所が磐田市にある親子 

保健師も参加します。子育てで気になってい

ることを相談できます。 

磐田市の保健師、助産師による赤ちゃん訪問

でご案内していますので、予約のうえご参加

ください。 

赤ちゃんひろば 【要予約】 

           
26 日（火曜日）・・・14：00～14：30 

対象・・・０～１２ケ月歳児 

ふれあいあそび、交流会を行います。 

足形アート作りもしまーす！ 

 

栄養相談 【予約不要】 

7 日（木曜日）・・・ 10：00～11：00（受付） 

13：00～14：00（受付） 

栄養士が相談を受けます。 
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離乳食相談 
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離乳食講座前期 
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簡単ストレッチ 

15 16 

17 

 

18 
離乳食相談 
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離乳食相談 

26 

赤ちゃんひろば 
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離乳食相談 【予約不要】 

毎週月曜日・・・１０：００～１１：００（受付） 

２5日（月曜日)・・・１０：００～１１：００（受付） 

        １３：００～１４：００（受付） 

   栄養士が相談を受けます。 

もりもりタイム  １１：３０～１１：５０ 

手遊び、読み聞かせ、歌、植栽、野菜となかよし、 

簡単ストレッチ（14日）など日によって替わります。 

鰹節削り、じゃが芋植え付け（日にち未定）を予定 

しています。 

ランチタイム 

12：00～13：00 
6 組まで 

身長、体重の計測 

計測時間・・・１０：００～１１：１５ 

     １３：００～１５：００ 
持ち物・・・フェイスタオル１枚 

【お願い】  

「こどもの森」前の駐車場は西から順に停めて頂くと５台停められますので、

ご協力をお願いします。 

満車の際は他をご案内しますので、スタッフに声をかけて下さい。 

 磐田市子育て支援センター『こどもの森』 

磐田市城之崎 1-2-13 

TEL 0538-36-1311 

Email. Kodomonomori20007@themis.ocn.ne.jp 

 

２０２4 年 3 月号 

3 月の予定 
 
 
 

印は開館日 

 

 

 

 

 

 

 

4 月離乳食講座 募集のお知らせ  
講話と実習 要予約、各日とも３組 受付中 

 

 
 

 

※予約の申し込みは各日とも 3 月 28 日まで、こどもの森までお願い 

します。  電話でもＯＫ。TEL（３６－１３１１） 

前期 

4 月 9日（火）…１０：００～１１：３０ 

対象…生後５ヶ月～８ヶ月 

 

後期 

4月 23日（火）…１０：００～１１：３０ 

対象…生後９ヶ月～１歳６ヶ月 

保健師相談日 【予約不要】 

 

5日（火曜日）・・・14：30～15：30 

  対象・・・未就学児の親子 

保健師が月に 1回（1時間程度）訪問してくれ

ます。子育てなどの相談ができます。 

 

 

 

月、火、木（10：00～15：30） 

今年度初めて『こどもの森』を 

利用される方は右記QRコードで 

登録をお願い致します。 

kodomo.mori インスタグ

ラムで予約状況や講

座の様子がご覧頂け

ます。右記はこどもの

森 QR コードです。 

ご活用下さい。 

  

 

ブックスタートパック受け取りについて 

ブックスタートパック（絵本とトートバック）が子育て支援 

センターでも受け取れます。赤ちゃん訪問で配布されている   

引換券と交換しますので、お持ちください。 

 


