
1 月

2 火 あかちゃんと一緒
（親子で食事を楽しむために） 16日（火） 10：00～

10：50

3 水 栄養相談 12日（金） 13：15～
14：15～

4 木 リラックス講座
（神経の下ごしらえ） 22日（月） 10：00～

10：50

5 金 ぴぽぱ 26日（金） 10：00～
11：30

6 土

7 日 見付交流センター 11日（木）

8 月 今之浦記念館 23日（火）

9 火 保健師相談日 富士見町会館 25日（木）

10 水

11 木 であいのひろば（見付）

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火 あかちゃんと一緒（食事）

17 水

18 木

19 金 サーキット

20 土

21 日

22 月 リラックス講座「神経の下ごしらえ」

23 火 であいのひろば（今之浦）

24 水 　

25 木 であいのひろば（富士見）

26 金 ぴぽぱ・はじめのいっぽ

27 土

28 日

29 月

30 火

10：00～
11：30

10組

☆であいのひろば　　※予約なしで参加できます

2024年　4月号

☆予約制の行事（上記番号にお電話ください）

10組

発達に心配のあるお子さんと保護者の遊びの講座

2組

〒438-0051磐田市上大之郷51(急患センター内)

（TEL）0538-37-4102 （FAX）0538-37-4103

(ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ)zf-nobinobi@sis.seirei.or.jp

（開館日時）月火水金土日 9：30～17：30

※木曜日休館

【のびのび利用登録 QRコード】

2023年度 2024年度≪ 4月予定 ≫

★はじめのいっぽ★ 26日（金）13:30～14:00頃 予約制

対象：お子さんが１歳未満で、住所が磐田市にある親子

※開催中は貸し切り。磐田市の保健師も参加します。

この日は午前中に貸し切りで「ぴぽぱ」を実施しているため、

一般開放は14：30～となります。

☆保健師相談日☆9日（火）10：00～11：00

保健師に子育てなどの相談ができます

対象：未就学の親子 予約：不要 ♡お待ちしています♡

のびのびに新しい遊具が登場！

名前は「ハイハイの丘」です。自然を感じるアースカ

ラーの丘やトンネルで遊べます。手触りが心地よくほど

よいクッション性もあるため、ハイハイのお子さんから

幼稚園のお子さんまで楽しめます♡

話し方講座
フリーアナウンサー

杉岡沙絵子さん

「コミュニケーションを円

滑に！」

声の出し方を参加者で実

践し、家族とのコミュニ

ケーションでの心がけや話

す相手との位置関係など、

杉岡さんの子育て談も織

り交ぜてお話していただ

きました。


