
学校から帰ってくるといつも疲れている
学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる
家や自分の部屋から出たがらない

学校に行きたがらない

子どもに学校に行くよう働きかけてよいか
学校に行かない理由を聞いてよいか
理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している
学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない
このままでは、将来、進学や就職できないのでは

お子さんや保護者の方の周りには、行政・民間の様々な支援の輪が広がって

います。このパンフレットでは、学校への登校について不安や困りごとを抱え

ている保護者の方の相談先などについてご紹介します。

一人で悩まないでください。

令和5年度 磐田市

子どもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

学校への登校について
不安や困りごと、ありませんか？

家庭学習を続けるべきか
誰にも相談できない



名称 概要 問合せ先

磐田市教育委員会
学校教育課

教育支援グループ

・電話・面談による不登校に関
する相談

ＴＥＬ：０５３８-３７-４９２３
住所：磐田市国府台３-１ 西庁舎３階
（平日８：３０～１７：１５）

こども・若者相談
センター

・子育てに関する全般的な相談

ＴＥＬ ： ０５３８-３７-２０１８
住所 ： 静岡県磐田市国府台５７-７

ｉプラザ３階
（平日８：３０～１７：００）

教育支援センター
（あすなろ）

・市の教育支援センターの利用に
関する相談

ＴＥＬ ： ０５３８-３３-５１９８
住所 ：磐田市弥藤太島５００番地１
（平日８：３０～１７：００）

静岡県総合教育
センター

・不登校や学校生活、家庭生活、
子どもの心や発達に関する
教育相談

ＴＥＬ ： ０５３７-２４-９７３８（予約制）
住所 ：掛川市富部４５６番地
（平日９：００～１７：００）

名称 概要 活動場所・頻度 連絡先

あすなろの会
磐田市教育委員会が主催する保護者会です。
「あすなろ」に入級していなくても誰でも参加
できます。

場所：教育支援センター
あすなろ内

頻度：月に１回

不登校を考える
親の会・磐田

この会の発足は１９９６年、「不登校をマイナス
の事と考えない。親の互助会とする」という
思いから始まった会です。

場所：ＨＰ参照
頻度：月に１回程度

ツナガル居場所

不登校や登校渋り、ＬＤ、発達障害等に悩む当
事者やご家族へ、官民・市内外の関連情報を
共有・相談が可能。親子で日中安心して過ご
せる場所を提供しています。

場所：（月）見付長屋文庫
（木金）中泉・輪花

開催日：月・木・金（・土）

コーヒーの会

見付にある珈琲店で、コーヒーを飲みながら
ゆっくり話してみませんか？お子さんの同伴
も可能です。参加メンバーには、元教員やメ
ンタルトレーナーもいます。

場所：見付にある珈琲店
頻度：隔月の第３金曜日

スキナダケｃａｆｅ
不登校の子どもの保護者や関わる方の交流
の場。男女問わず参加しやすい雰囲気作りを
考えています。不定期でイベントもあります。

場所：磐田市ふれあい交流
センター

頻度：月に１回

ハッピーの会

すべての子供が笑顔で学校に通えるよう
に･･･情報交換をしたり、安心して胸の内を
語れる時間を提供いたします。お子さんの同
伴も可能です。

場所：ハッピーフリースクール
頻度：月１回程度

①登校に関する相談窓口

②不登校の保護者の会

困ったときは相談してください。

学校への登校に関する相談窓口

※紹介している団体は、磐田市教育委員会が、保証・推薦するものではありません（「あすなろの会」を除く）。
活動内容や費用、参加条件等詳細については、各ご家庭において直接お問い合わせください。



名称 概要 問合せ先

あすなろ
（磐田市）

集団生活を通して生活の自立を図り、集
団や社会への適応能力の育成に努めます。
※通所の他に訪問による支援も受けられます。

ＴＥＬ：０５３８-３３-５１９８
住所：磐田市弥藤太島５００番地１
（平日８：３０～１７：００）

あすなろ２
（磐田市）

１対１の関わりや小集団での活動を通して、
生活の自立を図り、集団や社会への適応能
力の育成に努めます。

ＴＥＬ：０９０-６７７０-７７８２
住所：磐田市見付２３８６番地７
（平日８：３０～１７：００）

ステップ バイ
ステップ
（静岡県）

子どもの学習ペースに合わせ、個別学習、
個別支援を原則としています。学習支援に
は、学習支援ボランティアがあたります。

ＴＥＬ：０５３７-２４-９７３８
住所：掛川市富部４５６番地
（毎週水曜１０:００～１５：００）

名称 概要 連絡先・開所日等

ドリームフィールド
学習、運動、アニメ、料理、バンド演奏など自由に
学べ、高校学習もサポート。学校長判断により学
校出席扱いも可。費用￥５,０００/月程度。

ＴＥＬ ： ０５３-４２２-５２０３
住所： 浜松市中央区天龍川町２０１

フリースクール空
安心できる居場所で遊びを通して仲間づく
り。音楽・運動・料理・野外活動などに自由
参加。公文式学習を導入。保護者支援あり。

ＴＥＬ ： ０８０-５２９５-５７８５
住所：浜松市中央区楊子町９３-１

ｵﾙﾀﾅﾃｨﾌﾞｽｸｰﾙ
いろどり

デジタルに頼らず、人と人との対話を大切
に、和をもって共に学ぶ場です。自主性を
重んじて、体験活動等も取り入れています。

開所日：水・金 ９：００～１５：００
Mａｉｌ: ｉrｏdｏrｉ.ｋａｋｅｇａｗａ

@ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ

ﾃﾞﾓｸﾗﾃｨｯｸｽｸｰﾙ
び～だ

サドベリースクールを参考とした学校。子ど
もへの信頼・尊重がベース。自由の中で、自
分を知る。大切なことは話し合って決める。

開所日：月～木（祝日でも開校）
１０：００～１６：００

Mａｉｌ: d_ｓ_ｖｉdａ@ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

ハッピーフリー
スクール

生涯基本となる心身の健康と自主自立の
精神を養い、これからの社会に対応できる
子どもの育成に努めます。

ＴＥＬ : ０５３８-３１-５３６６
住所 ： 磐田市富士見台４-６

フリースペース
のっぽ

１０代の子ども達が気軽に立ち寄れる居場
所です。一緒におやつを作りながら会話し
たり、ゲームをしたりして過ごしています。

開所日：月曜日 １８:３０～２０:３０
連絡先：０９０-７９１０-５４７８

そよそよの家
寝転べるあなたの居場所です！水、木１０
時~１６時 と やりたい時。現在月額５００
円 活動費５００円 みんなで作るサークル

ＴＥＬ: ０９０５６１２４７１９
住所：浜松市浜名区於呂３２８８-５

③教育支援センター（公的機関）

④フリースクール・子どもの居場所等（民間団体）

学びたいと思ったときはご連絡ください。

学校以外の学びの場・居場所

※紹介している団体は、磐田市教育委員会が、保証・推薦するものではありません。活動内容や費用、参加条
件等詳細については、各ご家庭において直接お問い合わせください。

お問い合わせ先
磐田市教育委員会
学校教育課教育支援グループ

ＴＥＬ ０５３８-３７-４９２３

MＡＩＬ ｇａｋｋｏ@ｃｉｔｙ.ｉｗａｔａ.ｌｇ.ｊｐ

住所 磐田市国府台３－１ 磐田市役所西庁舎３階


