
表を見ながら、グラフにしてみましょう！

血圧（基準値：収縮期　～129㎜Hg、拡張期　～84㎜Hg）
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「収縮期（最大）血圧」は心臓からけつえきが送り出される時の血圧で、「拡張期（最小）血
圧」は血液が心臓に戻るときの血圧。高血圧の状態が続くと動脈硬化を招きやすく、心筋梗
塞や脳卒中を引き起こす要因になります。
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