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こ
こ
15 
年
で
関
節
リ
ウ

マ
チ
治
療
は
劇
的
に
改
善

し
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は

「
よ
く
効
く
薬
（
生
物
学
的

製
剤
）
の
開
発
」
と
「
治
療

戦
略
の
確
立
」
で
す
。
基
本

的
な
考
え
方
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
と
、
積
極
的
な

治
療
を
す
る
事
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
は
そ
の
名
の
示
す
通

り
関
節
を
壊
す
病
気
で
、

そ
れ
は
発
症
早
期
よ
り
始

ま
り
、
特
に
発
症
後
2
年

間
が
急
速
に
進
行
す
る
時

期
と
さ
れ
る
た
め
で
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
発
症

か
ら
治
療
が
安
定
す
る
ま

で
の
期
間
が
将
来
を
左
右

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
大
事
な
時
期
の
治
療

は
、リ
ウ
マ
チ
専
門
病
院
で

行
う
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
多
く
の
患
者
さ

ん
が
良
好
な
状
態
を
維
持

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
現

代
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
で
は
、

血
液
検
査
値
や
腫
れ
て
い

る
関
節
の
数
な
ど
を
重
視

し
て
医
療
従
事
者
が
判
定

す
る
「
客
観
評
価
」
で
は

な
く
、
患
者
さ
ん
が
実
際

に
感
じ
る
痛
み
や
日
常
生

活
の
不
自
由
さ
に
着
目
し

た
「
患
者
主
観
評
価
」
を

基
に
、
こ
れ
ら
の
症
状
を

無
く
す
こ
と
を
究
極
の
ゴ

ー
ル
に
す
る
と
い
う
考
え

方
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
て
い
ま
す
。　
　

　

こ
の
よ
う
な
考
え
方
は
、

こ
れ
ま
で
の
リ
ウ
マ
チ
治

療
の
進
歩
か
ら
生
ま
れ
た

も
の
で
、
医
学
的
に
は
良

い
状
態
で
あ
っ
て
も
、
取

り
切
れ
な
い
慢
性
の
痛
み

や
日
常
生
活
制
限
に
よ
り
、

必
ず
し
も
患
者
さ
ん
が
十

分
満
足
し
て
い
る
わ
け
で

な
い
こ
と
が
分
か
り
始
め

た
か
ら
で
す
。

　

当
科
で
も
医
師
だ
け
で

な
く
、
看
護
師
や
そ
の
他

の
ス
タ
ッ
フ
が
病
院
の
理

念
で
あ
る
「
医
療
の
原
点

は
思
い
や
り
」
を
念
頭
に

置
き
、
患
者
さ
ん
の
細
か

な
要
望
に
お
応
え
し
な
が

ら
、「
主
観
評
価
」
の
ゴ
ー

ル
達
成
を
目
標
に
チ
ー
ム

で
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま

す
。
一
緒
に
関
節
リ
ウ
マ

チ
を
克
服
し
ま
し
ょ
う
。
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関節リウマチ治療の最近の話題

　

昨
年
、
話
題
に
な
っ
た
陸
上
の
桐き

生り
ゅ
う

祥よ
し

秀ひ
で

選
手
。
専
門
は
短
距
離
走
。
男
子
1
0
0

㍍
走
の
現
日
本
記
録
保
持
者
。
公
認
記
録

で
は
日
本
人
史
上
初
の
9
秒
台
と
な
る
9

秒
98
を
記
録
し
ま
し
た
。
日
本
中
が
待
ち

に
待
っ
て
い
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
で
し
ょ
う
。

　

人
の
持
つ
力
と
は
大
し
た
も
の
で
す
。

地
面
を
蹴
っ
て
素
早
く
走
る
た
め
に
、
目

標
を
立
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
体
を
鍛

え
、
日
々
努
力
を
重
ね
て
記
録
を
向
上
さ

せ
て
き
て
い
ま
す
。
公
式
の
記
録
は
、
高

い
レ
ベ
ル
の
大
会
で
な
け
れ
ば
公
認
さ
れ

ま
せ
ん
。
陸
上
の
大
会
は
、
雨
・
風
な
ど
天

候
に
も
左
右
さ
れ
、
影
響
も
受
け
ま
す
。

　

心
や
技
が
整
っ
て
い
て
も
記
録
に
つ
な

が
る
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
万
に
一
つ
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
の
9
秒
98
と

い
う
記
録
に
は
、
本
人
の
努
力
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
選
手
を
取
り
巻
く
多
く
の
人

た
ち
の
支
え
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

の
中
の
一
つ
が
、
地
元
を
よ
く
知
る
大
会

の
ス
タ
ー
タ
ー
で
し
た
。
強
い
追
い
風
で

参
考
記
録
に
な
る
可
能
性
も
あ
っ
た
中
、

巧
み
な
合
図
で
日
本
記
録
の
誕
生
を
後
押

し
し
ま
し
た
。
競
技
場
に
設
置
し
て
あ
る

吹
き
流
し
を
見
つ
め
、「
風
が
や
む
時
が
あ

る
だ
ろ
う
」
と
変
化
を
見
守
っ
て
い
る
と
、

「
リ
ズ
ム
が
あ
っ
て
、
一
定
の
止
ま
る
時
間

が
あ
っ
た
」。
そ
こ
で
、
出
番
ま
で
に
イ
メ

ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
、
号
砲
。

2
・
0
㍍
を
超
え
る
追
い
風
は
公
認
さ
れ
ま

せ
ん
。

　

結
果
、
桐
生
選
手
の
タ
イ
ム
の
横
に
公

認
ほ
ぼ
ギ
リ
ギ
リ
の
追
い
風
1
・
8
㍍
の
表

示
。
地
元
の
風
を
読
み
切
る
、
自
身
の
経

験
を
活
か
し
て
、
対
象
で
あ
る
選
手
た
ち

に
寄
り
添
う
こ
と
で
記
録
を
達
成
さ
せ
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
時
と
し
て
読
み
間
違
い
の
言

動
は
あ
り
ま
す
が
、
他
人
を
生
か
す
た
め

の
心
の
有
り
様
や
判
断
力
は
、
意
識
し
て

生
活
す
る
中
に
存
在
し
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
あ
る
と
き
は
誰
か
に
支
え
ら
れ
、

あ
る
と
き
は
誰
か
を
支
え
、
目
の
前
に
い

る
人
に
寄
り
添
い
、
で
き
る
だ
け
よ
い
環

境
を
提
供
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
れ

ば
、
そ
こ
に
思
い
の
ほ
か
よ
い
結
果
に
つ

な
が
る
関
係
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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