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高齢者の暮らしと介護についてのアンケート調査結果（概要版） 

 

調査の概要 

１ 調査の目的 

磐田市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画策定の基礎資料として、調査を実施

するものです。 

 

２ 調査対象 

一般高齢者 ：要介護認定を受けていない 65 歳以上の方 

事業対象者 ：総合事業の対象者 

要支援認定者：介護保険要支援認定を受けている方 

要介護認定者：介護保険要介護認定を受けている方 

 

３ 調査期間 

令和７年 12 月 16 日～令和８年１月 13 日 

 

４ 回答状況（速報値） 

  配布数 有効回答数 有効回答率 

一般高齢者 2,000 通 1,406 通 70.3% 

事業対象者 137 通 100 通 73.0% 

要支援認定者 1,000 通 707 通 70.7% 

要介護認定者 1,500 通 875 通 58.3% 
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調査結果の分析（抜粋） 

 

回答者属性 

 

設問 回答 

家族構成をお教えください。 

１．１人暮らし 

２．夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上） 

３．夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳以下） 

４．息子・娘との２世帯 

５．その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 回答 

あなたの性別を教えてください。 

１．男性 

２．女性 

３．その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11.8%

13.6%

29.7%

32.0%

27.3%

28.9%

35.8%

37.8%

17.6%

23.0%

24.4%

23.9%

3.5%

4.0%

1.2%

1.0%

1.3%

1.1%

23.3%

22.6%

26.1%

24.0%

23.7%

24.2%

22.3%

19.6%

19.4%

18.0%

10.4%

18.5%

3.3%

2.5%

6.1%

2.0%

12.9%

3.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4

R7

R4

R7

R4

R7

家族構成

１人暮らし 夫婦２人暮らし

（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし

（配偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯 その他 無回答

一般高齢者 

事業対象者 

要支援者 

一般高齢者 

事業対象者 

要支援者 

要介護者 

47.1%

47.7%

20.0%

37.0%

32.7%

35.5%

43.8%

34.0%

51.0%

51.8%

75.8%

63.0%

65.0%

63.4%

55.3%

64.2%

0.1%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

1.7%

0.5%

4.2%

0.0%

2.3%

1.1%

0.9%

1.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4

R7

R4

R7

R4

R7

R4

R7

性別

男性 女性 その他 無回答



3 

 

設問 

あなたの年齢（令和７年 10 月１日現在）を教えてください。（数字を記入） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 回答 

あなたが現在お住まいの中学校区を教えてく

ださい。 

１．磐田第一中学校 ２．城山中学校 

３．向陽中学校   ４．神明中学校 

５．南部中学校   ６．福田中学校 

７．竜洋中学校   ８．豊田中学校 

９．豊田南中学校  10．豊岡中学校 

11．わからない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.0%

0.3%

4.1%

2.2%

9.9%

8.6%

20.3%

12.2%

28.7%

18.5%

34.7%

24.3%

1.8%

32.8%

0.3%

1.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4

R7

65歳未満 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 90歳以上 無回答

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.1%

0.3%

19.3%

21.1%

4.2%

2.0%

2.6%

3.8%

31.7%

23.7%

8.5%

4.0%

7.9%

6.9%

22.7%

27.8%

27.3%

13.0%

15.3%

17.7%

13.8%

14.7%

51.5%

31.0%

25.4%

32.5%

9.4%

10.9%

6.1%

44.0%

45.4%

36.8%

3.1%

1.8%

6.0%

3.2%

2.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4

R7

R4

R7

R4

R7

年齢

65歳未満 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

一般高齢者 

事業対象者 

要支援者 

一般高齢者 

事業対象者 

要支援者 

要介護者 

要介護者 

12.2%

12.0%

7.9%

8.0%

12.6%

13.0%

11.5%

12.5%

15.1%

11.7%

19.4%

20.0%

14.9%

12.2%

12.2%

14.7%

6.8%

5.9%

8.5%

5.0%

5.1%

4.5%

5.8%

4.3%

7.9%

8.2%

3.0%

4.0%

6.1%

8.3%

7.2%

7.2%

10.6%

10.2%

5.5%

13.0%

10.3%

10.9%

9.4%

9.2%

8.9%

9.5%

15.8%

16.0%

10.8%

10.3%

10.6%

10.3%

11.2%

9.3%

3.6%

8.0%

13.2%

10.9%

13.8%

13.2%

8.0%

9.3%

4.8%

4.0%

8.2%

9.1%

7.2%

8.8%

8.5%

9.7%

3.0%

8.0%

6.9%

7.8%

8.3%

7.7%

7.2%

10.2%

20.0%

11.0%

6.6%

7.9%

10.4%

8.0%

1.3%

2.4%

3.0%

1.0%

0.7%

2.1%

2.4%

1.9%

2.1%

1.5%

5.5%

2.0%

4.6%

3.0%

1.0%

2.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4

R7

R4

R7

R4

R7

R4

R7

住まいの中学校区

磐田第一中学校 城山中学校 向陽中学校 神明中学校 南部中学校 福田中学校
竜洋中学校 豊田中学校 豊田南中学校 豊岡中学校 わからない 無回答
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地域包括支援センターの認知度について 

 

設問 回答 

地域包括支援センターが転倒予防や栄養指導

といった介護予防の取り組みをしていること

を知っていますか。 

１．はい（知っている、聞いたことがある） 

２．いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・総合事業対象者では「はい（知っている、聞いたことがある）」69.0％と他に比べ割合が

高くなっています。 

 

 

フレイルの認知度について 

 

設問 回答 

「フレイル」という言葉を知っていますか。 
１．はい（知っている、聞いたことがある） 

２．いいえ 
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設問 回答 

フレイル状態は、早めの対策で以前の状態に

回復できることを知っていますか。 

１．はい（知っている、聞いたことがある） 

２．いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・総合事業対象者ではフレイルを知っている割合が半数を超えて高くなっています。 
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介護予防や通いの場について 

 

設問 

介護予防や通いの場に参加する際、どのような点を重視しますか。（３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・一般高齢者では、「内容が自分の興味と合っている」の割合が 48.9％、総合事業対象者で

は「自宅から近く、歩いて行ける」の割合が 47.0％、要支援認定者では「同年代や話し

やすい人が参加している」の割合が 40.7％とそれぞれ最も高くなっています。 

 

 

  

内
容
が
自
分
の
興
味
と
合
っ
て
い

る 同
年
代
や
話
し
や
す
い
人
が
参
加

し
て
い
る 

自
宅
か
ら
近
く
、
歩
い
て
行
け
る 

費
用
が
か
か
ら
な
い
・
安
価
で
あ
る

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
通
え
る

配
慮
が
あ
る 

開
催
日
時
が
自
分
に
合
っ
て
い
る 

地
域
に
貢
献
し
て
い
る
実
感
が
あ

る そ
の
他 

無
回
答 
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主観的健康観・主観的幸福度について 

「一般高齢者」「事業対象者」「要支援者」の回答のうち以下の項目について前回調査（令

和４年２月実施）と比較しました。 

設問 回答 

健康状態はいかがですか 

１．とてもよい 

２．まあよい 

３．あまりよくない 

４．よくない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・一般高齢者は「とてもよい」「まあよい」の割合が他に比べ高くなっています。全ての対

象で「とてもよい」「まあよい」の割合が半数を超えています。 

  

3.4%

12.1%

4.9%

4.1%

7.9%

2.6%

49.4%

70.5%

61.3%

61.2%

67.7%

47.5%

38.6%

14.5%

27.6%

31.6%

19.6%

39.4%

10.0%

3.0%

6.1%

3.1%

4.8%

10.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4

R7

R4

R7

R4

R7

主観的健康観

とてもよい まあよい あまりよくない よくない

一般高齢者 

事業対象者 

要支援者 
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設問 回答 

どの程度幸せですか 「とても不幸」を 0 点、「とても幸せ」を 10 点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・総合事業対象者、要支援者では前回より今回の「10・9・8 点」の割合が減少しています。 

 

 

認知症について 

 

設問 回答 

認知症に関する相談窓口を知っていますか。 
１．はい 

２．いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・一般高齢者、総合事業対象者は「知っている（はい）」の割合が高くなっています。 

一般高齢者 

事業対象者 

要支援者 

0.7%

0.1%

1.0%

0.0%

0.6%

0.8%

1.0%

0.3%

0.0%

0.0%

0.3%

1.1%

1.6%

0.5%

3.1%

1.2%

1.0%

2.0%

5.2%

1.7%

2.1%

5.6%

2.1%

5.2%

7.5%

3.0%

7.2%

3.7%

2.7%

4.1%

27.5%

18.5%

32.0%

28.6%

16.5%

26.9%

9.0%

10.6%

10.3%

8.7%

9.5%

8.8%

14.1%

18.4%

11.3%

10.6%

17.8%

13.5%

17.2%

24.1%

19.6%

24.8%

26.6%

18.4%

6.1%

10.4%

4.1%

7.5%

9.8%

6.5%

10.0%

12.4%

9.3%

9.3%

13.1%

12.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R7

R4

R7

R4

R7

R4

主観的幸福度

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

28.9%

30.4%

30.3%

36.0%

29.0%

28.9%

68.9%

67.8%

64.2%

61.0%

63.3%

67.0%

2.2%

1.8%

5.5%

3.0%

7.7%

4.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4

R7

R4

R7

R4

R7

認知症に関する相談窓口

知っている（はい） 知らない（いいえ） 無回答

一般高齢者 

事業対象者 

要支援者 
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設問 回答 

令和６年に施行された認知症基本法（共生社会の実現を推進するため

の認知症基本法）で、「新しい認知症観」について示されています。

「新しい認知症観」を知っていますか。 

１．はい 

２．いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・総合事業対象者では「はい（知っている、聞いたことがある）」40.0％と他に比べ割合が

高くなっています。 

 

 

設問 回答 

あなたは、今の社会で認知症の人が自分

らしく暮らしていると思いますか。 

１．そう思う 

２．どちらかと言えばそう思う 

３．どちらとも言えない 

４．どちらかと言えばそう思わない 

５．そう思わない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「そう思う」「どちらかといえばそう思う」を合わせた“そう思う”の割合が総合事業対

象者では 17.0％と高く、一般高齢者では 12.2％と低くなっています。 
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人生会議（ＡＣＰ）の認知度について 

 

設問 回答 

病気やけがをしたときに、どのような治療や生活

をしたいか、ご家族や医療・介護従事者と話を行う

ことを、「人生会議」（ＡＣＰ）と呼ぶと知っていま

したか。 

１．はい（知っている、聞いたことがある） 

２．いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「はい（知っている、聞いたことがある）」の割合が、総合事業対象者では 10.0％、要支

援認定者では 10.3％に対し、一般高齢者では 7.3％と低くなっています。 
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より良い地域にするための重要な施策について 

 

設問 

今後も地域で暮らし続けるためには、どのような施策が重要だと思いますか。（３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「病院や診療所などの医療機関の充実」が一般高齢者では 3.2 ポイント、要支援認定者で

は 5.2 ポイント減少しています。「生涯を通じた健康づくりに対する支援」が総合事業対

象者では 9.2 ポイント、要介護認定者では 4.5 ポイント増加しています。 

  

生涯を通じた健康づくりに対する支

援

地域での見守り・支援（生活上の困

りごとの助け合い）

身近な地域における活動拠点（交流

センター、公会堂など）の確保

子どもとのふれあいなどの世代間交

流の促進

寝たきりや認知症にならないための

予防対策

生きがい活動や社会参加の促進

ホームヘルパーなどの在宅サービス

の充実

病院や診療所などの医療機関の充実

高齢者に配慮した住宅の整備

雇用や就業機会の確保

暮らしやすいまちづくり（段差の解

消やわかりやすい標識の設置など）

虐待防止や財産の保全を含めた高齢

者の権利を守る対策

生活相談窓口の整備、充実

日常生活に関する情報提供

通院や買い物などの移動手段の確保

その他

無回答

25.2%

26.2%

5.8%

5.8%

43.0%

8.5%

19.1%

24.6%

6.5%

5.4%

12.0%

2.8%

10.4%

11.8%

－

2.1%

15.4%

24.8%

26.3%

5.5%

6.0%

42.1%

8.0%

19.3%

21.4%

5.7%

4.6%

9.7%

2.3%

8.4%

10.2%

40.0%

1.4%

8.3%

0% 20% 40% 60%

R4 R7

24.8%

23.6%

6.1%

6.1%

49.1%

5.5%

26.7%

14.5%

5.5%

0.0%

7.3%

1.2%

4.2%

8.5%

－

2.4%

20.0%

34.0%

26.0%

9.0%

7.0%

44.0%

4.0%

23.0%

18.0%

4.0%

0.0%

5.0%

5.0%

3.0%

4.0%

37.0%

1.0%

12.0%

0% 20% 40% 60%

R4 R7

21.5%

23.6%

4.0%

5.5%

45.1%

3.5%

26.6%

19.9%

5.9%

0.6%

11.4%

3.0%

8.1%

9.0%

－

1.4%

21.0%

25.7%

23.1%

5.8%

3.4%

45.7%

5.0%

21.8%

14.7%

6.1%

1.0%

8.1%

3.3%

6.5%

7.1%

37.3%

2.0%

12.6%

0% 20% 40% 60%

R4 R7

13.4%

23.6%

2.4%

2.0%

42.6%

7.2%

27.9%

26.8%

8.7%

3.6%

7.2%

2.0%

13.4%

6.3%

－

1.3%

23.0%

17.9%

20.3%

3.8%

1.9%

42.3%

7.9%

26.3%

24.0%

8.6%

4.3%

9.4%

3.1%

12.7%

4.7%

39.9%

2.7%

10.1%

0% 20% 40% 60%

R4 R7

一般高齢者 事業対象者 要支援者 要介護者 
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要介護認定者の在宅生活について 

 

設問 

主な介護者は誰ですか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・主な介護者は配偶者や子が担っており、前年度から配偶者が 17.6 ポイント増加し、子が

8.6 ポイント減少しています。 

 

  

27.2%

52.2%

12.5%

0.4% 2.0% 2.2% 3.6%

44.8% 43.6%

5.6%
0.2% 0.8% 0.6%

4.4%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答

主な介護者

R4（500人） R7（552人）
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設問 

施設等への入所・入居の検討状況について 

 

【Ｒ７】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Ｒ４】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・要介護３・４では「入所・入居を検討している」「すでに入所・入居申し込みをしている」

の割合が「入所・入居を検討していない」を上回っています。 

  

60.2

73.1

65.1

45.6

43.6

50.0

13.6

13.7

12.4

21.3

13.5

3.7

22.6

11.1

17.1

31.6

40.6

42.6

3.5

2.2

5.4

1.5

2.3

3.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

入所の検討状況

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している すでに入所・入居申し込みをしている 無回答

56.5

69.3

59.3

39.2

38.2

40.4

14.3

11.6

18.6

20.3

10.9

4.3

24.4

15.7

18.6

38.5

47.3

44.7

4.7

3.4

3.6

2.1

3.6

10.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

入所の検討状況

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している すでに入所・入居申し込みをしている 無回答



14 

 

設問 

介護保険サービスを利用していない理由（複数選択可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・介護サービスを利用していない人の理由は「現状ではサービスを利用するほどの状態で

はない」が 29.2％で最も高くなっています。また、前年度から「本人にサービス利用の

希望がない」「住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため」がそれぞれ 3.9 ポイ

ント増加しています。 

  

現状では、サービスを利用

するほどの状態ではない

本人にサービス利用の希望

がない

家族が介護をするため必要

ない

以前、利用していたサービ

スに不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用

できない、身近にない

住宅改修、福祉用具貸与・

購入のみを利用するため

サービスを受けたいが手続

きや利用方法が分からない

その他

無回答

29.7%

17.8%

11.9%

3.0%

4.8%

0.7%

5.2%

3.0%

23.4%

25.3%

29.2%

21.7%

11.5%

2.4%

2.8%

0.8%

9.1%

3.2%

31.2%

15.4%

0% 10% 20% 30% 40%

R4 R7
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設問 

現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者が不安に感じる介護（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「外出の付き添い、送迎等」が 34.8％で最も高く、「認知症状への対応」「入浴・洗身」「夜

間の排泄」の順に割合が高くなっています。 

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き

等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄

養、ストーマ　等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗

濯、買い物　等）

金銭管理や生活面に必要な

諸手続き

その他

不安に感じていることは、

特にない

主な介護者に確認しない

と、わからない

無回答

14.3

21.2

6.7

19.7

3.6

6.7

11.4

21.2

10.1

32.1

4.2

12.9

9.8

11.6

4.7

5.6

1.1

20.1

20.4

23.4

7.8

28.4

9.0

10.4

13.2

34.8

13.6

30.2

6.4

14.0

13.2

10.4

5.0

3.2

0.6

3.2

0% 10% 20% 30% 40%

R4 R7


