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磐田市 健康福祉部 福祉政策課

第11次高齢者保健福祉計画・

第10期介護保険事業計画策定について

基本理念及び基本施策

資料４
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基本理念

2

やさしさ　ふれあい　支え合いのまちづくり



　 ～共に創ろう　健幸長寿のいわた～

基本理念は、上位計画である地域福祉計画の基本理念を受け継ぎます。高齢になっても安心して、健幸に暮らせる社会を共創の考えのもとに目指すことをサブタイトルに表しています。



※健幸とは

　「生涯を通じて健康かつ生きがいを持ち豊かで幸せな生活を営んでいる状態（ウェルビーイング）」という考え方による造語。
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基本施策・施策
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基本施策１　生きがいづくりと介護予防の充実

基本施策２　住み慣れた地域で自分らしく暮らすための支援の充実

　　高齢者がいつまでも生きがいを持ち、自立した生活を送れるよう、住民主体の通いの場の充実や社会参加の促進、フレイル予防などを通じて生きがいづくりと介護予防を推進します。

　　高齢者が自分らしい生き方を考え、住み慣れた地域で最期まで安心して暮らせるよう、相談・見守り体制を強化するとともに、人生会議（ACP）の普及により本人の意思を尊重した暮らしを支援します。

施策１　生きがいづくりと社会参加の促進

施策2　健康づくりと介護予防の推進

施策１　地域の支え合いネットワークの推進

施策2　在宅医療と介護の連携強化
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基本施策・施策

4

基本施策３　認知症施策の推進

基本施策４　高齢者支援サービスの充実と持続可能な介護サービス提供体制の構築

　　認知症になっても本人の意思が尊重され、安心して暮らせる地域を実現するため、認知症への理解の普及と発症・進行を遅らせる取組を進めるとともに、当事者・家族への支援を推進します。

　　介護が必要になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、在宅生活の支援を充実させるとともに、介護人材の確保・定着支援など介護サービス提供体制の維持に取り組みます。

施策１　認知症の普及啓発と予防の推進

施策2　認知症の人とその家族の支援

施策１　在宅生活を支えるサービスの充実

施策2　介護保険サービスの確保
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