
介護保険制度について
介護保険は、住み慣れた地域で安心して暮らし続けるための制度です。40歳以上が加入者（被保険者）となり、保
険料を納めます。介護が必要となったときは、費用の一部を負担することで介護保険サービスを利用できます。運営
は市で行っています。
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地域包括支援センター、ケアマネジャーの役割
（地域包括支援センターは、市内に7カ所あります。）
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サービス利用の流れ①
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サービス利用の流れ②
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