
磐田市データヘルス計画の次期計画策定について 

 

１ 磐田市データヘルス計画とは 

 

 特定健診の結果や医療費等のデータの分析に基づいて、ＰＤＣＡサイクルに

沿って効果的かつ効率的な保健事業を実践する計画です。 

 

目的：短期的な目標を立て、加入者全員の健康増進を図ることで、長期的目標

の健康寿命の延伸を達成し、医療費の維持・抑制につなげる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 7月 27日  

国保運営協議会資料（健康増進課） 



２ 計画策定状況 

 

計画策定 計画期間 

第１期データヘルス計画 平成 28 年度～平成 29 年度 

第２期 平成 30 年度～令和 5 年度 

第３期 令和６年度～令和 11 年度 

 

今年度、第２期の施策評価を行い、磐田市の現状・今後の課題を分析・抽出

し、第３期データヘルス計画を策定します。 

データ分析や国・県、同規模市町村との比較による課題抽出は、委託により

民間の知識と技術力を活用していきます。 

 

３ 依頼事項 

 

第３期データヘルス計画の策定は健康増進課・国保年金課が行います。 

ついては、外部有識者や被保険者代表等が参画される「磐田市国保運営協議

会」において第３期データヘルス（案）の意見聴取を行いますので、市民の 

健康増進のためにご協力をお願いいたします。 

  

 

４ 今後のスケジュール（予定） 

 

開催回 意見聴取内容 

第１回 Ｒ５年度計画策定について 

第３回 第３期データヘルス計画（素案）の意見聴取 

第５回 第３期データヘルス計画（本案）の意見聴取 

 

第５回の磐田市国保運営協議会で意見聴取を行った後に、市民へ公表し、パ

ブリックコメントを求めていきます。 

 

 


