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認知症カフェ

まずは行ってみよう
気軽に相談できる
「場所」

●
認
知
症
カ
フ
ェ
に
行
っ
て
き
ま
し
た

　

8
月
4
日
㈯
に
、
す
ず
か
け
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ホ

ス
ピ
タ
ル
で
認
知
症
カ
フ
ェ
「
す
ず
カ
フ
ェ
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

入
院
中
の
患
者
さ
ん
や
地
域
の
方
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
方
が
訪
れ
、
椅
子
や
棒
を
使
っ
た

体
操
を
し
て
体
を
動
か
し
た
り
、
参
加
者
同

士
で
談
笑
し
た
り
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
す

ず
カ
フ
ェ
で
は
、
専
門
職
に
よ
る
物
忘
れ
や
介

護
に
関
わ
る
こ
と
な
ど
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
ら
し
く
、
お
茶
や
お
菓
子
も
あ
り
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、
誰
で
も
気

軽
に
立
ち
寄
れ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

●
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
？

　

認
知
症
の
方
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
や

ご
家
族
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
参
加
し
て
交
流
で
き
る

場
所
で
す
。
地
域
の
方
が
認
知
症
を
知
り
、

地
域
で
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
を

得
る
場
所
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
場
所
と
し

て
市
内
で
も
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
病
気
で
あ
り
、
今
後
家
族
や
身
近
な
人
、
自
分
自
身
が
認

知
症
を
発
症
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
を
知
り
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
、
認

知
症
の
方
も
周
り
の
方
も
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
誰
も
が
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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今後の認知症カフェの予定

カフェ名 とき ところ 申し込み

オレンジカフェ北部
9/20㈭ 13：30 ～

15：00 特別養護老人ホーム遠州の園 北部地域包括支援センター
☎︎0538-36-486512/16㈰ 10：00 ～

11：30 富士見町会館

ごんカフェ 10/27㈯ 13：30 ～
15：30 特別養護老人ホーム梅香の里 豊岡地域包括支援センター

☎︎0539-63-0500

於保カフェ 9/22㈯
10：00

～

11：30

於保老健センター 福田地域包括支援センター
☎︎0538-58-3242

オレンジカフェ中泉 11/18㈰ 中泉交流センター 中部地域包括支援センター
☎︎0538-37-1060オレンジカフェ中部 12/11㈫ カフェ　モグモグ

すずカフェ 不定期 9：30 ～
11：30 すずかけヘルスケアホスピタル すずかけヘルスケアホスピタル

☎︎0538-21-3511

　認知症の相談を受ける中で認知症に対する先入観や、

間違った見方があると感じていました。そこで、正しい

知識を身に付けてほしいと思い「すずカフェ」を始めま

した。少しでも認知症を理解してもらい、早めに気付い

てもらうきっかけになればいいなと思います。

　今は院内のスタッフがボランティアで運営していま

すが、今後は地域の方にもスタッフとして参加してい

主催者に聞きました～ Interview ～

ただけたらと思います。認知症の方もそうでない方も、

カフェでお茶を楽しむように気軽に来てほしいです。

そして、多くの人が認知症に対する理解を深められる

ように地域と一体になって育て

ていきたいです。

すずかけヘルスケアホスピタル

病院長　久野智彦さん

　

市
内
で
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
事

業
所
、
自
治
会
な
ど
が
中
心
と
な
り
、
年
間

を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

認知症カフェは市内各地で開催
されています。
ぜひ足を運んでみてください。
申し込みなど詳しくは、各地域包
括支援センターなどへお問い合
わせください。

地
域
で
支
え
る
認
知
症




