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7月19日（日）に「ソフィアふれあい交流会」を開催しました。箏の繊細で気品あふれる響き、

三味線の力強く情感豊かな音色、そしてフルートの澄み切った優しい旋律が見事に調和し、会場

全体が温かな感動に包まれました。一曲一曲に込められた演奏者の思いが、聞く人の心に届き、

音楽の素晴らしさを改めて感じるひとときとなりました。

ボーイスカウトの方々が集まり、話合い活動をしていました。屋外キャンプで何を作るのかと

いうところから話し合っていました。どの団員も、真剣なまなざしで黒板を見つめ、条件に合う

メニューを決めていました。黒板には、作る料理の条件が書いてありました。8月の熱い中で作

る料理、みんなで分けて食べることができる料理、まきを使って作る料理。黒板一杯に書かれた

料理の中から、この条件に合う料理を選んでいました。活動するまでの過程を大切にしているの

が、よくわかります。目的に向かって、みんなで決定していく素晴らしい話合い活動でした。

エプロン、三角巾、マスクと身なりを整え、料理づくりが始まりました。切った材料を種類ご

とに小皿に入れていくので、人参の赤やキャベツの緑など鮮やかな色が、調理台の上に並びます。

食材の準備が整ったところで、熱を加えていくのですが、段取り（準備）の良さを講師の先生が

ほめていらっしゃいました。中途加入で、「あまり自信がない。」とおっしゃっていた方々も、

きっと、料理の楽しさを感じながら、技術を身につけていくのだと思いました。

回覧

ソフィアふれあい交流会



８年度 ９月の予定
日 曜 行　　　　　　事　　　 日 曜 行　　　　　　事　　　

1 火 いきいき百歳体操、桜花太極拳、ぬうぬうなかまたち 17 木 プルメリア、磐田チューリップ組、日本スポーツウェル
ネス吹き矢、レインボウ

2 水 輪踊りの会、着付け教室、太極拳、FPV Wednesday 18 金 ふれあい絵手紙、こんぱすの会、琴・三絃、韓国語を
学ぶ会、プラティックスポーツ、タカ・スポーツクラブ

3 木 プルメリア、磐田チューリップ組、日本スポーツウェ
ルネス吹き矢、レインボウ 19 土

ふれあい民踊会、子ども英会話教室、いわた太極
拳、クローバー、唄ってあしば、子供の習字、京見塚
自治会、ふれあいクッキング、いわたRG,、ペンギン

4 金 ふれあい絵手紙、花日和、韓国語を学ぶ会、琴・三
絃、プラティックスポーツ、タカ・スポーツクラブ 20 日 敬老シニアのつどい（一言南原）、ワリバナ、日本語

教室、しっぺい倶楽部、クイーンズイワタ、I. O. B

5 土
◆敬老シニアのつどい
子ども英会話教室、いわた太極拳、唄ってあしば、
子供の習字、ふれあいクッキング、いわたRG、ペン
ギン

21 月
休館日（敬老の日）
サロンde maman

6 日 紅龍、ワリバナ、リトルガーデン、日本語教室、三道
会、クイーンズイワタ 22 火 休館日（振替休日）

7 月
休館日
磐田農高男子バレー部 23 水 休館日（秋分の日）

滬杭太極拳、磐田西高男子バレー部

8 火 いきいき百歳体操、桜花太極拳、ノワール 24 木 広池ヨーガ、ヨガクラブ、押花クラブ、四季の華、日本
スポーツウェルネス吹き矢、レインボウ

9 水 輪踊りの会、手編みサークル、着付け教室、友の会
見付最寄、太極拳、磐田西高男子バレー部 25 金 韓国語を学ぶ会、まちの保健室、琴・三絃、プラ

ティックスポーツ、タカ・スポーツクラブ

10 木 広池ヨーガ、ヨガクラブ、押花クラブ、四季の華、日本
スポーツウェルネス吹き矢、レインボウ 26 土

ふれあい民踊会、子ども英会話教室、いわた太極
拳、子供の習字、唄ってあしば、親の会、ベトナム
FC、YFBC、ペンギン

11 金
◆第1回センターまつり実行委員会
花日和、韓国語を学ぶ会、琴・三絃、プラティックス
ポーツ、タカ・スポーツクラブ

27 日 紅龍、ワリバナ、日本語教室、三道会、ベビーステッ
プ、I. O. B

12 土
ふれあい民踊会、子ども英会話教室、いわた太極
拳、唄ってあしば、子供の習字、日本和装、ベトナム
FC、YFBC、ペンギン

28 月 休館日

13 日 ワリバナ、日本語教室、三道会、クイーンズイワタ、I.
O. B 29 火 いきいき百歳体操

14 月 休館日 30 水
桜美会、輪踊りの会、手編みサークル、着付け教
室、さくら貝、太極拳、ペンギン、磐田西高男子バ
レー部

15 火 いきいき百歳体操、桜花太極拳、ぬうぬうなかまたち

16 水 輪踊りの会、着付け教室、さくら貝、太極拳、FPV
Wednesday

第３９回 ふれあい交流センターまつり
10月18日（日） 9:00～12:00　（展示は１５：００まで開催）
会場 ： ふれあい交流センター

   ふれあい交流センター


