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磐田市第 11 次高齢者保健福祉計画・第 10 期介護保険事業計画策定に向けた 

高齢者等実態調査の実施について 

 

１ 目的 

 本調査は高齢者等の日常生活の実態や意向を踏まえて、高齢者保健福祉計画

及び介護保険事業計画を新たに策定する際に、施策の方向やその目標等を定め

る基礎資料とするために実施する。 

 

２ 調査の概要 

⑴ 一般高齢者等に対する調査 

① 対象者 

ア 一般高齢者 2,000 人 

※要支援・要介護認定を受けていない高齢者（65 歳以上の者） 

イ 総合事業対象者 137 人 

ウ 要支援認定者 1,000 人 

エ 要介護認定者 1,500 人 ※在宅の者 

② 調査方法 

・郵送による配布・回収。 

・国・県が指定する必須項目と市が独自に設定するオプション項目から調 

査票を作成。 

③ 調査期間 令和７年 12 月 16 日から令和８年１月 13 日 

④ 調査内容 国・県の指定項目及び市独自項目 

（健康状態や地域活動、介護保険サービスの利用等に関する

設問 23～63 項目） 

 

⑵ 第２号被保険者（40～64 歳）に対する調査 

① 対象者 

磐田市公式 LINE アカウントの登録者のうち、「健康・福祉情報」の配信

を希望している方 

② 調査方法 インターネットによる本人入力 

③ 調査期間 令和８年１月６日から１月 31 日 

④ 調査内容 市独自項目（介護保険制度等に関する設問 26 項目） 

資料 ２ 
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３ 調査結果の概要（速報値） 

  配布数 有効回答数 有効回答率 

一般高齢者 2,000 通 1,406 通 70.3％ 

総合事業対象者 137 通 100 通 73.0％ 

要支援認定者 1,000 通 707 通 70.7％ 

要介護認定者 1,500 通 875 通 58.3％ 

第２号被保険者 9,177 通 518 通 5.6％ 

 

 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。 

カテゴリ 
一般高齢者 総合事業対象者 要支援 ２号被保険者 

件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 

全 体 1,406 100.0 100 100.0 707 100.0 518 100.0% 

は い 132 9.4 18 18.0 98 13.9 123 23.7% 

いいえ 1,250 88.9 78 78.0 581 82.2 393 75.9% 

無回答 24 1.7 4 4.0 28 4.0 2 0.4% 

 
（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか。 

カテゴリ 
一般高齢者 総合事業対象者 要支援 ２号被保険者 

件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 

全 体 1,406 100.0 100 100.0 518 100.0 518 100.0% 

は い 428 30.4 36 36.0 123 28.9 270 52.1% 

いいえ 953 67.8 61 61.0 393 67.0 244 47.1% 

無回答 25 1.8 3 3.0 2 4.1 4 0.8% 

 
（３）令和６年に施行された認知症基本法（共生社会の実現を推進するための認知症基

本法）で、「新しい認知症観」について示されています。「新しい認知症観」を知

っていますか。 

カテゴリ 
一般高齢者 総合事業対象者 要支援 ２号被保険者 

件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 件数 

全 体 1,406 100.0 100 100.0 707 100.0 518 100.0% 

は い 444 31.6 40 40.0 230 32.5 75 14.5% 

いいえ 905 64.4 56 56.0 424 60.0 441 85.1% 

無回答 57 4.1 4 4.0 53 7.5 2 0.4% 
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（４）あなたは、今の社会で認知症の人が自分らしく暮らしていると思いますか。 

カテゴリ 
一般高齢者 総合事業対象者 要支援 ２号被保険者 

件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 件数 

全 体 1,406 100.0 100 100.0 707 100.0 518 100.0% 

そう思う 31 2.2 5 5.0 30 4.2 6 1.2% 

どちらかと言

えばそう思う 
141 10.0 12 12.0 85 12.0 35 6.8% 

どちらとも 

言えない 
727 51.7 50 50.0 348 49.2 265 51.2% 

どちらかと言え

ばそう思わない 
314 22.3 17 17.0 127 18.0 148 28.6% 

そう思わない 144 10.2 11 11.0 73 10.3 62 12.0% 

無回答 49 3.5 5 5.0 44 6.2 2 0.4% 

※最も多い回答は「どちらとも言えない」を除いている。 

 

 


