


いままでは与えられたもので満足していましたが、７か月からは“ひとりの人間”として自ら求めていく時期になります。

目が見えたり 「あれはなんだろう・・・・・・確かめたい！！」

音が聞こえたり

何かをさわったり
*手を伸ばす

*声に出して要求する *身体を動かして何とか触ろうとする

足 あんよ
腕・もも たっち

肩・腕 はいはい
背中・腰 ずりばい

首 ねがえり
うつぶせ

お日様と共に起き、お日様と共に眠ろう！

■夜ぐっすり眠るためにも生活リズムは大切！
■朝は決まった時間に起こして、光を浴びましょう！
■昼間はからだを動かす遊びを♪

夜泣きって？
人は夜寝ている間に日中の学習の記憶を整理します。
７か月頃の赤ちゃんは脳の発達が途中なので、たくさんの刺激は
整理が追い付かないため、夜泣きが起こりやすくなります。

自分の欲求で動けるようになった７か月の赤ちゃん

五感が発達
します たくさんの体験が意欲を育てます

♪ 要求を声に出して周りに伝えようとしています ♪ ♪ 自分でからだを動かし、筋肉や神経が育っていきます ♪

赤ちゃんの泣き方を聞き分けて、対応してあげることが大切に

なります。 コミュニケーションのスタート

「おなかすいたね」「オムツがぬれて気持ち悪いね」などの言葉

かけが重要な時期です。

せっかく要求しているのに、周りから反応がないと大人と同じ

ように赤ちゃんも意欲をなくしてしまいます。

使う筋肉

赤ちゃんの姿

７か月は筋肉がやっと腰まで育ったところです。

「おすわり」は体重の３倍の重さが腰にかかります。
自分で座れるようになるまで、おすわりは控えましょう。
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７か月の生活のリズムのめやす

【相談先はこちら】

磐田市こども若者相談センター 0538-37-2012（8:30～17：15 土日祝日を除く）
ko-sodan@city.iwata.lg.jp

地区担当保健師がお答えします。
どんなことでもご相談ください。


