
Vol.4 119べべべっっっくくくんんん
大
人
に
な
っ
た
ら

消
防
士
に

【今回の内容】 
救急―急性アルコール中毒・ヒートショック 

普通救命講習のお知らせ 

消防通信―消防SNS始動 

防火・防災フォトコンテスト 



半年以内に

実施

38%
実施してい

ない

62%

住宅用火災警報器の点検実施率

半年以内に実施 実施していない

日常の点検と 10年を目安に本体の交換を！！

静岡県では、平成21年から全ての住宅へ住宅用火災警報器の設置が義務付けら

れました。令和３年で義務化から 13年目となります。 

住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の故障や電池切れなどにより、火災を

感知しなくなることがあるため、定期的に作動確認を行い、10年経ったら本体の交

換をしていく必要があります。 

皆さんのお宅の住宅用火災警報器は設置から 10年以上経過していませんか？ 

磐田市の状況について 

令和３年現在の住宅用火災警報器の設置率は

約82％となっております。 

 左のグラフは市内の複数の自治会の協力を得

て、設置している世帯に対して半年以内に点検

を行ったかどうかを調査した結果です。 

付いていても動かないと意味が

ないよ。 

方法はとっても簡単だから、最

低でも一ヶ月に一回ぐらいは点

検をしよう。 

住宅用火災警報器がちゃんと付

いていれば、火災による死者数と

焼損床面積は半減に、損害額は約

4割減らすことができるんだ。 

やっぱり大事だね！！ 



★点検ボタンを押す、または点検ひもを引っ張ること

で確認できます。 

年末の大掃除のつい

でに作動点検もしちゃ

おう！！ 

故障していたり 10 年

経過していたら本体

を取り換えよう。 

住宅用火災警報器は全ての寝室と、寝室が 1 階以外の場合には階段室に設置する必

要があります。点検率と合わせて、設置の条件を満たしているかを調査したところ、リビ

ングには設置しているが寝室には設置していないというお宅がありました。 

火災による死者の発生状況を見ると、逃げ遅れが最も多いです。また、時間帯別では

０時から６時が多いです。深夜は昼間に比べて人命の観点で危険性が高いと言えます。 

火災による死者を出さないためにも、住宅用火災警報器の設置をお願いします。 

今一度ご確認を 

幼年消防クラブ員も大活躍 

市内各地の幼年消防クラブ結成園の園児たちも住宅用火災警報器の啓発活動に協力

してくれました。「住宅用火災警報器の点検をしてね」と元気な声で呼びかけました。 



年末は急性アルコール中毒が原因で救急搬送される人が増加する傾向があります。お酒

が進むと楽しくなって、ついつい飲み過ぎてしまいますが、急性アルコール中毒は自身で予

防することができます。アルコールを分解する能力は、個人差が大きいため、自身にとって

の適正な飲酒量を把握しておくことが大切です。一気飲みは厳禁ですよ！ 

 また、アルコールには利尿作用があるため、飲めば飲むほど水分が体の外へ排出されてし

まいます。休日に運動をして、ひと汗かいた後の一杯、気持ちはわかりますがほどほどに。 

年末年始を迎えるにあたり、お酒を飲む機会も増えてくることと思います。近年は新型コロ

ナウイルスの影響により、自宅で飲むことが多くなっていたと思いますが、令和３年１２月現

在、一時期に比べれば感染状況も落ち着いているため、久々にお店へ繰り出す方もいらっしゃ

るのではないでしょうか。飲食をする際は、基本的な感染予防対策の徹底をお願いします。 

急性アルコール中毒が疑われる方を見かけたら 

・一人にしないで様子を見る。 

・衣服を緩める。 

・体温低下を防ぐため、毛布などで保温する。 

・嘔吐による窒息を防ぐため、横向きに寝かせる（回復体位）。 回復体位 

酩酊の症状 

爽快期(危険度 ) 

多くは無症状 

興奮期(危険度 ) 

ほろ酔い状態・全身の熱感・顔が赤くなる・多幸感 

軽度～中等度酩酊(危険度 ) 

千鳥足・判断力低下・歩行障害・言語不明瞭 

強度酩酊(危険度 ) 

意識混濁・歩行不能・嘔吐による誤飲や窒息のリスク 

泥酔期(危険度 ) 

低体温・昏睡・呼吸抑制・死亡の危険 



市民をはじめ多くの方に「磐田市消防本部」に関する情報を発信するためインスタグラムとフェイスブ

ックの運用を７月から開始しました。 

フェイスブック  インスタグラム

QRコードを読み取ると各SNSページをご覧に 

なれます。ぜひフォローをお願いします！ 

「サーラエナジー株式会社」様より、火災予防啓発品（付箋）を寄贈していただくことになり、10月2９

日（金）に磐田市消防署で寄贈式を行いました。 

 全国の住宅火災の出火原因の中で１番多いのは「こんろ」による火災です。付箋にはガスこんろ使用時

の注意事項と住宅用火災警報器の取替の目安が記載されています。 

 磐田市消防本部ではイベント等で配布していきますので、みんなで火災ゼロを目指しましょう！ 

磐田市消防本部公式ＳＮＳ始動 

火災予防啓発品寄贈式！ 



地域住民への防火意識の高揚を図り、火災を１件でも減少させるため、日頃から防火に関して活動し

ている少年・幼年消防クラブ員や一般児童の皆さんに火災予防の啓発事業として防火ポスターを作成

していただいています。 

 今年度は市内 12の幼保こども園から 280点、1５ の小学校から 20７点。計 48７点の応募があ

り、磐田市消防長他７名により審査を行い、各賞が決定しました。 

「少年の部」              「幼年の部」 
磐田市消防長賞       ９名    磐田市消防長賞           ５名 
磐田市少年消防クラブ会長賞 ７名    磐田市消防署長賞          ７名 
磐田市危険物安全協会会長賞 ７名    磐田市女性防災クラブ会長賞     ７名 
磐田市消防団団長賞     ７名    磐田市こども部幼稚園保育園課課長賞 ７名 

 「少年の部 消防長賞 作品９点」             「幼年の部 消防長賞 作品５点」 

特別救助隊が運用するはしご車は、危険な場所で活動し、安全に運用するために、訓練と整備が欠か

せません。磐田市のはしご車は今年６月から分解点検整備を行い、９月に新品同様のピカピカになって

帰ってきました。迫力ある車両ですので是非、磐田市消防署へ見学に来てください。 

磐田市防火ポスター審査会を実施 

はしご車 オーバーホール完了！ 



 災害はいつ・どこで発生するかわかりません！ 

一人一人が自分の事としてとらえ、常日頃から災害への備えを進めてく必要があります。普段から取

り組んでいる家庭や地域の「防火・防災」をアピールしていただき、防火・防災について改めて考え、意識

の高揚を図るために、防火・防災フォトコンテストを開催しています！ 

「応募方法」は簡単！ 

１.磐田市消防本部公式インスタグラムアカウント 

２.ハッシュタグを２つ付けて投稿！ 

「参考例」 

「＃防災機材庫の確認」      「＃消火器取り扱い訓練」       「＃持ち出し袋の確認」   

防火・防災フォトコンテスト開催中 

をフォロー 



ヒートショックとは、家の中の急激な温度差により血 

圧が大きく変動することで失神や心筋梗塞、脳梗塞 

などを引き起こし、身体へ悪影響を及ぼします。 

(1)入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。 

(2)湯温は41度以下、湯につかる時間は 10分ま 

でを目安にしましょう。 

(3)浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。 

(4)食後すぐの入浴、またアルコールが抜けていな 

い状態の入浴は控えましょう。 

(５)精神安定剤、睡眠薬などの服用後の入浴は危険 

ですので注意しましょう。 

(6)入浴する前に同居者に一声掛けて、見回っても 

らいましょう。 
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冬季に多発します 

救命講習のお知らせ 

新型コロナウイルス感染防止に配慮し実施します。 

・12 月、1 月の講習は、市内在住の方に限らせて

いただきます。 

・応急手当 ＷＥＢ 講習（ｅ-ラーニング）を事前に受

講することで、各講習時間を約 60 分短縮するこ

とが可能です。 

・パソコン、タブレット、スマートフォン等を利用し

て、好きな時間に事前に応急手当の基礎知識を学

ぶことができ、最後の修了テストに合格すると「受

講証明書」が発行されます。その後、概ね1ヶ月以

内に実技を中心とした講習を受講すると救命講習

の【修了証】を交付します。 

※講習によって、応急手当ＷＥＢ講習（ｅ-ラーニン

グ）を適応しない場合があります。 

・各講習の希望受講日は、市ＨＰや広報いわた等で

確認できます。 

・詳しくは磐田市消防本部警防課（0５38-５９-

1７1７）へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の拡大により、消防イベントを中止していましたが、感染対策をしながら

徐々に再開しています。 

イベントの詳細は、消防ＳＮＳで発信していきます。皆さんも、マスク、消毒など基本的な感染対策をし

て、お越しください。 


