令和７年度　磐田市津波避難訓練実施要領
１．趣旨
静岡県第４次地震被害想定によると、津波による犠牲者は市内最大で900人と想定されています。市民一人ひとりが、日ごろから避難場所、避難経路を把握しておくなど、適切な避難行動を身に着けることで被害を軽減することを目的とします。
企業への声掛けをするなどして、一人でも多くの方に参加いただきたく、日中での実施とします。
２．統一スローガン
　　　地震だ、津波だ、すぐ避難！　～少しでも早く、少しでも高く～
　
３．主催
　　　磐田市、磐田市自治会連合会
４．実施日時
令和８年３月８日（日）　午前８時30分～午前９時00分

５．想定
　　　南海トラフを震源域とする大規模地震が発生し、市内で震度７を観測
間もなく、気象庁は静岡県沿岸部に大津波警報を発表

６．対象区域
　　　磐田市地域防災計画で指定された津波避難対象地区（別紙参考資料のとおり）
７．重点項目
　　「地震だ、津波だ、すぐ避難！」の徹底・実践
　　　　地震が起きたらすぐ避難することを徹底し、住民誰もが率先避難者となる自覚を持って避難することにより、地震発生を合図にした即時避難を実践します。
市内沿岸部の住宅地では、最大波の津波到達時間（津波が１ｃｍ浸水するまでの時間）が概ね19分となっています。
８．必要事項
公共の津波避難施設で開錠が必要な施設（屋外階段のある学校、避難タワー、配水場等）は、施設が所在する周辺自治会又は近隣住民へ鍵をお渡ししております。訓練に併せて、今一度鍵の所有者の確認及び訓練時の開錠者を事前に確認しておいてください。
９．スケジュール
	時間
	訓練項目
	内　　　　　容

	
	
	津波避難対象地区

	8：10
	周知広報
	同報無線による事前広報を実施

	8：29
	地震発生
初期対応訓練
	【地震発生】初期対応訓練　～身の安全を最優先～
1 物が落ちてこない、倒れてこない場所に身を寄せるか、テーブルの下に身を寄せる。
2 頭を守り低い姿勢をとる。
3 安全な場所で揺れが収まるまでじっとしている。

	8:30～
8:55
	情報伝達
	【大津波警報発令】市から住民への情報伝達
　同報無線、いわたホッとメール等による住民等への
津波情報の伝達・避難の呼びかけ

	
	　避難行動
	避難タワー等へ避難開始


	
	　避難誘導　
	率先避難者による避難誘導
（「声かけ」訓練）
避難行動要支援者に対する避難支援

	
	危険箇所確認
	避難経路上にある危険箇所等を把握

	
	避難時間計測
	県防災アプリ『静岡県防災』等を活用した
避難時間の計測
※19分以内で避難完了が目標

	8:55
	　
	【大津波警報解除】

	9:00
	訓練終了
	解散
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１０．訓練内容
(1) 初期対応訓練（揺れを感じた時の行動を確認）
(2) 情報伝達訓練（市から住民への情報伝達）
(3) 緊急避難場所への避難訓練（到着するまでの所要時間の確認）
(4) 避難誘導訓練
(5) 緊急避難場所及び避難路の確認(危険箇所把握)
１１．避難訓練の方法
(1）8時29分に1分間、その時にいる場所で一斉に命を守るための「安全な場所に身を寄せる」「頭を守り低い姿勢をとる」「揺れが収まるまでじっとしている」の３動作を行ってください。
(2) 同報無線サイレンの合図で、津波避難タワー等へ避難してください。民間の施設を利用する場合は、事前に地域で管理者に許可を得てください。
(3) 訓練時は、非常持ち出し袋等（迅速な避難に支障のない重量）を実際に
持って避難を実施してください。また、大声で近所に避難を呼びかける等の「声かけ」訓練も実施してください。

(4) 避難に要した時間や避難経路上の危険箇所等を確認してください。避難時は交通ルールを必ず守ってください。
(5) 避難に要した時間や避難経路上の危険箇所等を確認してください。
(6) 総合防災アプリ「静岡県防災」で現在地から最寄りの津波緊急避難施設までの避難経路や所要時間の測定ができます。訓練の一助としてご活用ください。アプリの詳細は県ホームページまたはＱＲコードからインストールしてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　防災アプリ
「静岡県防災」
１２．訓練実施の報告 
　　 報告期限：令和８年３月13日（金）
　　 提出物　：「令和７年度津波避難訓練実施報告書」（様式１）
提出方法：各交流センターへ直接
　　　　　各支所市民生活課へ直接

　　　　　磐田市危機管理課へＦＡＸ又はメール
　　 その他　：自治会の中で避難場所（津波避難タワー等）が複数の場合は避難場所ごとに参加人数を記入してください。
１３.　注意事項
・避難時は、交通ルールを守り交通事故等に十分注意してください。
・公会堂等に集合し点呼してから避難場所（津波避難タワー等）に避難する
ことは避けてください。一人ひとりが迅速な避難をすることが大切です。
・「14．津波避難場所一覧」のうち民間施設を利用する場合は、個別に同意を得てください。
１４．訓練の中止
 ・磐田市の危機管理体制が情報収集体制以上の体制になった場合
・その他、中止することが必要と判断される事象が生じた場合
１５．津波避難場所一覧
【民間施設】
	施設名称
	所在地
	避難対象地区
	構造
	階数
(階)
	階段
	海抜
（地盤）
	海抜
（避難利用階）

	メルローズⅠ
	二之宮1137-1
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	1.9
	5.7

	メルローズⅡ
	二之宮1137-1
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	1.9
	5.7

	グランメール
	二之宮1153-1
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	2
	5.8

	アダージョ
	二之宮1161
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	2.1
	5.9

	ヴィヴァーチェ
	二之宮1161
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	2.1
	5.9

	介護老人保健施設「さくらの苑」
	二之宮1162
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	2
	5.8

	エステート・ミューズ
	二之宮1170-2
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	1.9
	5.7

	エステート・ミューズ２
	二之宮1170-1
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	1.9
	5.7

	グリンデルワルト
	天竜943-1
	長野・於保
	RC
	５
	屋外
	3
	6.8

	インターラーゲン
	天竜948-1
	長野・於保
	RC
	５
	屋外
	3
	6.8

	大日精化工業㈱東海寮
	豊島86-7
	長野・於保
	RC
	５
	屋外
	4.3
	9.4

	エムズドリームⅣ
	豊島1117-1
	長野・於保
	RC
	４
	屋外
	4.9
	8.7

	メゾンアルウェットⅠ
	豊島1451-3
	長野・於保
	RC
	４
	屋外
	4.5
	8.3

	ファーザーグロース
	千手堂919
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	5
	8.8

	ファイングロウス
	千手堂996-3
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	5
	8.8

	シャルマン
	千手堂1065-1
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	4.5
	8.3

	ランドスケイプ
	上大之郷103-2
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	2.7
	6.5

	ピュアマンション
	上大之郷278
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	3.3
	7.1

	シルキーマンション
	上大之郷322-5
	長野・於保
	RC
	４
	屋外
	3.1
	6.9

	マイシティ上大之郷
	上大之郷629
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	2.9
	6.7

	セトゥル　イン　オカタ
	下岡田243
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	4.1
	7.9

	ＭＯ
	上岡田918-1
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	2.9
	6.7

	上岡田ガーデンハイツA
	上岡田989
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	2.7
	6.5

	上岡田ガーデンハイツB
	上岡田991-1
	長野・於保
	RC
	３
	屋外
	2.7
	6.5

	プラザ上岡田（ＮＴＮ社員寮）
	上岡田1039-1
	長野・於保
	RC
	５
	屋内
	3.1
	6.9

	磐田グレイス第３マンション
	上岡田1078-1
	長野・於保
	RC
	４
	屋外
	2.7
	6.5

	磐田グレイス第５マンション
	上岡田1078-2
	長野・於保
	RC
	４
	屋外
	2.7
	6.5

	磐田グレイス第１マンション
	上岡田1112-7
	長野・於保
	RC
	４
	屋外
	2.8
	6.6

	特別養護老人ホーム西之島の郷
	西之島26-1
	西貝
	RC
	４
	屋外
	2.7
	6.5

	メッセミサキⅡ
	鎌田1915-1
	西貝
	RC
	３
	屋外
	3.8
	7.6

	メッセミサキⅠ
	鎌田1917-1
	西貝
	RC
	３
	屋外
	3.8
	7.6

	サンライズM
	鮫島1256-1
	長野
	RC
	３
	屋外
	2.5
	6.3

	特別養護老人ホーム第二遠州の園
	鮫島1804-1
	長野
	RC
	１
	屋外
	4.2
	8.2

	Ｍａｒｏｈｔｏ（マロート）
	草崎793-2
	長野・竜洋東
	RC
	３
	屋外
	3.4
	7.2


	施設名称
	所在地
	避難対象地区
	構造
	階数
(階)
	階段
	海抜
（地盤）
	海抜
（避難利用階）

	静岡産業大学（体育館）
	大原1572-1
	於保・福田西部
	RC
	２
	屋内
	3.3
	10.9

	すずかけヘルスケアホスピタル
	大原2042-4
	於保・福田西部
	RC
	５
	屋外
	2.3
	6.1

	コーポアザミ
	下大之郷22-3
	長野・於保
	RC
	４
	屋外
	2.7
	6.5

	タンドレス
	福田522-3（１２）
	福田中
	RC
	４
	屋外
	2.1
	5.9

	アルンイワタ
	福田1204-1（１３）
	福田中
	RC
	３
	屋外
	2.1
	5.9

	マンションあすらん
	福田1478-1（10の1）
	福田中
	RC
	４
	屋外
	2.2
	6

	ポートタウン
	福田3138（１）
	福田中
	RC
	４
	屋外
	2.1
	5.9

	グランストーク福田
	福田3830-3（６の２）
	福田中
	RC
	３
	屋外
	2.5
	6.3

	フロントヒルズⅡ
	福田5495-109（７）
	福田南
	RC
	４
	屋外
	1.8
	5.6

	フロントヒルズⅢ
	福田5495-111（７）
	福田南
	RC
	４
	屋外
	1.8
	5.6

	ドルチェカーロ
	福田6085-15（１１）
	福田中
	RC
	３
	屋外
	2.1
	5.9

	カウベルⅦ
	福田中島708-1
	福田中
	RC
	５
	屋外
	1.9
	5.7

	ビリーブＵ
	福田中島709-1
	福田中
	RC
	３
	屋外
	1.9
	5.7

	ラ・メールⅠ
	福田中島847-1
	福田中
	RC
	３
	屋外
	1.8
	5.6

	ラ・メールⅡ
	福田中島874-1
	福田中
	RC
	３
	屋外
	1.8
	5.6

	エバーグリーン
	福田中島1199-3
	福田中
	RC
	４
	屋外
	2
	5.8

	マンションBEY VIEW
	福田中島3407-7
	福田南
	S
	３
	屋外
	2.4
	5.4

	マンションSEA VIEW
	福田中島3408-2
	福田南
	S
	３
	屋外
	2.5
	5.5

	㈱ケイ・アイ研究所
	塩新田408-1
	福田西部
	RC
	２
	屋外
	2.9
	6.7

	ｱｲｼｰｹｲ津波避難タワー
	塩新田492-1
	福田西部
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	2.8
	14.5

	川研ファインケミカル㈱研究棟
	塩新田582-7
	福田西部
	S
	３
	屋外
	3.5
	16

	㈱アイテック
	南田伊兵衛新田35-1
	福田西部
	Ｓ
	２
	屋外
	3
	11.8

	㈱理研グリーン
	南田伊兵衛新田885-12
	福田西部
	Ｓ
	２
	屋外
	2.8
	10.8

	遠州中央農業協同組合福田支店
	南島529
	福田北部
	Ｓ
	２
	屋外
	2.7
	12

	磐田ガバナステーション
	東小島160-2
	福田中・福田北部
	RC
	２
	屋外
	2.3
	9.3

	マルイ水産津波避難タワー
	豊浜1075
	豊浜
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	2.8
	12.8

	太田川東バルブステーション
	豊浜3614-1
	豊浜
	RC
	３
	屋外
	3.3
	11.6

	丸源旅館
	豊浜4581
	豊浜
	RC
	５
	屋内
	2.1
	5.9

	グループホーム竜洋の家
	掛塚1778-2
	竜洋西
	S
	３
	屋外
	2.5
	8.8

	メゾンクリスタル
	掛塚3002-3
	竜洋西
	RC
	３
	屋外
	2.9
	6.7

	第二白寿園
	掛塚3160-1
	竜洋西
	S
	３
	屋外
	2.3
	6.3

	特別養護老人ホーム白寿園
	掛塚3172
	竜洋西
	RC
	３
	屋外
	2.7
	6.5

	介護老人保健施設五洋の里
	掛塚3190-1
	竜洋西
	S
	３
	屋外
	3.4
	7.3

	㈱三光
	掛塚3413-2
	竜洋西
	Ｓ
	ﾃﾞｯｷ
	屋外
	3.2
	12.5

	フェニックス竜洋
	川袋1440-3
	竜洋西
	RC
	４
	屋外
	3.9
	7.7

	メゾンドアムール
	豊岡5115-1
	竜洋西
	RC
	４
	屋外
	4.8
	8.6


【公共施設】
	施設名称
	所在地
	避難対象地区
	構造
	階数
(階)
	階段
	海抜
（地盤）
	海抜
（避難利用階）

	磐田南小学校
	千手堂1356-1
	長野・於保
	RC
	３
	屋内
	4.2
	8

	東部小学校
	東貝塚206
	西貝
	RC
	３
	屋内
	3.8
	7.6

	長野小学校
	小島736
	長野
	RC
	３
	屋内
	4.1
	7.9

	南部中学校
	野箱32
	長野・於保
	RC
	４
	屋内
	4.4
	8.2

	浜部津波避難タワー
	浜部332-1
	長野・於保
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	2.3
	12.3

	磐田市福田支所
	福田400
	福田中
	RC
	４
	屋内
	2.1
	5.9

	福田北津波避難タワー
	福田3195
	福田中
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	2.1
	7.1

	中川排水ポンプ場
	福田4774-5
	福田中
	ＲＣ
	２
	屋外
	1.8
	10.7

	福田中央交流センター
	福田1587-1
	福田中
	ＳＲＣ
	２
	屋内
	2.4
	6.9

	福田津波避難タワー
	福田4898-1
	福田南
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	2.1
	13.1

	福田南交流センター（防災ｾﾝﾀｰ）
	福田5489-2
	福田南
	RC
	２
	屋外
	2.2
	6

	南部第一排水ポンプ場
	福田5494-47
	福田南
	ＲＣ
	２
	屋外
	2
	7

	福田中学校
	福田中島3753-1
	福田南
	RC
	３
	屋外
	2.6
	6.4

	市営はまぼう団地
	福田中島3396-4
	福田南
	RC
	４
	屋外
	2.1
	5.9

	福田小学校
	下太380
	福田中
	RC
	３
	屋内
	2.4
	6.2

	長池配水場
	大原3979-3
	福田西部
	ＲＣ
	２
	屋外
	2.5
	10

	福田屋内スポーツセンター
	南島393-1
	福田北部
	RC
	３
	屋内
	2.2
	6

	豊浜小学校
	豊浜9
	豊浜
	RC
	３
	屋外
	2.3
	6.1

	豊浜配水場
	豊浜533
	豊浜
	ＲＣ
	２
	屋外
	2.6
	10.1

	豊浜交流センター
	豊浜2921-1
	豊浜
	Ｓ
	１
	屋外
	2.2
	6.5

	渚の交流館津波避難タワー
	豊浜4127-43
	豊浜
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	5
	17

	掛塚津波避難タワー
	掛塚777
	竜洋西
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	3.8
	12.3

	竜洋西小学校
	川袋1900
	竜洋西
	RC
	３
	屋内
	3.9
	7.7

	市営竜洋豊岡団地
	豊岡2604-2
	竜洋西
	RC
	３
	屋内
	5.2
	9

	竜洋中学校
	豊岡4473-8
	竜洋西
	RC
	３
	屋内
	4.3
	8.1

	竜洋なぎの木会館
	豊岡6605-3
	竜洋西
	RC
	３
	屋内
	3.5
	7.3

	駒場北津波避難タワー
	駒場325-1
	竜洋東
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	4
	12

	駒場南津波避難タワー
	駒場1644-14
	竜洋東
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	3.8
	12.3

	天竜農場津波避難タワー
	駒場6866-4
	竜洋東
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	2.3
	9.4

	竜洋富士
	駒場6866-5
	竜洋東
	土
	築山
	屋外
	18.3
	18.3

	磐田市竜洋支所
	岡729-1
	竜洋西・竜洋東
	RC
	３
	屋内
	4.5
	8.3

	竜洋東小学校
	中平松23
	竜洋東
	RC
	３
	屋外
	3.5
	7.3

	小中瀬津波避難タワー
	小中瀬55-2
	竜洋東
	Ｓ
	ﾀﾜｰ
	屋外
	3.1
	12.1

	竜洋北小学校
	堀之内356
	竜洋西・竜洋東
	RC
	３
	屋内
	5.4
	9.2



※公共施設で外階段がない施設（福田支所、福田小、竜洋支所、竜洋西小、竜洋北小、竜洋中、長野小、磐田南小、南部中、東部小）及び屋上工事中の竜洋東小は開放しませんので、正門前に避難する等、屋外での実施とします。





令和７年３月末時点





民間の施設を利用する場合は、事前に地域で管理者に許可を得てください。


屋内に避難する施設や外階段がない施設（福田支所、福田小、竜洋支所、竜洋西小、竜洋北小、


竜洋中、長野小、磐田南小、南部中、東部小）及び屋上工事中の竜洋東小は開放しませんので、


正門前に避難する等、屋外での実施とします。





民間の施設を利用する場合は、事前に地域で管理者に許可を得てください。


屋内に避難する施設や外階段がない施設（福田支所、福田小、竜洋支所、竜洋西小、竜洋北小、


竜洋中、長野小、磐田南小、南部中、東部小）及び屋上工事中の竜洋東小は開放しませんので、


正門前に避難する等、屋外での実施とします。








民間の施設を利用する場合は、事前に地域で管理者に許可を得てください。


屋内に避難する施設や外階段がない施設（福田支所、福田小、竜洋支所、竜洋西小、竜洋北小、


竜洋中、長野小、磐田南小、南部中、東部小）及び屋上工事中の竜洋東小は開放しませんので、


正門前に避難する等、屋外での実施とします。









