
令和５年6月30日
磐田市立長野幼稚園 

----------------- 

②お手本 

④生理的
情緒的高揚

③励ましの
言葉

①成功体験 

周りのポジティブで具体的な声掛け。プロ
セスを認める。 
「〇〇さんなら大丈夫だよ」と自信が付くような
声掛けをする。（理由もセットで） 

成功体験を積むことで、自分にもでき
るという自信を付けます。小さなことから
始め、徐々に目標を高く設定していくこと
が効果的です。 

自己効力感が高まると、肯定的な感
情や自信が増すため、自身に対する信
頼感が生まれます。（チャレンジすれば
きっと成功する ）

自己効力感を
高める 

４つのポイント 

身近な人の達成した姿を見たり聞いたりする
ことが、やる気につながります。大人が見本を
見せたり、友達の姿に気付かせたりして、「や
ったことないけど、こうすれば自分もできそう
だ」という体験をさせます。

 園長 藤原 愛子 

早いもので、あと3週間で夏休みです。今年度は、コドモンにて遊びの様子を定期的にお知らせしています。「タイムリーで様
子がよく伝わる」との声が聞かれ、私達も嬉しく思います。今後もコドモンを使い、保育を分かりやすくお伝えしていきたいと思い
ます。 
 さて諸事情により、今年度より 6 月の家族参加会は平日開催としましたが、ご都合を付けて参加いただきありがとうございま
した。どのクラスも笑顔いっぱいで楽しく触れ合った時間となっていました。いくつかのご感想に、「また、このような会があればぜひ
参加したい」といただきました。そこで、先月募集しました『保護者保育参加』の追加募集をします。ぜひ、【お父さん先生・お
母さん先生】として、保育にご参加ください。参加会以上に子どもたちと触れ合う楽しさや子どもの学びを感じられると思いま
す。詳細は、5 月に配布した手紙の通りです。ご希望の方は、担任までお知らせください。ご参加をお待ちしています。 
 梅雨明けまで蒸し暑さが続きます。園では毎日、熱中症指数を測定し、水分補給や休憩、運動量などに配慮しています。
室内では、空気の入れ替えをしながら、エアコンを使って体調を維持していきたいと思います。ご家庭においても、こまめに水分
補給をし、熱中症に十分お気を付けください。また、体調に心配がある場合は、無理に登園せず休養していただくことが重要
ですので、ご配慮をお願いいたします。 

教育目標  心やさしく自分の力でやりぬく子 
「元気な子」「仲良くする子」「考える子」 

年 少 年 長

身の回りの始末や排泄など生活習
慣において、スモールステップで身に
付けていきます。「できた 」という
喜び（成功体験）が次の意欲に
つながっていきます。 

「泡、できないよ」と呟いていた子が、友達
が根気よく石鹸を削って泡立てる様子
（お手本）に気付き、「教えて 」と友
達に聞いて、泡を作ることができました。 

〈こびとらんど〉をみんなで成功させた
喜びが、プール遊びの積極性に表れ
ています。「まだできないけど、泳げる
よう練習するんだ 」得意気に報告
してくれます。（生理的情緒的高揚） 

自己効力感とは…「自分ならできる 」「チャレンジすればきっと成功する 」 と自分自身が達成できるという自信や力をもっている感覚を 
指します。この力が育まれることで、自分の力や能力に自信がつき、主体的に様々な状況に対処する力が向上することが 
知られています。

年 中

今年度、園では、子どもたちに「自己効力感」を育みたいと考え取り組んでいます。ご家庭でもお子さんに接する際、
下記の 4 つのポイントを参考にしてみましょう。



文 月       磐田市立長野幼稚園
日 曜 給 行 事 予 定 ☆は保護者が関係する行事です
1 土
2 日
3 月 ○ 短冊提出
4 火 ○
5 水 ○ ☆笹飾りつけ（親子で降園時各クラスにて）
6 木 ○ 教育委員会訪問
7 金 ○ 誕生会(七夕）7.8月生まれ 絵本貸し出し（最終）
8 土
9 日
10 月 ○ 年中・年長絵本返却 ※必ずご返却ください

11 火 ○ ☆参観会・懇談会（全学年）
☆絵本整理・修理（学級P）お楽しみ会準備（文化部）

12 水 ○ ☆絵本読み聞かせ
13 木 ○ はいチーズ
14 金 ○ 幼年消防クラブ③避難訓練（花火教室） ☆子育て相談日
15 土
16 日
17 月 海の日
18 火 〇 年中・年長一鉢持ち帰り（18～20日）
19 水 〇 給食弁当終了（※13日分はいチーズ予備日）
20 木 × 個人面談① 預かり保育引落（6月）
21 金 終業式 個人面談②
22 土
23 日
24 月 個人面談③
25 火 個人面談④☆園納金引落 （7.8月分）
26 水
27 木
28 金
29 土
30 日
31 月
9/1 金 × 始業式 11時降園

7月

〇笹への飾り付けを降園の時間を使って親子で行います。会話をしながら楽しく付けてください。
※笹に飾る短冊を配布しました。親子で願い事を書いて、7月３日（月曜日）までにご提出ください。
〇参観会については、別紙（プール参観について）でご確認ください。
〇夏休みの絵本の貸し出しは、一人５冊まで借りることができます。18～20日の3日間の都合のいい日に親子で遊戯室へ行き絵本を
選んでください。本の絵本名、日付け等は、保護者の方が絵本カードに記入をしてください。絵本カードと絵本は、夏休み明けにもって来て
ください。なお、夏休み中にさらに絵本を借りたい方は、返却する絵本と絵本カードをご持参いただき、職員室に声を掛けた後、借りていた
だいても大丈夫です。
〇年中・年長組は、自分の野菜の鉢を18日～20日の間にご家庭に持ち帰り、夏休みの間収穫を楽しんでください。夏休み明けに収穫
が終わり次第、鉢と支柱は、きれいに洗って園に持って来てください。
〇9月1日は始業式です。持ち物は、後日配布されるクラスだよりをご覧ください。
〇9月の園だよりと給食献立表、自由参加会のご案内は、9月1日の登園日に配布します。
〇令和6年度 年長組PTA役員選出について（選出は、年少、年中で役員をされていない方が対象になります）
現年中組保護者のうち、選出対象の方は、9月22日の自由参加会後から給食参観（希望者）が始まる前の時間を使い、PTA役員
（文化部長、学級活動部長の計2名）を選出します。決め方は、立候補がなければくじ引きになります。当日欠席された方も代理がくじ
引きをしますので、ご了承くださいますようお願いします。※ご不明な点は、PTA役員、園までお知らせください。

お知らせとお願い

羊の毛洗い
年長児が体験します。磐田農業高校の
先生と農高生が来園します。
教育講演会
外部より講師をお招きし、「自己効力感」
についての講話があります。
給食参観を希望する方は、自由参加会
後、クラスにてご自由にご覧ください。

〇８月の行事予定
10日 9月分給食回数変更〆
分かり次第早めにご提出ください。
14日～17日 預かり保育なし
21日 預かり保育料引落（7月分）

○９月の行事予定
1日 始業式 11時降園
4日 ４,５歳児身体測定

実習生（～8日まで）
給食弁当開始

5日 ３歳児身体測定
6日 歯磨き教室・フッ素洗口開始
（年中）

7日 誕生会
8日 不審者訓練 プール納め
11日 触れ合い保育（羊の毛洗い）
12～13日 南部中学職場体験
13日 ☆絵本読み聞かせ
20日 ☆預かり保育料引落（8月）
21日 はいチーズ
22日 ☆教育講演会・自由参加会

給食参観
☆R６年度 PTA役員選出
（年中保護者）

25日 園納金引落
26日 未就園児招待保育①
27日 ☆絵本読み聞かせ
29日 ☆子育て相談日

行事に変更がある場合は
速やかにお知らせします。


