
 

 ＜例えば、子供が兄弟喧嘩をして、怒りの感情から興奮状態にあるときには…＞ 
①脳の興奮を落ち着かせるために、子供の手を握り「腹が立つね！そのムカムカをハ～ッて出しちゃおう」等と
言いながら大きく息を吐き、深呼吸を一緒にしてみましょう。 

②興奮を鎮静化させるために、数をゆっくり数えるカウンティングも効果的。あえて外国語で数えると自然とゆ
っくり数えることになり、クールダウンするのに役立ちます。 

③体に触れることで落ち着ける場合は、「大丈夫だよ」というメッセージと共にギュッと抱きしめたり、背中をな
でたりします。体に触れられることを嫌がる場合は、近くで見守ってあげてください。 

 
＜ネガティブな感情が頭にこびりついたときには…＞ 

腹式呼吸が効果的。ゆったりした音楽に合わせて 5～10分一緒に行うだけで、気持ちが落ち着きます。 

 ・大きなシャボン玉を作ったり、空を見上げて、ゆっくり雲を動かしたりするイメージで呼吸する。 

・半分に折った紙をテーブルの向こう側までゆっくり吹き飛ばす。 

 ・ぬいぐるみをお腹に乗せて、お腹の動きに合わせてぬいぐるみが上下する動きを観察する。など 

※その他、気持ちを言語化する、書き出す、描画表現、体を動かす、音楽を聴く、夢中になれることをするな
ど、ネガティブな感情から抜け出す方法を複数もっておくことが大切です！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 園だより 
令和 ７年 ９月３０日 

磐田市立豊田北部幼稚園 

園長    加藤 むつみ  

園目標 みんなだいすき 

Happy 

 待ちに待った秋の訪れです。さわやかな風の気持ちよさが嬉しい毎日です。 
今年は、サツマイモの生長が早く、昨年より一か月も早い芋掘りとなりました。ツル取り

から始まり、一生懸命掘りました。芋の大きさや重さ、形に感激したり、興味をもったりし
た子供たちです。 
さてどうやって分けましょう？その方法は子供たちと一緒に考えいきたいと思います。

サツマイモは、収穫してしばらくおくと甘みが増します。1つずつですが、ご家族皆さんで
召し上がってください。 
戸外では、子供たちが、虫取りや体を動かす遊びを楽しみ始めました。興味や関心はその

子によってそれぞれ違いますが、自分から「やってみたい！」の気持ちを引き出せるよう、
子供たちの思いや発達段階に応じた環境を工夫していきます。 
 10 月から徐々に運動遊びの様子をクラスだよりでお知らせしていきます。ぜひご家庭で
話題にしていただき、お子さんが、何を楽しんでいるのか、どんな葛藤を乗り越えようとし
ているのかなど、感じていただけたら嬉しいです。 

 

ネガティブな感情から引き離す方法を知っておこう！～レジリエンスを高めるために～ 

年中・年長さんが、放送当番をし

てくれます。献立を言い、給食クイ

ズに答えます。中には、好きな歌を

歌ったり、自分で考えたクイズを出

したりする子もいます。 

この日の給食クイズは、ながふじ

学府で使った親子煮の卵の数でし

た。答えは、なんと８００個。びっ

くりです！！ 

1 学期から、水やりをし

て育てたツルムラサキに

黒い実が付きました。年少

さんが、それを摘んでジュ

ース作り。きれいな赤紫色

に大喜びでした！ 

郵便局の方が、手作りポス

トをもって来園してくださ

り、祖父母への手紙を一人一

人投函しました。好きな切手

を自分で選んで貼りました。

祖父母のみなさん、いつまで

もお元気で！！ 

9 月 19 日、久しぶり

に気温が下がり、戸外で

存分に遊びました。バッ

タを捕まえたり、ネコジ

ャラシや萩の花などを

摘んだりと伸び伸びと

過ごしました。園舎南側

が絶好の遊び場になっ

ています。 

鈴木さんより、ポ
ップコーン用のト

ウモロコシをいた
だきました。持ち帰
りますので、召し上

がってください。 



１０月 の 行事予定 

○１６日 遠足について…弁当・おやつ持参です。おやつは各自用意し、食べられる分だけお持ちください。 
                   詳細は 9月２５日配布の手紙をご覧ください。 
 
○豊田中学生保育実習・職場体験について… 中学の授業の一環として、中学生が幼稚園に遊びにきます。 
 

                
   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
○運動会について…  １１月６日（木）予備日７日（金）に予定しています。 

詳細は９月１９日に配布の「運動会のご案内」をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
                 
 

  

 

 

１            〇 
豊田中保育実習① 

 

２             〇 

奉仕作業 

（全学年保護者） 

資源回収 

豊田中職場体験① 

出張（野島・ＡＭ） 

３          〇 
未就園児園庭開放③

（ベルの木リトミック）

豊田中職場体験② 

絵本貸出し 

４ 

 

５ ６         〇 

 

７          〇 

起震車体験 

（年長・年中） 

１３：００～ 

 

８          〇 

豊田中保育実習② 

 

９           〇 

 

 

 

 

１０         〇 
避難訓練（地震・洪水） 

安全点検 

訪問言語相談（希望者） 

１０：３０～ 

絵本貸出し 

１１   

 

１２ 
 

１３    
スポーツの日 

１４         〇 
豊田中保育実習③ 

 
 
 
 

１５        〇 
誕生会 

 

 

 

１６        弁 
バス遠足 

年長 
（敷地里山公園 

・雨天…旧見付学校） 

年中・年少 

（豊岡里山公園・雨天中止） 

１７         〇 

屋台見学（全学年） 

絵本貸出し 

 

 

１８ 
 

１９ 

 

２０        〇 

９月預かり保育料 

振替日 

２１          〇 

豊田中保育実習④ 

 
 

２２        〇 

おはなしででこい 

13:30～ 

 

 

２３        〇 

 

 

２４        〇 

絵本貸出し 

２５ 

 

２６ 

 

２７        〇 

園納金振替日 

２８        弁 

園外保育・かぶと塚 

（全園児） 

 

２９        〇 

 

 

 

出張（松浦・ＰＭ） 

３０        〇 

園外保育・かぶと塚 

予備日 

（年長・年中のみ） 

 

３１        〇 

絵本貸出し 

 

＜１１月の行事予定＞   
 

★１４・２１・２８日 絵本貸出し 

 

６日 運動会（給食無し）豊田北部小学校就学時健康診断  ７日 運動会予備日（給食無し）   

１１日 避難訓練   １２日 豊田北保との交流（年中、年長）  

１４日 みかん狩り（全学年：予備日２０日） １８日 誕生会   １９日 おはなしでてこい  

２１日 未就園児園庭開放④（ベルの木リトミック） ２６日 栄養教諭給食時間訪問（年長） 

         

8:50 開始です。鎌やかっさらい、軍手

等草取りに必要な物をお持ちください。 

〇→給食あり 

×→給食なし 

弁→弁当 

通帳の残高を確認しておいてください。 

通帳の残高を確認しておいてください。 


