
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
何か嫌なことがあって泣いたり、落ち込んだりすることは誰にでもあります。泣いたり、落ち込んだりする

ことはよいのですが、ある程度したら自分で気持ちを切り替えて立て直す力を育てることが大切です。 
子供の気持ちが高ぶったとき、深呼吸をして落ち着く手助けをしたり、別の活動に目を向けるようにしたり、
一度立ち止まってみることを促すサポートを親が繰り返すことで、子供は自分の意思で感情や行動を調整する
力を育んでいきます。このような力を自己統制力といい、人生においてつらいこと、不安なこと、イライラす
ることなどに対して上手に対処する手伝いをしてくれます。 
子供の自己統制力は、大人をまねることでも多く育つため、大人自身も子供のロールモデル(模範)となれるよ
うに自己統制力を育てることが大切です。カッと頭に血が上って、感情のままに怒りたくなったときも、一呼
吸おいて落ち着いて対応する親の姿を見せることで、子供は感情が自分の中で調整できることを学びます。 

１１月 園だより 
令和 ７年１0 月 3１日 

磐田市立豊田北部幼稚園 

園長    加藤 むつみ  

園目標 みんなだいすき 

Happy レジリエンスを育てる自己統制力 

実りの秋・・・サツマイモご飯に、里芋のそぼろ煮、りんごなど給食をいただきながら、秋を感じています。随分過
ごしやすい季節となり、戸外で思い思いの遊びを楽しむ喜びを感じている子供たちです。友達と一緒に遊ぶ中で、友達
の姿に刺激され、いろいろな運動遊びに興味をもち、チャレンジしています。できなかったことができるようになると、
子供は有能感をもち、自信をもって行動するようになります。そのとき感じた「体を動かす楽しさ」は、大人になるま
で続いていきます。家庭でも、お子さんが戸外に出て体を動かす時間をたくさん保障してあげましょう。 

閉園に向けた思い出作り 

何度も何度も跳びま

した！飛び越える楽し

さを存分に味わってい

ます！ 

裸足になって手足を器

用に使って登ります。途中

で止まっても、諦めないで

最後まで頑張りました。 
一本歯下駄に挑戦！友達と一

緒にやると一段と楽しいね！ 

ゲームＢＯＸ３段目から

元気よくジャンプ！ 

フルーツが 

できたよ！ 

年少さんが、大きなフ

ルーツを作って、みんな

で「ヨイショ、ヨイショ」

と職員室に運んで見せ

てくれました。ツブツブ

がポイントです。 
 Ｔシャツ作りのご協力をありがとうございました。 

運動会にお披露目をします。楽しみです。 



 
みかん狩りについて 
・収穫したみかんを持ち帰ります。           

・みかん代金はPTA会費より支払います。みかんを入れるビニール袋は幼稚園で用意します。  

 

１１月３０日（日） ジュビロ磐田メモリアルマラソンについて 
・磐田市で力を入れているイベントです。興味のある方は是非ご参加ください。 

※大会についてのお問い合わせ先・・・ＮＰＯ法人磐田市スポーツ協会事務局ＴＥＬ（０５３８）３３－３４４３ 

１２月１６日（火）みんなだいすきコンサート出演者募集中 
・今年度最後のみんなだいすきコンサートに出演して下さる方を募集しています。歌・楽器・お話・・等好きなことを子供

たちと一緒に楽しみませんか？興味のある方は職員までお声掛けください。 

 

   
 
  

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

                                             
                                           
                                       
                                                                       

             １ 

2  

 

3 

文化の日 

 

4          ○ 
 

   

 

 

                              

5         ○ 

  

 

 

 

出張（野島 ＰＭ） 

6         ×
運動会 

 

豊田北部小学校 

就学時健康診断（年長） 

 

出張（松浦・中山・絢・ＰＭ） 

7            × 
運動会〈予備日〉 

 

絵本貸出し 

（運動会の場合なし） 

8   

   

9 

    

 

10       ○ 

避難訓練（火災） 

安全点検 

１1         ○ 

園外保育（かぶと塚） 
（全学年） 

 

 

 

１2        ○ 

豊田北保育園 
との交流（年長・中） 
 

 

 

出張（絢 ＰＭ） 

１3        ○ 

 
 

 

 

１4       ○ 

絵本貸出し 
みかん狩り 
（全学年） 

 

                   

１5 

 

１6  
磐田市 
市制施行 
２ ０ 周 年
記念式典 

１7        ○ 

 
 
 

 

１8         ○ 

誕生会 
 

 

 

 

出張（野島 ＰＭ） 

19        ○ 

おはなしでてこい 

（全学年） 

 
 
出張（野島 ＡＭ） 

２0        ○ 

みかん狩り〈予備日〉 

（全学年） 

預かり保育料振替日 

      

２1        ○ 

絵本貸出し 
未就園児園庭開放④ 

リトミック遊び 
（ベルの木） 

２2 

 

23 

勤 労 感

謝の日 

２4        

振替休日 

２5         ○ 

園納金振替日 

 

２6       ○ 

栄養教諭 

給食時間訪問 

（年長） 

２7        ○  

 

 

 

出張（園長・松浦ＰＭ） 

２8        ○ 

 

29 

30       

月  行事予定 

＜１２月の行事予定＞      ★☆  ５日・１２日 絵本貸出し ☆★ 

 

４日 誕生会   １０日 参観会・懇談会（年少） １１日 参観会・懇談会（年中）  １２日 参観会・懇談会（年長） 

１５日 卒園児修了写真撮影  １６日 卒園児修了写真撮影〈予備日〉  みんなだいすきコンサート 13:20～  

１７日 避難訓練（不審者）   １８日 クリスマス会 給食・弁当終了 １９日・・・餅つき会（11時降園）      

２２日 終業式（１１時降園）   １２月２３日～１月７日 冬休み 

 

 

 

通帳の残高を確認しておいてください 

通帳の残高を確認しておいてください 

〇・・・給食あり 

×・・・給食なし 


