
１月 園だより 
磐田市立豊田東幼稚園 

令和６年 １月１０日 

  園 長 袴田 まり子きらりがいっぱい 

あけましておめでとうございます 
新しい年が始まりました。お正月は災害や大きな事故などが起こり、大き

な被害がでました。被災された方や地域が一日も早く、平穏な日々が迎えら

れるよう願っています。 

さて、今年の干支は「龍（辰）」です。十二支の中で唯一、空想の生き物である龍（辰）は、天に昇

る様子から成功や発展の象徴として縁起がよいとされています。三学期は保育日数が４６日となりま

すが、子どもたちの確かな成長を支えていけるよう、引き続き丁寧で温かな保育をしていきたいと思

います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

お休みの間も元気に咲い

ていました！ 

安全を安心につなげる 

先日は北陸で地震が起こりましたが、「南海トラフ地震」は今後３０年以内に７０～８０％

の確率で発生するといわれています。園でも、毎月の避難訓練の中でいろいろな想定で実際

に避難をしています。地震の場合には、ダンゴムシのポーズをとることや物が落ちてこない、

倒れてこない場所に避難することを知らせています。一方で年齢により違いはありますが、

自分の身を守る力をつけることも大切だと感じます。子どもがどこにいても「上から物が落

ちてこない場所、横から物が倒れてこない場所」に子ども自身の判断で避難できるようにす

るために、考えて行動する避難訓練を積み重ねていきたいと思います。 

今回の地震をきっかけに、ご家庭の防災用品のチェックや避難についての再確認をしてい

きましょう。磐田市の HP にも防災・安全について掲載されていますので、参考になさって

ください。（幼稚園の災害対応基準についてはPTA総会資料P26～掲載されています。） 

意欲のある子は早寝早起き 

6歳までの子どもの理想的な就寝時刻は夜8時と言われ

ています。寒くなってきて起きるまでに時間かかかること

も増えていると思いますが、早寝早起きの子どもには、い

いことがたくさんあります。 

①自分ですっきりと起きる！ 

たっぷり眠ると朝早くてもすっきりと起きることができま

す。大人も子どもも気持ちよく過ごせますね。 

②よく遊び、機嫌がよい。 

眠りが足りていると情緒も安定して、じっくりと遊ぶことが

できます。 

③朝の支度も意欲的。 

頭がすっきりとして、動きも活発になります。 

④病気に強い！ 

ぐっすり眠ると食欲もわきます。自律神経、ホルモン分泌、

消化器の働きも快調になり、病気にかかりにくくなります。

幼児は、放っておくと体の限界

まで起きています。お父さんやお

母さんが毎日寝かしつけをするこ

とで睡眠のリズムができ、次第に

同じ時間に眠くなるようになりま

す。 

【寝かしつけポイント】 

①部屋を暗くする。 

②9時までには布団に入れる。 

③テレビなどの音は小さくする。

④背中を軽くたたいたり（トン 

トン）、さすったりする。 
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○書きそんじハガキ回収について

・磐田ユネスコ協会より、回収協力の依頼がありましたので、ご協力お願いします。   

・回収場所…園玄関の受付口に回収ボックスを置きます。園では１月３１日（水）までです。 

※個人情報は消去して提出してください。    

※書きそんじとは、書き間違えたり汚れたり、古くて使えないなどの理由で不用になったものです。 

〇磐田市社会福祉協議会より 

 「赤い羽根共同募金」の助成金をいただき、地域との交流、未就園児の招待保育などに役立てました。 

○ひがしっこおはなし会のお知らせ

・降園後に先生たちの読み聞かせをします。場所は年少りす組保育室です。 

・19日（金）14：05～14：30は、中央図書館の職員の方が読み聞かせと保護者向けの講話をしてください

ます。短時間ではありますが、多くの方にご参加していただけたらと思います。 

・23日（火）、26日（金）14：10～14：30は、先生たちの読み聞かせです。 

○１月分園納金について

 年長修了記念写真代 800 円と、１月～３月分のＰＴＡ会費（2,100 円）も合わせて引き落としをさせてい

ただきます。いつもと金額が異なりますのでご確認ください。 

○カラー帽子（年少用、黄緑色）回収について

 不要になったカラー帽子（黄緑色）を回収します。2月15日の入園説明会でリサイクル品としてお譲りする

予定です。ご協力いただける方は、１月中に職員室にお声掛けください。その他のカラー帽子については、後日

お知らせをします。 

１月分園納金 
振替日 

預かり保育 
１2 月分振替
日

イオン幸せの黄色
いレシート投函

＜２月の主な行事予定＞  

２日（金）豆まき会  ９日（金）交通安全教室（年長）※保護者の方の参加はありません。 

１４日（水）PTA役員会（引継ぎ） １５日（木）入園説明会  １６日（金）誕生会   

１９日（月）避難訓練  ２０日（火）参観会（年少）  ２１日（水）参観会（年中）   

２２日（木）参観会（年長）  ２７日（火）園庭開放（一日入園）  ２９日（木）絵本整理


