
参照 
文科省 幼児期運動指針 

園だより 

笑顔いっぱい やる気いっぱい 心豊かな広瀬っ子  

豊岡南幼稚園  第５号  令和 5年９月１日 

暑い日が続いた夏休みでした。休み中の園庭ではセミが元気に鳴いて

いました。いよいよ本日から子どもの声が響く活気ある園に戻り、２学期の

始まりを実感しています。 

まだまだ、残暑が厳しいようです。ご家庭でもリズムを取り戻して、元気

に登園できるようにしましょう。

毎日、楽しく体を動かすために・・・    ～幼児にとって、なぜ運動遊びが必要なのか？～ 

お知らせ 

○夏休み中、園施設の 

修繕を実施しました。 

・年少保育室前 給湯器交換 

・給食荷受けシャッター交換 

・遊戯室ベランダ手すり塗装 

・西園舎雨樋塗装 

○体力、運動能力の基礎を培う 

運動調整能力、危険回避の基礎、

姿勢維持、持久力が身につき、卒

園後も運動好きな子になる 

○丈夫で健康な体になる 

健康を維持するための生活習慣が

つくられ、生活習慣病になるリスク

を減らすことができる 

○協調性、コミュニケーション 

能力の向上

感情をコントロールし、友達と上

手に遊べるようになる 

○意欲的に取り組む心が育まれる 

やる気、我慢強さ、集中力が高まり

自己有能感が形成される 

○認知的能力の発達に効果がある

脳の発達を支え創造力が豊かになる

運動すると 

こんないいことがあるよ 

文科省によると、1日 60 分の運動することが良いと推奨されています。幼児にとっての運動とは、遊びを中

心としたお手伝いや散歩など生活の中での様々な動きを含めています。10 月に運動会を控え、遊びの中で走る、

跳ねる、投げる、蹴るなど、多様な動きを経験できるようにしていきます。子ども達が楽しみながら体を動か

すことができる環境を整えていきたいと考えています。 

2学期のはじまりに・・・     始業式での話 

1 学期の終業式で、頑張ったこととして、『挨拶』を取り上げ、花丸の

プレゼントと共に褒めました。挨拶ができる子がたくさんいることは、

豊岡南幼稚園の自慢です。 

そこで、2学期には、『場に合った挨拶をしよう』と話をしました。一

日の生活の中で、挨拶の場面はたくさんありますね。挨拶はコミュニケ

ーションの第一歩です。豊岡学府でもあいさつ推進に取り組んでいます。 

『いただきます』『ごちそうさま』『失礼します』 

『さようなら』・・・子ども達、保護者、職員、 

家庭、地域に挨拶の輪が広がっていくことを 

願います。 



保護者参加行事 （長）は、年長 (中）は、年中 （少）は年少の表示です。

日 曜 給  行 事 予 定

 １ 金 × 始業式 Ａ日課

 ２ 土

 ３ 日

 ４ 月 ○ 給食・弁当開始
実習生（うさぎ組）～９/８

 ５ 火 ○ 身体測定（少）
おはなしでてこい

 ６ 水 ○ 身体測定（中・長）

 ７ 木 ○ 市幼こ P連研修会
 ８ 金 ○ 交通安全教室（年少のみ保護者参加）

 ９ 土

１０ 日

１１ 月 ○

１２ 火 ○ 避難訓練（不審者訓練）
 おはなしでてこい

１３ 水 ○

１４ 木 ○

１５ 金 ○

１６ 土 協議会祭り

１７ 日

１８ 月 敬老の日

１９ 火 ○  おはなしでてこい

２０ 水 ○ 資源（アルミ缶）回収強化日

奉仕作業（少・中）

２１ 木 ○ 奉仕作業予備日（少・中）

２２ 金 ○

２３ 土 秋分の日

２４ 日

２５ 月 誕生会

２６ 火 ○
運動会総練習

おはなしでてこい

２７ 水 ○ 環境美化ボランティア

２８ 木 ○ 環境美化ボランティア

２９ 金 ○

３０ 土

１１日～１５日の間 

祖父母への手紙投函
・敬老の日にちなんで、子ども達から絵と

写真を送ります。本日、１人１枚封筒を

配布しました。封筒の表面に、送る祖父

母の方の郵便番号・住所・お名前を書き、

裏面にお子さんのクラスと名前を書い

てください。５日までに園に持ってきて

ください。園で投函しに行きます。

２０日 奉仕作業（少・中）
・予備日は翌日の２１日です。運動会前に

園庭中心に草刈りをする予定です。詳細

は、本日配布の手紙を御覧ください。

しっぺいと踊ろう（年長）放送日

・９月２日（土）SBS放送 
 午前９時２５分頃

 （王様のブランチの前）

放送を見逃してしまっても、磐田市公

式 YouTubeチャンネル「磐田 TV」で
視聴することも可能です。

各種引き落とし日
各種口座振替日の前日には、口座の残

金確認をして確実に引き落としができ

るよう御協力をお願いします。

  ２０日 預かり保育料

  ２５日 園納金

（ＰＴＡ会費１０月～３月分も含ま

れます。）

コドモンの登園管理について

 登降園時に、保護者（バス通園児は子ど

も※配布済）が持っている QRコードを
園入り口に設置するタブレットにかざ

すことで、登降園時の時間を打刻するこ

とができます。準備が整い次第、QR コ
ードを配布します。

＜１０月の予定＞※保護者参加の主な行事をお知らせします。

  ７日 運動会（雨天順延）全園児で開催予定 

１０日 運動会振替日（休園）

 ３１日、１１月１日 秋祭り自由参観会

◎今月の職員研修の日程について

６日 幼こ小中合同研修会

８日 リーダー研修

１２日 公立園長会

年間計画の日程と

変更になっています。

年間計画の日程と

変更になっています。


