
園だより 令和７年 11 月２７日 

磐田市立磐田北保育園 

＜保育目標＞たくましい子 ＜重点目標＞元気な子 やさしい子 工夫する子

4歳児

 先日のきたっこデーのご参加ありがとうございました。親子で楽しく体を
動かして遊ぶことができました。 
 うめ組は、いろいろな遊具に『やってみよう！』の気持ちで遊びましたね。
子ども達が取り組んでいる姿を『こんなことができるようになったの！』と
一緒に喜んでくださる姿に温かいパワーをたくさんもらえたようです。 
 さくら組は、『恐竜ゲーム』にお家の方も参加していただきました。子ども
対大人の勝負では、気合の入った掛け声のもと真剣勝負で競い合いまし
た。子どもチームのパワーは素晴らしかったですね。子ども対職員の勝負
も職員チームの負けが続いています。 
 ふじ組は、子ども達が考えた技と構成で楽しんだバルーン遊び、青い空
の中バルーンも子ども達も輝いていましたね。バルーン教室では親子で
楽しめたことも子ども達の喜びにつながりました。 
 子どもも保護者も職員もみんなが笑顔の一日でした。 

その子なりの小さな成功体験を数多く味わえるようにします。子ど
もが『できた！』と実感できるよう、職員からは具体的な言葉で伝え
ていきます。成功体験を積み重ねていき自信もつけていきます。成功
体験を積み重ねることで、少し難しいことも『やってみようかな‥・』
という気持ちがもてるようになりそうですね。 
 ０歳児も５歳児も同じで、一人一人の小さな成功体験を味わえるよ
うな環境づくり、見つけられる目、子どもと一緒に喜び合う気持ち 
をもてる職員になりたいと思います。 

どきどき・わくわくする遊びをたくさん用意します。子ども
達の声を聴きながら、子どもと一緒に遊びを広げ、どきどき・
わくわくをたくさん体験できるようにすることで、『やってみよ
う！』『もっとやりたい！』と思う気持ちを育てていきます。子ど
もも職員もにこにこ顔の笑顔あふれる磐田北保育園を目指
しています。

できた、できないという単純なことではなく、子どものよいところを言葉で
具体的に認めます。お家の人、先生や友達等周囲の人から自分のよさを認
められることで、「自分ってすごい！」『できるはず！』と思えることを増やして
いきます。得意なことや好きなことをキラキラした目で楽しめる子が増えてい
くことを願います。 

友達と過ごすことで、友達の成功体験をすぐ近くで見ることも
たくさんあります。近くで見ることで『自分にもできそうだ！』と思
えるようになっていきます。保育園は集団生活です。人との関わり
の中で育ち合うことが集団の良さですね。 

自己効力感を
高めるために 

自己肯定感と自己効力感は似ている言葉ですね。 
自己肯定感・・・ありのままの自分を認め、大切だと思える感覚 
自己効力感・・・自分ならできる、達成できるという感覚 

自己効力感を育てると自己肯定感も育っていくようです。

自分の行動は意味
あるもの（信念）

自分なら目標を達
成できる（自信） 

難しい課題があっても努力すれば
少しずつ目標に近付ける（希望）

＜ふじ組のリレー遊びの様子から＞ 
友達と力を合わせて遊ぶ楽しさを感じているふじ

組は、毎日リレー遊びで盛り上がっていました。 

 勝った時には全身で大喜びをし、負けた時にはバト

ンを投げつけたり泣いて悔しがったりしました。どの

姿も真剣に遊んでいる証拠です。担任と子ども達は

毎日ふじ組会議で話し合い、自分や友達の心の整

理を重ねました。日に日に子ども達の表情がたくまし

く凛々しくなってきました。話し合いや遊びの実体験

を重ねるからこその学びが子ども達の心を強く大きく

させました。 

 そのような中で、ありのままの自分を大切にする自

己肯定感を大切にしつつ、自己効力感が高まってく

ると育つ『まずはやってみよう』『失敗してもやってみ

よう』と思う自己効力感について考えてみました。 



日 曜日 内  容 

１ 月 

２ 火 

３ 水 綿くり体験（ふじ） 

４ 木 

５ 金 おたのしみ会（ふじ・さくら・うめ） 
磐田北小1年生との交流（ふじ） 

６ 土 希望保育 

７ 日 

８ 月 

９ 火 園庭開放・園見学 

食育教室（ふじ） 

10 水 

11 木 ライブラリーデー（ふじ・さくら） 

12 金 不審者訓練 

13 土 希望保育 

14 日 

15 月 磐田北小6年生との交流（ふじ） 

16 火 

17 水 

18 木 

19 金 避難訓練 

20 土 希望保育 

21 日 

22 月 クリスマス会  

はいチーズカメラマン撮影 

23 火 

24 水 餅つき会 はいチーズカメラマン撮影 

25 木 

26 金 

27  土 

28 日 希望保育 

29 月 年末年始休業日～1月４日 

30 火 

３１ 水 

＜１月の主な行事予定＞
      ※行事は変更になることがあります。 
６日（火）：身体測定（ふじ・さくら・うめ）  
７日（水）：身体測定（ゆり・すみれ） 
９日（金）：おたのしみ会 
１３日（火）：園庭開放・園見学 
       英語で遊ぼう（ふじ） 
１４日（水）：ストーリーテリング（ふじ） 
１６日（金）：総合訓練（避難訓練・通報訓練） 
１７日（土）：保護者会美化活動（ふじ） 
２３日（金）：旧見付学校見学（ふじ） 
２８日（水）：はいチーズカメラマン撮影 
２９日（木）：きたっこデー 

（さくら・うめ・ゆり・すみれ） 

１２月行事予定 

＜ふじ組持ち物＞ 

エプロン・三角巾 

マスク 

１１月21日（金）ふじ組、さくら組、うめ組の子ど

も達は、“スモーク体験”をしました。 

スモーク体験の前に、消防士さんから“３つの約束”

のお話があり、その約束を守って体験をしました。 

子ども達は、緊張し、真剣な様子で体験していました。

煙は上に上に行くから背を低くすること、煙を吸わない

ようにしっかりと鼻と口を覆うこと等が実際体験して

よくわかったようです。 

【スモーク体験の３つの約束】 

〇 鼻と口をハンカチや手で覆う。 

〇 背を低くして歩く。 

〇 壁に沿って歩く。

【磐田北小１年生・６年生との交流】 

１２月、ふじ組の子ども達は磐田北小の１年生と６

年生の交流があり、小学生が内容を企画してくれま

す。交流によって、“もうすぐ１年生”という気持ちや、

お兄さんお姉さんに憧れの気持ちがもてるようにな

るといいですね。 


