
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

園だより 令和  8 年 5 月 29 日 

磐田市立磐田北保育園 

＜保育目標＞たくましい子  ＜重点目標＞元気な子 やさしい子 工夫する子 

 毎日、子ども達の楽しい声や笑い声が響いています。子ども達の声に応えたり、見守ったりする保育者の姿に 温かい空気が
流れている事を感じます。子ども達が自分から興味や関心をもち、遊び始め、夢中になって遊んだり、友達との会話を楽しんだ
り、友達と楽しさを共有し笑顔で見つめ合ったり毎日存分に遊びこんでいます。お家の方には毎日泥んこ服の洗濯や準備のご協
力をしていただきありがとうございます。子ども達が楽しく遊べることにつながります。引き続きよろしくお願いします。 

 子ども達が、砂や泥でたっぷり遊んだ後は、カーテン内で、子ども達の身体洗い、汚れ
た服の片付け、着替えの手伝いを行います。カーテンをすることで子ども達の権利を守っ
ています。磐田北保育園では 0 歳児から人権を大切にした保育を行っています。 

『自分の体は大切。水着になって隠れる部分は
自分だけの大切なところ。人に見せたり、触らせたり
しないようにしよう。』という内容で、自分の体、他の
人の体に対しての理解を深めるために、視覚的な
教材を使ってふじ組、さくら組に伝えました。 
 話を聞いてから、【寒いから水着を着る】から【恥
ずかしいから水着を着る】に考えが変わったようで
す。『絶対触らない』ことをみんなで確認しました。
5 歳児でも自分の体のことを真剣に考える姿が見
られました。大人も子ども達に向き合い、大切なこと
を知らせていく必要性を感じました。 

交通指導員さんに、道路の歩き方や渡り方を教え
ていただき、うめ組は保育室で、さくら・ふじ組は実際
に道路に出て歩く練習をしました。 

駐車場と保育園の行き来時に手をつないで歩
くことや、手を挙げて横断することを毎日一緒に
やってみましょう。自分の命を守ることの大切さは
繰り返し伝えていきたいですね。 

 

土・砂の山を見て、子ども達も保育者も“わくわく”の気持ちが高まりました。子ども達は早く遊びたくて“うずうず”、保育者は子ども達がどの
ような遊び方をするか、どのような発見があるか、どのような学びをするのか、どのように保育者や友達と関わっていくのか等々思いを巡らせました。 

上る、下りる、滑る、掘る、団子作り、ごちそう作り、感触を楽しむ、水の混ぜ具合で変わる泥の性質や遊び方への気付き、時間をかけてじっくり試し
ながら遊ぶ、一人で黙々と遊ぶ、友達と楽しさを共有しながら遊ぶ、保育者や友達と一緒にいること自体が嬉しい・・・・・どの遊び方も正解です。土
で遊ぶことだけでなく砂遊び、樋の水流し、色水遊び、遊具遊び…これも正解です。自分で選択し決めること、継続して遊ぶことでの気付き、友達を
真似て遊ぶことで楽しさの発見・・・・・子ども達は毎日毎日存分に遊びます。遊びの中での学びがたくさんです。 

6 月 3 日はきたっこデーです。子ども達と同じ目線になり、今何を楽しもうとしているかな？どんなことを考えているのかな？どんなことを学
ぼうとしているのかな？を子ども達とじっくり遊ぶことで感じ取ってください。答えを出すことは簡単です。子ども達が考え、選び、遊んでいく姿を
楽しんでください。 

 

 
水を含む、含まないで感触が違う
ことを体験を通して感じています。 

 遊んでいく中で、土の性質の違いに気付き、遊びたいものに
合わせて、土の形態をかえ目的をもって遊ぶようになります。 

すみれ・ゆり組は大きい子達の真似
をして遊びます。大好きな先生と一緒
にいることで安心して遊びます。 



                      
 

 

 

 

 

日 曜日 内容 

１ 月 体重測定（以上児） 

２ 火 体重測定（未満児） 

３ 水 きたっこデー（全園児） 

４ 木 歯科検診 9 時～ 
しっぺいと踊ろう(しっぺい音頭撮
影)ふじ組 9 時 30 分～ 

５ 金 ライブラリーデー（ふじ） 

６ 土 希望保育 

７ 日  

８ 月 歯科教室（ふじ）10 時 30 分～ 

９ 火 磐田北こども園との交流（ふじ） 

10 水 尿検査（2次） 

11 木  

12 金 避難訓練 

13 土 希望保育 

14 日  

15 月 磐田北こども園との交流(予備日) 

16 火  

17 水  

18 木  

19 金  

20 土 希望保育 

21 日  

22 月 民生委員・主任児童委員との懇談会 

23 火 園庭開放・園見学 

24 水 不審者訓練 
食育教室（ふじ）14 時３０分～ 
尿検査（3次） 

25 木  

26 金 視力・聴力検査（ふじ） 
13 時～14 時 

27 土 希望保育 

28 日  

29 月  

30 火  

＜７月の主な行事予定＞ 
２日（木）：ストーリーテリング（ふじ） 
７日（火）：七夕会 
８日（水）：園外保育（昆虫公園） 

（ふじ・さくら） 
１３日（月）：夏祭り（保護者会） 

はいチーズ撮影 
１７日（金）：避難訓練 
２８日（火）：園庭開放・園見学 

お願い・お知らせ 
〇以前にもお知らせしてありますが、気管支拡張薬、虫
除けシール等を家庭から貼ってくる場合は、テープ、
シールに記名をし、貼っていることを職員に伝えて
ください。 

〇保護者の勤務先、勤務場所の変更があった場合は、職
員室までお知らせください。 

〇5 月は、園への意見や要望はありませんでした。 

６月行事予定 

引き渡し訓練 
5 月１日（金）は引き渡し訓練のご参加ありがとうござ

いました。 
災害はいつ起こるかわからないので、この訓練をきっ

かけに家族間で災害が起きた時の連絡の取り合い方や子 
どもの迎え等について話し合ってみてください。 

 
心肺蘇生法・窒息時の対応 

＜ふじ組持ち物＞ 
エプロン・三角巾・マスク 

 今年度も職員は、磐田消防署協力のもと、心肺蘇生法
と窒息時の対応の講習を受けました。 
 心肺蘇生法では、周囲の安全確認、倒れている人の意
識や呼吸の確認、11９番通報、AED の手配、胸骨圧迫を
学びました。 

窒息時の対応では、咳ができれば咳をさせること、背
中を押す、叩く、反応を見る、背部後打法等教えていた
だきました。 

いざという時に慌てず、対応していきます。 


