
園だより 令和 5 年 11 月２9 日 

磐田市立磐田北保育園 

＜保育目標＞たくましい子 ＜重点目標＞元気な子 やさしい子 工夫する子

4歳児

0,１歳児 
「赤ちゃんも乗せてあげようか」
「出発しまーす」保育士が子ども
の動きや表情から思いを汲み取
り、言葉を添えます。 

保育士と一緒に 

 見立てたり、なりきったりすることが大好きな子ども達。年齢や
発達に合わせ、様々な素材や手作りを中心とした玩具を用意
しておくことで、子ども達は自ら手に取り、遊び始めます。乗り
物や食べ物等に見立てたり、お家の人や動物等になりきったり
して遊ぶ中で、想像力や発想力が育まれていきます。子ども達
の思いを受け止めたり、取り上げたりしながら、保育士も一緒
に『表現』することを楽しんでいます。 

ピザ窯に見立てて 
ピザ作り 

大好きな先生に、 
はいどうぞ召し上がれ♪

お母さんになりきって、赤ちゃんに
ご飯をあげます。 道路に見立てて、好きな車を走らせます。 

３歳児 

 バスに乗った
つもりで、♪バ
スっごっこの歌
に合わせて皆
で遊びます。 
「右に曲がりま
～す」「がたが
た道です」 

「友達と一緒」が楽しくな
る時期。数人で集まって、手
をつないで丸くなるだけで
笑顔がこぼれます。 
 音楽に合わせて体を動か
すことも、友達と一緒だとよ
り一層楽しさが増します。 

 ままごともお面
をつけて、動物
になりきりなが
ら楽しみます。 
 おいしいごちそ
うできたかな？ 

４歳児 

 『羽』に見
立てた衣装
を身に付け
ていること
で、虫にな
りきってダン
スを楽しみ
ます。 

 夏の時期から虫になって
楽しんできた子ども達。虫
に変身することで、いろいろ
なことに挑戦する意欲が高
まっています。

 『おおきなかぶ』『もりのお
ふろ』といった簡単なやりと
りを楽しめる物語を遊びに
取り入れています。 

虫のお相撲ごっこ 
はっけよいのこった！

ペープサートで『ももたろう』ごっこ。皆で歌いながら
楽しんでいます。



～消防署の方に見守られて～ 

 毎月、地震・火災・不審者等いろいろな場を想定して訓練を行っています。 
１１月は地震後に火災が起きたことを想定して避難訓練を行いました。

 消防署の方から、「上手に避難
できたね」「先生や家の人の話
をよく聞いて避難しようね」との
お話をいただきました。

 震度５強の揺れを、５歳児
は全員、４歳児は希望者が
体験しました。 
 「揺れたら、『机がある時
はサルのポーズ』、『机がな
い時はダンゴムシのポー
ズ』になって身体を守るよ」
と教えてもらいました。 

～自分で作って食べるの楽しい！～ 
５歳児が楽しみにしている食育教室。１１月は、寒く
なってきた今の時期にぴったりな肉まん作りに挑戦。 

給食業者のエームさんが
作り方を教えてくれます。 
薄く伸ばした生地に肉団
子を包んで完成。破れないよ
うに薄く伸ばすのがコツです。 

 それぞれが作ったものを蒸してい
ただき、出来立てを食べた子ども
達。「あったかいね」「おいしい！」
等声があがりました。 

（すみれ組、ゆり組） 
 今回は１日１～２組での開催にしました。普段通りの
空間や雰囲気の中で、お子さんと一緒に遊んでいただ
き、好きな遊びや園での様子を知っていただくことがで
きたのではないかと思います。 
 大好きなお家の方と一緒に遊ぶ子ども達の笑顔は、
いつも以上にきらきら輝いていました。 

 いろいろな見立て遊
びやごっこ遊び、なり
きり遊びを経験してき
た５歳児は、自分たち
で作り上げる力が育
ってきています。 

 製作遊びが大好きな５歳児。虫たち
が遊ぶ森を何日もかけて作り上げまし
た。虫も本物の虫を観察したり、図鑑を
見たりしながら、丁寧に仕上げていま
した。 
 お話も、その日、その場に参加してい
る子たちが即興で考え繰り返し楽しん
でいました。

 お面も自分たちで考えて作りました。「頭にすっぽりかぶる
形がいいな」「パン屋さんはこんな帽子をかぶっているよ」等
いろいろな意見を出し合いながら進めていました。 

 絵本からヒントを得て
お話やセリフを考えて
自分たちで遊びを進
める力が育っていま
す。保育士は出すぎ
ず、必要に応じて手助
けをしてきます。 

牛乳パックを使って、人形を製作。髪
の毛も細かくはさみを使い、丁寧に作り
あげました。 



日 曜日 内容 

１ 金 
きたっこデー（うめ、ふじ） 

通訳来園 

２ 土 希望保育 

３ 日 

４ 月 

５ 火 食育教室（ふじ） 

６ 水 

７ 木 

８ 金 

９ 土 希望保育 

10 日 

11 月 避難訓練 

12 火 園庭開放、園見学 

13 水 

14 木 旧見付学校見学（ふじ） 

15 金 ライブラリーデー（さくら、ふじ） 

16 土 希望保育 

17 日 

18 月 

19 火 クリスマス会 

20 水 
ジュビロサッカー教室（ふじ） 

通訳来園 

21 木 もちつき会 

22 金 

23 土 希望保育 

24 日 

25 月 幼児組園納金振替日 

26 火 

27 水 

28 木 

29 金 閣令休暇～1月3日 

30 土 

31 日 

＜１月の主な行事予定＞ 
９日：身体測定（うめ、さくら、ふじ） 

   お楽しみ会（うめ、さくら、ふじ） 

１０日：身体測定（すみれ、ゆり） 

通訳来園 

１１日：ラグビー体験（ふじ）  

１５日：ストーリーテリング（ふじ） 

１６日：綿くり体験（ふじ） 

１７日：避難訓練 

２５日：幼児組園納金振替日 

    通訳来園 

２６日：きたっこデー（AM）うめ、さくら 

          （PM）さみれ、ゆり 

３０日：園庭開放、園見学 

３１日：ハイチーズ撮影 

１２月の行事予定 

紙芝居やペープサート遊びを楽しんでいた子どもたち。徐々に、

誰かに見せたい！という気持ちがでてきて、お客さん用の椅子を並

べ、「今から始まりまーす！」と張り切っていました。 

明日はライブラリーデーで、図書館の方に絵本の読み聞かせをし

てもらえる日だと分かると、「明日、どのようにやっているか見て
みようよ！」「コツも教えてもらおう！」と楽しみにしていました。 

ところが… 

当日は雨。。。 

子どもたちの思いを大事にしたく、日程変更は可能か？または、

来園していただく事は可能か？を図書館に伺ってみることにしまし

た。 

そうしたら… 

なんと、快く図書館の方が来園してくださることとなりました！ 

明日は雨かもしれないと聞き、窓に
てるてる坊主が並んでいました☆ 

＜ふじ組持ち物＞ 

エプロン・三角巾・

マスク

＜ふじ組持ち物＞ 

エプロン・三角巾・

マスク

～5歳児ふじ組のドキュメンテーションより～ ＜紙芝居の読み方（のコツ）＞ 
・事前にたくさん読んでおく 
・役になりきって読む 
・紙芝居の前に立たない 
・紙芝居は大きい方が見やすい 
・少し前に傾ける

教えてもらったコツを

思い出しながら、きたっ

こデーを楽しみにしてい

る子どもたちです。 


