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毎日、本当に暑い『夏』の日が続いています。 
 こんな日は、水を取り入れた遊びが大人気！ 
 でも、子どもは大人より 5～7℃体感温度が
高いと言われています。強い日差しにより、地
面の温度がかなり高くなり、身長が低い子ども
はそれだけ地表面からの影響を受けやすいか
らです。 
 子ども達が笑顔で好きな遊びを楽しめるよう
に、そして安全に遊べるよう、園で心掛けてい
ること、取り組んでいることをお知らせします。 

 遊ぶ直前には、『暑さ
指数（WBGT）』や『気
温』を計測。 
 計測は子ども達が遊
ぶ場所で、子どもの身
長に合わせた高さで行
っています。 

遊んでいる間も、
体調はどうかな？ 
遊んでいる場所
は暑くないかな？ 
水を取り入れた
環境は危なくない
かな？等子ども達
一人一人の様子
を丁寧に見たり、
こまめに水分補
給をしたりしてい
ます。 

園だより 令和 5 年 ７月 ２８日 

磐田市立磐田北保育園 

＜保育目標＞たくましい子 ＜重点目標＞元気な子 やさしい子 工夫する子

プール遊びには、必
ず監視役を設けてい
ます。 
 溺れている子、けが
や事故につながりそう
な遊び方をしている
子はいないか等を監
視する役割です。 
 監視役は子どもに関
わらず、監視のみに集
中します。黄色いゼッ
ケンを着用すること
で、子ども達からも監
視役が分かるようにし
ています。

 プールの上に寒冷紗を
はり、気温の上昇を抑える
工夫をしています。 
もちろん、プール遊び時
にも、遊ぶ直前に指数や
気温、水温を計測します。 
 水温＋気温の合計が
50℃以上６０℃以内であ
ることを確認した上で、実
施しています。 
 加えて衛生管理のため
に、残留塩素濃度もクラス
やグループが入る毎に測
定し、水質管理も行ってい
ます。 

 子ども達が伸び伸びと
遊べるよう、そして人数
把握が一目でできるよ
う、クラスを半分に分け、
少人数グループでプー
ル遊びをしています。 
 少人数で行うことで、
プール出入りやシャワー
等の待ち時間が少なく
なり、保育士も一人一人
に、より丁寧に関わるこ
とができます。 

今後もまだまだ暑さは続くことが予想されます。暑さ指数（WBGT）によっては、戸外遊びを避け、室内
で過ごすこともあります。また、プール遊びにおいては、十分な監視体制の確保ができない場合、中止する
こともありますので、ご承知おきください。 

日差しを遮るものがない園庭を避け、保育室前のテラスに滑り防止の人工芝を敷き、
0,1,2歳児の遊び場に。テントをたてたり、寒冷紗を2階からさげて日陰を設けたりして、な
るべく涼しい環境を作るようにしています。 



 ７月４日に、保護者会主催の夏祭りが行われました。 
 色々なゲームコーナーがあり、目をキラキラ輝かせながら楽しんだ子ども達でした。 
 役員の皆様方には、準備から当日の進行まで、本当にありがとうございました。 

美化活動 
夏祭り       今月は、さくら組の保護者 

の皆様にご参加いただき、 
ありがとうございました。 

 テントをいくつかたてて日陰を作り、 
また、途中で水分補給の時間も確保し
ながら作業を進めていただきました。 
皆様のパワーにビックリ！あっと言う間
に園庭の草がなくなりました。 

 魚釣り、パターボウリング、的
あて等のゲームコーナーやバラ
ンスを取るのが難しい変わった
形の平均台コーナーなどたくさ
んの遊びがあり、どれから始め
るか迷う子もいるほどでした。 
また、子ども達が園で友達と
楽しめるよう、年齢に応じた玩
具をいただきました。早速クラ
スで楽しんでいました。 

 毎日おいしい給食を作って
くださるエームサービスの３
人の皆様。 
 子ども達が給食を食べ始
めると、毎日様子を見に来て
くれます。 
 その日の子ども達の食べを
見るだけではなく、献立紹介
をしてくださったり、旬の食材
を教えてくださったりします。 

 ５歳児になると、毎月『食育教室』が開
かれます。 
 その月や季節を生かしたクイズや食材
紹介、そして調理活動が行われ、子ども
達はこの日をとても楽しみにしています。 
１４時を過ぎると、エプロンや三角巾を
身に着け準備万端！教えてもらったり、手
伝ってもらったりしながら、自分で作って
食べるおやつは格別です。

 地域の子ども達や家庭、そして保育園を温
かく見守り、支えてくださっている民生・児童
委員の皆様との懇談会を行いました。 
 園の施設状況、子ども達や保育士が遊ぶ
様子などを参観後、感想や今後に向けての
助言をいただきました。今後も連携を図りな
がら、『園児の一人一人を大切にし、保護者
や地域から信頼される温かい雰囲気の保
育園』を目指していきます。 



日 曜日 内容 

１ 火 お楽しみ会（ふじ、さくら、うめ）

２ 水 
きたっこデー（すみれ、ゆり） 

ハイチーズ撮影 

３ 木 

４ 金 

５ 土 
希望保育 

駐車場草刈り(業者・保護者会依頼) 

６ 日 

７ 月 実習生がすみれ組に入る予定です

８ 火 
通訳来園 
実習生がゆり組に入る予定です

９ 水 実習生がうめ組に入る予定です

10 木 食育教室１４時３０分（ふじ） 

11 金 (祝)山の日 

12 土 希望保育 

13 日 

14 月 夏季希望保育 

15 火 夏季希望保育 

16 水 夏季希望保育

17 木 夏季希望保育 

18 金 

19 土 希望保育 

20 日 

21 月 

22 火 
避難訓練（水遊び中） 

保護者会資源回収② 
実習生がさくら組に入る予定です

23 水 
通訳来園 
実習生がうめ組に入る予定です

24 木 

25 金 園納金（給食費）振替日 

26 土 希望保育 

27 日 

28 月 
実習生２８日から９月１２日まで 

ゆり組に入る予定です

29 火 
園庭開放・園見学 

保護者会資源回収②予備 

30 水 

31 木 

＜9月の主な行事予定＞ 
１日：プール納めの予定です。子どもの様子や天候を見

ながら決定していきます 

４日：身体測定（ふじ、さくら、うめ） 

５日：身体測定（ゆり、すみれ）・通訳来園 

６日：園外保育（さくら）昆虫公園 

１２日：通訳来園 

１３日：裁縫ボランティアの方が来園します 

１６日：保護者会美化活動（ふじ組保護者） 

１９日：園庭開放・園見学 

２０日：ジュビロサッカー教室（ふじ） 

２１日：すこやか会、てまり会交流（ふじ、さくら） 

２２日：磐田北幼稚園との交流（さくら） 

２５日：園納金（給食費）振替日 

お楽しみ会（ふじ、さくら、うめ） 

２６日：避難訓練・通訳来園 

２８日：磐田北幼稚園との交流（さくら）予備 

８月の行事予定 

口座振替のご協力ありがとうございます 
毎月の園納金・保育料の引き落としへのご協力ありがと

うございます。今後も、期日や残高の確認をよろしくお願

いいたします。 

子どもの思いに寄り添いながら、 
保育士もなりきって一緒に遊びます。 

＜ふじ組持ち物＞ 

エプロン・三角巾・

マスク

『お箸の持ち方』資料を配布します 
磐田市健康増進課よりいただいた資料を配布します。ご家庭

で、食事時にご活用ください。未満児のご家庭でも『お箸を持つ

前に…』欄でのスプーンの持ち方を参考にしたりしていただけれ

ばと思います。園でも、子どもの様子に合わせ、ご家庭と相談し

ながら無理なく進めていきたいと思います。 

自分が使った玩具
も、無理なく『楽しく
片付けをしたくなる』
ように、関わりを工夫
しています。 

ジュースありがとう！ 

いただきます♪ 

♪ムシャムシャ♪ 


