
身体と心の幸福度と言わ
れるウェルビーイング 
４つの要因として 

・やってみよう 
（自己実現と成長） 
・ありがとう 
（つながりと感謝） 
・なんとかなる 
（前向きと楽観） 
・ありのままに 
（独立と自分らしさ） 
があげられるそうです。 

安心した生活の中で、信
頼のおける大人の下、や
りたいことがやりたいだ
けできる時間と環境、関
わりが保障されることが
大切だと考えます。 
園でも家庭でもその子が
その子らしくいられるこ
とがその子自身のウェル
ビーイングです。 

５歳児がスペンサー先生と一緒に英語を交えて遊び
ました。（２回） 
簡単な挨拶や色、手遊びなど、子ども達にも馴染みやす
い単語から、無理なく英語を楽しみました。多国籍の子
が在園していますので、日本語以外の言葉に触れる機
会を増やし、英語以外にもポルトガル語や中国語など
多文化を知ったり、触れたりする機会を今後も大切に
していきたいと思います。 

令和７年 ９月 ２６日 

磐田市立二之宮こども園 

園目標：たくましい子 
重点目標：心豊かになろう（にこにこ） 

     やってみよう やり続けてみよう（わくわく） 

丈夫な体になろう （ぐんぐん） 

残暑が厳しい中ではありましたが、水遊びができる日とできない日の保育内容を各クラスが工夫をし、涼

をとりながら楽しく遊びました。 

朝夕は涼しさから秋らしくなってきていますので、来月からは戸外で遊ぶ機会もさらに増え、園庭に子ど

もたちや虫の声も響き、活気ある子どもたちの姿が見られることと思います。体を動かし、楽しく食べ、適

宜に休養をとりながら、元気に過ごしたいと思います。 

～磐田南部中学校の生徒との触れ合い～

職業体験として８名の生徒が来園しまし
た。幼児教育に興味がある中学生が将来を
見据えて、積極的に園児と触れ合い、優しく
接してくれ、リレーごっこやままごとなど
年齢に合わせた遊びをしてくれました。憧
れの気持ちを抱いたり、園児の発達や保育
教諭の関わり方を学んだりと双方にとって
有意義な２日間となりました。 

子どもも大人もウェルビーイング ～それぞれの幸福感

～外国語指導助手による訪問 ALT～

９月２０日（土）に保護者会活
動として、奉仕作業が行われま
した。戸外遊びが活発になるた
め、園庭の整備をしていただ
き、大変有難いです。暑い中で
したが、手際よく草刈りをして
いただきありがとうございま
した。 

保護者の皆様
ありがとうございました 

絵本を通して手話を知り、体験する 
（５歳児）ありのままを受け止める気持ちを育む 

異年齢でリレーごっこ 

のぼろう！やってみ
よう！（１歳児） 

とんぼはどこだ！ 
（2歳児） 



日 曜 
給食 

10月の行事予定 
備考 保 幼 

3 
幼 

1 水 ○ 〇 〇 磐田第一中学1年生との交流（3歳以上児） 
磐田西小就学時健康診断 

2 木 ○ ○ ○ かぶと塚公園（年長）

3 金 ○ 〇 〇 屋台見学 5 歳児クッキング

4 土 保 希望保育

5 日 
6 月 〇 〇 〇 中秋の名月 

7 火 ○ ○ ○ 

8 水 弁 弁 弁 
遠足、はいチーズ撮影 
（年少・中・長 竜洋昆虫自然観察公園） 
はいチーズ撮影(0,1,2 歳 遊びと生活）

9 木 ○ ○ ○ 
10 金 ○ ○ ○ 総合防災訓練 磐田南小就学時健康診断

11 土 保 希望保育

12 日 
13 月 スポーツの日

14 火 ○ ○ ○
遠足（年少・中・長）予備 
園外保育、はいチーズ撮影（年少・中・長）

15 水 ○ ○ ○ 東部小就学時健康診断

16 木 ○ ○ ○ 宮本いきいきサロン（年中）
17 金 ○ ○ ○ 園庭開放④

18 土 保 希望保育

19 日 
20 月 〇 〇 〇 内科検診 12:15
21 火 ○ ○ ○ 
22 水 ○ ○ ○ さくらの苑交流（年長） 磐田北小就学時健康診断
23 木 ○ ○ ○ 磐田中部小・福田小就学時健康診断

24 金 ○ ○ ○ 
運動遊び参加会、はいチーズ撮影（年少）        
みかん狩り体験（年長）

25 土 保 希望保育

26 日 
27 月 〇 〇 〇 園庭開放⑤ 園納金振替日
28 火 ○ ○ ○ 
29 水 〇 ○ ○ 
30 木 ○ ○ ○ 
31 金 ○ ○ ○ 

次
月予

定

11 月の主な行事 
１日運動会・はいチーズ撮影（年中・年長）  2 日運動会予備日    ４日幼枠年中・年長運動会振替休日  身体測定（ 10 日）  
11 日園庭開放⑤  17 日園外保育（かぶと塚公園 年長） 19日サッカー教室（年長） 20 日園外保育（かぶと塚公園 年少・年中）
21 日中部小との交流（年長）  27 日園庭開放⑥   28 日避難訓練（津波・浸水）  

お
願
い

・コドモンの打刻忘れが今月50件以上ありました。正確な園児の出席確認のために、登降園時の打刻を忘れずに

お願いします。打刻忘れの時は速やかに申し出をお願いします。 

・１０月は年長児を対象に就学先の小学校にて健康診断が予定されています。日時や持ち物の確認をお願いします。

保…保育園枠 
幼 3…幼稚園枠3歳児 
幼 4･5…幼稚園枠4･5 歳児 
給食あり…○ 弁当持ち…弁 

秋の自然の中で園外ならでは

の体験を楽しみます。 

しっぺいバスで出掛けます。 

弁当については、9月17日配

信の案内のお願い事項をご確

認ください。 

年少児対象に子ども達が普段

楽しんできた遊びを保護者の

方と共に体を動かして遊びま

す。詳細は９月２２日配信の手

紙をご覧ください。 

２回目の内科検診です。健康で安

心して園生活を送るため、必要な

検診です。欠席した場合は後日園

医へ受診をお願いします。 

磐田農業高等学校でみかん狩

り体験をします。 

消防署の方にご指導いただき

避難訓練、通報訓練を行いま

す。また、年中・年長児は煙体

験をします。煙は無害ですが、

気管支が弱い等ご心配な方は

担任にお知らせください。 

み組の屋台がきてくれます。 

みんなで見学したり、年長児は

引き廻しをさせてもらったり

します。

残高確認をお願いします。 

事務処理の効率化のため、

ご協力をお願い致します。 

年長児がさくらの苑を訪問

し、歌やダンスを披露したり、

触れ合い遊びをしたりして交

流します。 

10月の安全教育内容
〇様々な遊具の安全な使い方〇集団

で行動する時の約束〇園外保育時に

おけるバスの乗り方、安全確認〇信号

の正しい見方〇予知情報が起きた時

の避難の仕方〇信号機の見方、道路の

歩き方 


