
幼児期の終わりまでに育って
ほしい姿として「思考力の芽
生え」や「自然との関わり・生
命尊重」「豊かな感性と表現」
などがあります。物事の不思
議さや発見、気づきの場面が
毎日溢れている中で過ごして
いる子ども達です。遊んでい
く中でうまくいかないことや 
面白く夢中になることが繰り
返され、子ども達は経験値を
増やしていきます。保育者が
すぐに（上手くいく・成功す
る）答えを出すのではなく、 
試したり、工夫したりしてい
る姿を見守っています。 
子ども達が体験を生かして試
行錯誤しながら探求する機会
をより多く経験できるよう努
めていきたいです。 

先月に続き、今月も食育の機会がたくさ
んありました。栄養バランスよく食すこと
で元気な体づくりができることを栄養学科
の学生にわかりやすく教えてもらったり、
3 歳児が合同で楽しく給食を食べたりする
経験ができました。今の時期の食育年間計
画として「収穫を味わい、感謝して食べる」
を目標にしています。誰と何をどんなふう
に食べるかも幼児期にはとても重要だと思
います。今後も食育を通して、心と体の健
康を育てていきたいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年 ９月 ２８日 

磐田市立二之宮こども園 

 

園目標：たくましい子 
重点目標：心豊かになろう（にこにこ） 

     やってみよう やり続けてみよう（わくわく） 

丈夫な体になろう （ぐんぐん） 

 残暑が厳しかったり、長雨が続いたりしましたが、今年度は水遊びが比較的多く楽しめました。水という自

由自在な素材は子どもたちにとって、様々な遊びの経験になりました。今後は過ごしやすい気候になり、戸外

で体を動かす機会が増えます。子どもの興味に添った環境の中でその子自身のやりたい！を実現できるよう

にワクワクした保育を継続したいと思います。 

不思議を探そう！～試す・工夫する～ 

～食べることは生きること～ パートⅡ 

水の反射を発見！ 

雨上がり、水をすくう 2 歳児。最初はスプーンや棒で水を入れようとしました。ところが 
次第にコップや皿ですくうことを自分たちで気づき、バケツ一杯くむことができ満足！ 

園庭の花を凍らせて、
変化を楽しむ５歳児 

学生による食育シ
アター・旬の果物
梨を見たり触れた
りする。（５歳児） 

2 クラス合同で給食
を食べる 3 歳児。い
ろんな友達と食べ
るとさらに美味し
さが増します。 

泡の出方を各々試す１歳児 

 水中花の完成！ 



日 曜 
給食 

10 月の行事予定 
備考 保 幼 

3 
幼 
 

1 木 ○ ○ ○ 磐田第一中学校福祉体験（1 年）  
 
 
 

2 金 ○ ○ ○ 屋台引き廻し（年中・長） 

3 土 ○   保︓希望保育  保護者会奉仕作業 
4 日     
5 月 〇 〇 〇 園庭開放④ 

6 火 弁 弁 弁 
園外保育、はいチーズ撮影 

（年少・中・長：かぶと塚公園） 

はいチーズ撮影(0,1,2 歳︓遊びと生活) 
7 水 ○ ○ ○ 就学時健康診断（磐田南小、磐田北小） 
8 木 ○ ○ ○ ポルトガル語通訳来園 就学時健康診断（長野小） 
9 金 ○ ○ ○ 避難訓練 
10 土 ○   保︓希望保育  保護者会奉仕作業予備日 
11 日     
12 月    スポーツの日 

13 火 ○ ○ ○ 園外保育（年少・中・長）かぶと塚公園もしくは竜洋海洋
公園  はいチーズ撮影予備日（年少・中・長） 

14 水 ○ ○ ○ 就学時健康診断（東部小） 

15 木 ○ ○ ○ 就学時健康診断(青城小) 宮本いきいきサロン(年中）  

16 金 ○ ○ ○ 園庭開放⑤ 食育イベント（年長） 

17 土 ○   保︓希望保育 

18 日     

19 月 ○ ○ ○ 内科検診 12:15  

20 火 〇 〇 〇 みかん収穫体験（年長）                         
就学時健康診断（豊田北部小） 

21 水 ○ ○ ○  

22 木 ○ ○ ○ 
ポルトガル語通訳来園                     
就学時健康診断（磐田中部小・福田小） 

23 金 ○ ○ ○ 運動遊び参加会（年少）はいチーズ撮影（年少） 

24 土 ○   保︓希望保育 

25 日     
26 月 ○ ○ ○ 園納金振替日 

27 火 ○ ○ ○ 就学時健康診断（磐田西小） 
28 水 ○ ○ ○ 就学時健康診断（竜洋西小） 
29 木 〇 ○ ○   
30 金 ○ ○ ○ 教育委員会訪問  就学時健康診断（豊田南小） 
31 土 ○   運動会（年中・長）、はいチーズ撮影  保︓希望保育 

次
月
 
予
定 

〜11 月の主な行事〜    
１日 運動会・はいチーズ撮影予備日（年中・年長）  2 日 運動会振替休日（幼︓年中・長）  ４日 身体測定（〜10 日）  
６日 ラグビー体験（年長） 9 日 園外保育（竜洋昆虫自然観察公園 年中・長）、幼︓弁当持参日                         
13 日 中部小 1 年生との交流（秋フェス 年長） 16 日 避難訓練   17 日 園外保育（にこっと 年中・年長）     
19 日 園外保育（安久路公園 年少） 27 日 園庭開放⑥   

お
願
い 

・１０月は年長児を対象に就学先の小学校にて健康診断が予定されています。日時や持ち物の確認をお願いします。 

・確実な出席確認の為に、欠席や遅刻の連絡は、必ず 9 時までにお願いします。 

保…保育園枠 
幼 3…幼稚園枠 3 歳児 
幼 4･5…幼稚園枠 4･5 歳児 
給食あり…○ 弁当持ち…弁 

年少児対象に子ども達が普段楽しん

できた運動遊びを保護者の方と一緒

に楽しみます。詳細は９月２３日配

信の手紙をご覧ください。 

3，4，5 歳児は、秋の自然の中で園

外ならではの体験を楽しみます。しっ

ぺいバスで出掛けます。弁当について

は、9 月 1１日配信の案内のお願い事

項をご確認ください。 

 

今月は後期保護者会費も引き落とし

させていただきます。残高確認をお

願いします。事務処理の効率化のた

め、ご協力をお願い致します。 

 

年中児が宮本公会堂に行き、宮本サ

ロンの方と触れ合い遊び等をして、

交流します。 

詳細は９月３０日配信の手紙と後日

配布するプログラムをご覧ください。 

２回目の内科検診です。健康で安心し

て園生活を送るため、必要な検診で

す。欠席した場合は後日園医へ受診を

お願いします。 

磐田農業高等学校で、動物を見たり、

みかんの収穫体験をしたりします。 

10 月の安全教育内容 

〇様々な遊具の安全な使い方〇集団で行

動する時の約束〇園外保育時におけるバ

スの乗り方、バス内の約束〇信号の正し

い見方〇不審者が来た時の避難の仕方 

奉仕作業にご協力お願いします。 

地域の屋台が来てくれます。    

年中・年長児が一緒に引き廻しをさせ

ていただきます。 

中学生１年生が 3，4，5 歳児クラス

に入り、授業で作成した手作りのおも

ちゃで一緒に遊びます。 

4･5 


