
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1 月 ２９日 

磐田市立二之宮こども園 

 

園目標：たくましい子 

重点目標：心豊かになろう（にこにこ） 

     やってみよう やり続けてみよう（わくわく） 

丈夫な体になろう （ぐんぐん） 

～わくわく・やってみたいの連続性～ 

～地域の方たちとの継続した触れ合い～（４歳児 つき組） 

～園目標：たくましい子（にこにこ わくわく ぐんぐん）実現のために～ 

 

今年度最後の宮本いきいきサロン様と

の交流をしました。１月生まれの方に

歌のプレゼントをしたり、お気に入り

のドーナツのダンスを披露したりしま

した。園の近くで気軽に交流できる場

があることは、子ども達の健やかな育

ちにとって大変有難く思います。 

 

繰り返し何度もチャ

レンジする気持ちこ

そ、自信となり、自己

肯定感を育みます。

「ぼく、わたしはステ

キ・かっこいい」の気

持ちを大切にしたい

です。 

サロンの皆様に園児交流のお礼（入浴

剤）をお渡ししました。このプレゼン

トは磐田市社会福祉協議会赤い羽共

同募金の助成金によるものです。皆様

からのご寄付は園や 

地域の活動に役立て 

られています。 

今年度、職員間で「レジリエンス」について研修してきたので、二之宮こど

も園の子ども達が日々の園生活の中で、その子にとって不安なことや嫌なこ

と等ストレスが生じた時にどのように対処しているのか場面をあげながら話

し合いました。園では困ったこと、悲しかったことなどの思いを受け止め、

その思いに共感することを心掛けています。日々の生活の中でレジリエンス

力を高める関わり方を大切にしていきます。 

 

３歳未満児に必

要な安心感。まず

は、信頼できる大

人が側にいるこ

とで他の友達と

同じ場で遊びを

楽しむようにな

りました。 

 

５歳児の振り返りタイム。

内容は、あえて困ったこと

を話し合うように…。この

時期になると、自分だけで

はなく友達のことも考え

て思いを伝え合い、クラス

をよりよくする方法を子

ども達が考え出せるよう

なってきました。 

レジリエンス 
 どんな力のこと？！ 
 
♡失敗しても自分で自

分を励ます力 
 
♡「あきらめる」「むい

てない」という思考
を「できるようにな
りたい」に変える力 

 
♡気持ち（視点、考え

方）を切り変える力 

逆境に置かれた
ときに早く復活
できる！ 

レジリエンスを高

める関わりを意識

する。 

参考資料：東京福祉専門学校 
公認心理士 山岸有里氏 

２歳児が鉄棒に興味を示しました。
まだまだ一人では使いこなせませ
ん。発達に合った遊び方で楽しめる
ようにし、保育教諭の見守りの中で
親しんでいます。 

５歳児の交通安全教室。４月からの
姿を想定し、傘を用いた安全な歩き
方を教えていただきました。前回（６
月）より、自ら考えて動いていまし
た。 

なぜ？おもしろい！の探求心を育む
遊び。「えっ！数字の４だ!!」偶然見つ
けた影の４。ミステリー感覚で園内
の数字探しが始まりました。遊びの
中で数字への関心が広がります。 

～安全に小学校に通うために～ 



日 曜 

給食 
２月の行事予定 

備考 保 幼 
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2 月 ○ ○ ○ 保育実習生 2 名（～18 日） 

3 火 ○ ○ ○ 節分 

4 水 ○ ○ ○ 参加会、はいチーズ撮影、懇談会（年⾧ AM） 

5 木 ○ ○ ○ 参加会、はいチーズ撮影、懇談会（年少 AM） 

6 金 ○ ○ ○ 参加会、はいチーズ撮影、懇談会 （年中 AM       
0､１､２歳 PM 教育講演会）ポルトガル語通訳来園 PM  

7 土    保:希望保育 

8 日     

9 月 ○ ○ ○ 保育実習生１名（～24 日） 年⾧クッキング  

10 火 ○ ○ ○  

11 水    建国記念の日 

12 木 ○ ○ ○  

13 金 ○ ○ ○ 避難訓練 

14 土    保:希望保育 

15 日     

16 月 ○ ○ ○   

17 火 ○ ○ ○ はいチーズ撮影（0.1.2 歳） 

18 水 ○ ○ ○ はいチーズ撮影（年少・年中・年⾧） 

19 木 ○ ○ ○ 中部小学校 1 年生との交流・授業参観（年⾧） 

20 金 〇 ○ ○ 入園説明会ＡＭ  ポルトガル語通訳来園 PM 

21 土    保:希望保育 

22 日     

23 月    天皇誕生日 

24 火 ○ ○ ○  

25 水 ○ ○ ○ 園納金引き落とし 

26 木 ○ ○ ○ ポルトガル語通訳来園 

27 金 〇 ○ ○   

28 土    保:希望保育 

次
月
  

予
定 

 ～３月の主な行事～   
２日身体測定～６日  5 日園外保育（年少・年中・年⾧）全園児弁当持参   7 日保護者会役員会 
12 日幼枠:給食・弁当終了  13 日避難訓練  16 日幼:修了式  17 日卒園式   
31 日幼:預かり保育なし 保:希望保育 

お
知
ら
せ
と
お
願
い 

〇感染症について 
  ・感染症が流行する季節です。感染症予防のために日ごろの生活リズムを整え、家庭でも体調管理を継続しましょう。 

＊外出後は手洗い・うがいをする ＊早寝早起きをする ＊バランスの取れた食事をとる ＊適度な湿度、換気を心掛ける 
  ・インフルエンザや新型コロナウイルスに感染した場合は、経過観察表のご記入をお願いします。 

発症日、症状軽快日、解熱日は 0 日とし、それぞれ決められた期間を経過するまで出席停止となります。 
・経過観察表はコドモン資料室にもありますのでご利用ください。 

〇行事について 
職員間で、子どもたちにどのような経験や育ちをねらうのか、話し合いをし、一日限りで終わるのではなく、 
今までの保育を継続しながら行事に親しめるように、子どもの実態や思いに合わせた楽しみ方を工夫しています。                  
節分についても豆まきごっや製作、歌や絵本など、各クラス遊びの中で日本の伝統行事に触れて楽しんでいます。 
なお、感染症対策、アレルギー配慮に伴い、菓子まきは行いません。 

4･5 

保…保育園枠 
幼 3…幼稚園枠 3 歳児 
幼 4･5…幼稚園枠 4･5 歳児 
給食あり…○ 弁当持ち…弁 

 
残高確認をお願いします。 

事務処理の効率化のため、ご協

力をお願い致します。 

 

各クラス今年度最後の参加会・懇談

会が予定されています。駐車場につ

いては、保護者駐車場と職員駐車場

に変更になります。1 月９日配付の

開催通知をご覧ください。ご理解と

ご協力をお願いします。親子で活動

しながら、お子さんの成長を感じて

いただけたらと思います。 

年長児は、エプロン・三角巾の

御用意をお願いします。 

 来年度、入園予定の保護者が

来園します。 

年長児が中部小学校に行き、 

1 年生の授業を参観したり、 

一緒に昔の遊び体験をしたり

します。 

２・３月の安全教育内容 
〇自分の身の回りの安全に自ら気

づき、判断し、行動する。 
〇異年齢の交流場面での安全に関

する自主的な約束の確認 

〇交通安全のために自分で判断し
て行動する。 

〇地震・火災の避難の仕方を覚えて

約束を守って避難する。 

 

 

 

 

未来の「保育士の卵」である３名

の学生が保育実習をします。   

子どもとの関わりを通して、保育

の仕事の楽しさを感じてもらえる

よう応援したいと思います。 


