
 カラフルな丸いボールを用意し、
指先を動かす遊びを通して、お箸の
使い方を覚えています。手先の発達
段階を踏まえた遊びが食生活の豊か
さにつながります。 

友達との給食の時間は美味しさを
共有する大切な時間。「卵焼きだ～い
すき！おいしいね！」と毎日会話を
楽しみながら味わっています。 
 

なかいずみ学府（園、小、中）の取り組みの中で職員同士の協議や講演を聴く機会がありました。講演では
レジリエンススキルを高めるためには、感情コントロール、自己肯定、規則正しい生活、セルフケアの４つの
ポイントを教えていただきました。 

幼少期は大人の手助けがおおいに必要になりますが、小学校、中学校とたくましく成長していくためには、
園生活や家庭生活の中で善悪の判断や集団としてのルールの理解、愛されている安心感や気持ちを落ち着け
る人や場の保障など心の土台を丁寧に大切に培っていくことが重要であることを改めて感じました。中泉学
府では「つながりが育むレジリエンス」を合言葉に今後も小、中学校の先生たちとの研修に園職員が参加し学
びを深めていきたいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年 ８月 ２８日 

磐田市立二之宮こども園 

 

園目標：たくましい子 
重点目標：心豊かになろう（にこにこ） 

     やってみよう やり続けてみよう（わくわく） 

丈夫な体になろう （ぐんぐん） 

 気温や暑さ指数、子ども達の体調等に配慮しながら、夏の園生活を進めてきました。思うように水遊びや

プール遊びができない日もありましたが、こまめに熱中症指数を計測しながら、子ども達の経験と安全面の

リスクを考え、それぞれのクラスが思考を凝らしながら夏の環境を整え快適に過ごすための工夫をしていま

した。引き続き、残暑が厳しくなりそうですが、ご家庭でも体調管理に気を配っていただき、元気な毎日を

送りたいと思います。 

～食のつながりは生きる力～ 

～レジリエンススキルとは～ 

ところてんをクッキングし、夏な
らではの食を楽しみました。酢味も
自分でつくったところてんだから
か、「美味しい！」と食べていました。 

給食室の巨釜のハンドルが乗り物
大好きな２歳児の興味にぴったり！
給食室の調理の様子を見学しなが
ら、夏を元気に乗り切るために、毎
日の給食を楽しみにしている子ども
達です。 

中部小学校教員との研修。園での幼児教育保育が小学校教育にどのよ
うにつながっているかという視点をもって話し合いました。双方の理解
を深めながら今後も架け橋期のカリキュラムに着目していきます。 

 レジリエンス…困難なことや失敗があっても、そこから立ち
直り、適応する力。心の回復力。 

5 歳児 ２歳児 

３歳児 

４歳児 

５歳児 



日 曜 
給食 

9 月の行事予定 
備考 保 幼 

3 
幼 

1 火 ○   幼︓始業式・11 時降園  身体測定(〜9/７） 
0.1.2 歳児面談（〜9/30）   

 
 
 
 

 

2 水 ○ 弁 弁 幼︓弁当 
3 木 ○ ○ ○ 幼︓給食開始 
4 金 ○ ○ ○  
5 土 ○   保︓希望保育 
6 日     
7 月 ○ ○ ○   
8 火 ○ ○ ○ 園庭開放② 
9 水 ○ ○ ○   
10 木 ○ ○ ○ ポルトガル語通訳来園 
11 金 ○ ○ ○ プール納め 
12 土 ○   保︓希望保育 
13 日     
14 月 ○ ○ ○ 総合防災訓練（年長・年中︓地震体験車） 
15 火 ○ ○ ○  
16 水 ○ ○ ○ 訪問言語相談  
17 木 ○ ○ ○ ポルトガル語通訳来園 
18 金 ○ ○ ○  
19 土 ○   保︓希望保育 
20 日      
21 月    敬老の日 
22 火    国民の休日 
23 水    秋分の日 
24 木 ○ ○ ○  
25 金 ○ ○ ○ 園庭開放③ 園児給食費振替日  中秋の名月               
26 土 ○   保︓希望保育 
27 日     
28 月 ○ ○ ○  
29 火 ○ ○ ○  
30 水 ○ ○ ○  

次
月
  

 

予
定 

 〜10 月の主な行事〜   
1 日 磐田第一中職場体験・福祉体験  ２日 磐田第一中職場体験   3 日保護者会奉仕作業     5 日園庭開放④      
6 日弁当持参日、園外保育、はいチーズ撮影（年少・中・長︓かぶと塚公園）、はいチーズ撮影(0,1,2 歳︓遊びと生活) 
9 日避難訓練    10 日保護者会奉仕作業予備日    
13 日遠足（年少・中・長︓かぶと塚公園もしくは竜洋海洋公園）、はいチーズ撮影予備日 
15 日宮本いきいきサロン（年中）   16 日園庭開放⑤    19 日内科検診     20 日ミカン収穫体験（年長） 
23 日運動遊び参加会（年少）、はいチーズ撮影（年少）   31 日運動会（年中・長）、はいチーズ撮影（年中・長） 
就学時健康診断日（年長）   ７日 磐田南小、磐田北小  ８日 長野小  1４日 東部小  １５日青城小  ２０日 豊田北部小 

２１日 磐田中部小   ２２日 福田小    ２８日 竜洋西小    ３０日 豊田南小 

お
知
ら
せ

と
お
願
い 

・今月はコドモンの打刻忘れが 20 件以上ありました。正確な園児の出席確認のために、登降園時の打刻を忘れずにお願いし
ます。また、打刻忘れの時は速やかに申し出をお願いします。 

・10 月３日（土）予備日 10 日（土）は保護者会奉仕作業を予定しています。奉仕作業の日は家庭保育の協力をお願いし
たいですが、やむをえず、園での保育が必要な場合は９月１８日（金）までに土曜保育申請書の提出をしてください。      

4･5 

保…保育園枠 
幼 3…幼稚園枠 3 歳児 
幼 4･5…幼稚園枠 4･5 歳児 
給食あり…○ 弁当持ち…弁 

残高確認をお願いします。 

事務処理の効率化のため、ご協

力をお願い致します。 

 未就園のお子さんが二之宮こど

も園で遊びます。 

 

個人面談日程表への記入ありが

とうございました。希望していた

だいた日程で面談を実施します。

職員玄関よりお入りください。 

 

 

祖父母様への手紙について 
 
「敬老の日」にちなみ、感謝

の気持ちと祖父母様を大切に思
う気持ちを育てたいと願い、手
紙を作成しています。昨年度か
ら切手代の物価高騰や多様化す
る家庭状況を踏まえ、郵送では
なく、園児のご家族様にお渡し
する方法とさせていただきまし
た。 

お子さんの絵（３歳以上児の
み）・お子さんの写真・園からの
手紙を封筒に入れて 9 月 11 日
（金）に持ち帰り 
ます。ご理解と 
ご協力を宜しく 
お願い致します。  
9 月の安全教育内容     
（学校安全計画に沿って、計画的

に指導しています） 
〇生活のリズムを整え、楽しく安全

な生活の仕方  
〇戸外で体を十分動かして遊ぶ  
〇集団で行動する時の約束   
〇園外保育での交通安全   
〇地震から火災が起きた時の  

避難の仕方 

 

プール納めは気候に応じて判断

します。プール遊び終了後も汗

流しのシャワーを行う予定でい

ますので、。体調不良等でシャワ

ーが出来ない場合はメモ等でお

知らせください。終了日は担任

よりお知らせします。 

 

 


