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先生や友達と喜んで関わる子 ・ 心も体もたくましい子 ・ 夢中になって遊ぶ子

今年の夏、プールに入った
回数は多くなかったですが、
水に親しみ、心地よさや楽
しさを十分に感じることがで
きました。挑戦タイムでは、
個々にできることを披露 
拍手をもらい、自信になりま
した。

令和７年９月 30 日 
磐田市立豊田西保育園

「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉の通り、徐々に暑さも和らいできました。プール納めの日を2週間延長し、9月には、戸外遊
びと水、プール遊びの両方を楽しめた子どもたちでした。保護者の皆様には、プールセットと午睡準備（4.5 歳児）をありがと
うございました。 

6 月の家庭教育出前講演会を覚えていらっしゃいますか アンケート用紙に書いていただいた内容が、『キッズハピ
ネスのホームページ内のブログ』に掲載されています。（7 月 7 日～18 日）なお、保護者の方からの質問についての
回答は 16～18 日にありますので、ご覧ください。 
自己肯定感については、保護者の皆さんも耳にしたことがある方が多いと思います。ただ、自己肯定感をどのように

育んでいけばよいのか、実際にはわかりにくい部分もあります。そのような中、山本先生の講話は、具体的で大変わか
りやすく、自己肯定感がまだ高い幼児期に関わる大人として、あるべき心構えや役割を示していただきました。また、
自己肯定感が下がる原因やそれが十分に育まれないことで、子どもたちが将来「生きにくさ」を感じることにつながるとい
う点についても、改めて理解することができました。 
子どもたちが大人になる 20 年後、「社会の中で自分らしく生き生きと生活し、自ら幸せをつかんでいく子になってほ

しい。」そのためにも、今のこの時期に自己肯定感をしっかりと育めるよう、私たち大人が子どものありのままを認め、温
かいまなざしを向け、共に支えていきましょう。 

保育者の後についてフープを跳
んでいた子どもたちでしたが、慣れ
てくると自分たちだけで跳ぶよう
に。保育者の真似をしているうち
に、遊び方や体の動かし方を覚
え、「一人で、やってみたい 」と
いう気持ちが出ています。 

坂道マットの上で寝転ん
だり、歩いたり、飛びおりたり
…ひよこさんなりに用具に関
わり、楽しい遊び方を自ら見
つけています。遊びながら体
や感覚を使って心も体も育っ
ていきます。 

貝拾いが大好
きな幼児組。 
水を怖がること
なく、夢中になっ
て貝を探しまし
た。

今、体を動かして遊ぶことが楽しい子どもたち。子どもたちは、これらの遊びを繰り返すことで運動能力やバランス感覚を
養います。運動遊びには、基本的な動きが３つあります。①体のバランスを取る動き（立つ・座る・寝転ぶ・起きる・回る・
転がるなど）②体を移動する動き（はねる・跳ぶ・登る・這う・よける・滑るなど）③用具などを操作する動き（持つ・運
ぶ・転がす・ける・積む・こぐ・掘るなど）です。また、固定遊具で遊ぶだけでも全身運動を促し、自然に筋力やバランス感
覚が鍛えられ、運動能力を高めます。園では、子どもたちの興味を取り入れながら環境を工夫し、楽しく運動遊びに挑戦
できるようにしています。そして、子どもの気持ちや姿を認めたりほめたりしながら、小さな「できた 」を積み重ね、自信や
自己肯定感につなげていきたいと思います。 



★11月の主な行事★
４日(火)体重測定、ALT②
5日(水)ラグビー体験活動(5歳児)、ポッカ食育(レモンの日)
7日(金)避難訓練 (地震 火災)    11日(火)園庭開放
13日(木)園外保育:幼児組『安久路公園』 14日(金)未満児参加会(午前)
20日(木)避難訓練(不審者) 

＜お知らせ＞

◆１０月から、就学時健康診断があります。
きりん組保護者の方は、各小学校からの案内を確認して、ご参加ください。

◆衣替えの季節です。まだまだ気温の高い日もありますので、着替えは半袖、半ズボン、長袖、長ズボンの
両方入れていただき、調整できるようしていただけたらと思います。


