
５月末から６月中旬まで、学年ごとの自由参加会にご参加いただきましてありがとうございました。 
今年は早い梅雨入りで、丁度梅雨の時期と自由参加会がぴったり重なってしまいましたが、雨の日の保育
室内での遊び、梅雨の晴れ間の園庭での遊びを見ていただくことができました。１日当たりの保護者参加人
数を減らすよう１学年を５日間に分散させたことで、子どもたちは緊張することなく、日常のありのままの
姿で遊んでいたと思います。自分のお父さん、お母さんが来てくださった日には、うれしくて、お父さん・
お母さんから離れない子もいましたが、それもその子のその時のありのままの思いだと思います。周りの子
の姿から、普段はきっとこのように遊んでいるのだろうなと想像していただけたらと思います。 
参加会を通し、園が目指している「子どもの主体性を大切にし、環境を通して行う保育」や「遊びを通し
ての学び」についてご理解いただけましたでしょうか。自分の好きな遊びを存分に楽しむ中で、「気付き、
発見の喜び」「規則性、法則性の発見」「試行錯誤、工夫」「予想、予測、比較、分類」「言葉による表現、伝
え合い」「好奇心、探求心」「自信」「相手の気持ちの受容」「目的の共有、協力」等、様々な学びや育ちがそ

れぞれの場面で見られていました。このような園での遊びを通した実体験からの学びが小学校以降の

学習の基礎となっていきます。                   園 長   原 暢美

教育講演会「へこたれない心の強さ・しなやかさ（レジリエンス）を育てるために

～親の接し方～より

 ６月７日にマインドサポーターEGAO 代表で、NPO 法人ハートフルコミュニケーション認定ハートフ
ルコーチの佐々木雅啓氏を迎え、教育講演会を開催しました。大変良いお話でしたので、参加者が実家庭

数１１４世帯の内、１８名というのは残念でしたが、参加された方々からは、我が子への接し方を振り返

る良い機会になったといった感想を多数いただきました。内容について皆様にも知っていただけたらと思

い、紹介させていただきます。

・子どもの「コーチ」になりましょう！！

 コーチとは・・・コーチと聞いて、思い浮かぶものは何でしょう。サッカーのコーチ？

         コーチは試合に出られません。試合を見守ります。

おうちの方も、子どもの土俵に出ていくことがないように。信じて見守りましょう。

 コーチとして大切なことは？・・・

１．子どものもっている力に気付くこと

お子さんができるようになったことや成長した姿に気付いていますか？

他の子と比べるのでなく、お子さん自身の以前の姿と比べて育ちや良さを見つけましょう。

できていないことに目が行きがちですが、できていることに目を向けましょう。

２．サポートする

① 伝える（事実＋親の気持ち）

お子さんに育ちや良さを伝える時は、「お箸が上手に使えるようになったね。」＋「頑張って練

習していたよね。お父さん、うれしいよ。」と親の気持ちを添えると、効果的です。

② 任せる

     任せることがとても大切です。親が口や手を出さないで任せることで、子どもはどうしたらい

いか自分で考えて行動します。自分で考えて行動して、それで成功したら大満足。自信につな

がります。もし、それで失敗しても、また考えて行動を変えてみればいいのです。何度も挑戦

してようやく成功したら、達成感につながります。こんな経験が、自己肯定感やレジリエンス

を育てます。お子さんの力を信じ、任せることを少しずつ増やしていきましょう。達成できた

時には、お子さんと一緒に喜びを共感できるといいですね。

やったー！！プール遊びが始まったよ！

 今年度は、磐田西小学校さんのご厚意により、小学校の小プールを

貸していただける日が週 1日から週 4日に増えました。６月２０日の
プール開きには、早速年長組が遊ばせていただきました。開放的な広い

プール。水深も７０センチほどあり、歩いたり、肩まで浸かったり、

カエルになって飛び跳ねたり・・・どの子も笑顔で楽しく遊ぶ姿が見ら

れました。１学期残り１か月間、園の浅いプールと併用しながら、暑い

夏を気持ちよく過ごしていきたいと思います。園のプールで水に慣れて

から、年中組も小学校の小プールに遊びに行く予定です。

積ん 、年中児も遊びに行きたい



（園目標）明るく生き生きと活動する子 
～みんな なかよし～ 

幼…幼稚園枠  保…保育園枠  ×…幼稚園枠の給食がない日  ○…幼稚園枠の給食がある日  

弁当…幼稚園枠と保育園枠のどちらも弁当の日  ☆…保護者が参加する行事 

月 火 水 木 金 土 日

１ ２

３     ○ ４    ○

民生委員訪問 
＊お客さんが 
お見えになります 

５    ○

はいチーズ撮影 

    （年中）

６     ○

はいチーズ撮影 

    （年少）

７     ○

七夕誕生会

笹飾り持ち帰り

1学期絵本貸し出し終了 

８

しっぺい 
ダンス 
TV 放映
＊ 

９

１０    ○

避難訓練 
（プール遊び中） 

招待保育③ 

１１    ○ １２   ○

PTA なかよし安全デー

１３    ○

年長児就学時健診

（聴力・視力）9：00

１４    ○ １５ １６

１７ 休園

海の日

１８    ○

幼給食・弁当終了 

１９    ×

８月誕生会 

幼１１時降園 

２０    ×

終業式 

幼１１時降園 
☆個人面談① 

（年少・年中） 

預かり保育料引落日

２１    

☆個人面談② 

（年少・年中）

幼夏期休業 

預かり保育あり 

保通常保育 

２２ ２３

２４

☆個人面談③ 

（年少・年中）

２５    

☆個人面談④ 

（年少・年中） 

園納金引き落とし日

※幼７月分 

 保７・８月分 

２６     

☆個人面談⑤ 

（年少・年中）

２７     ２８   ２９ ３０

３１

≪８月・９月の主な☆行事予定≫ 
※PTA総会冊子の年間行事でご確認下さい。

８月 幼保育日はありません。 

14日(月)～17日(木)幼預かり保育なし 

保希望保育 

９月 1 日（金）始業式、幼 11 時降園 

   13 日（水）祖父母参観会（年少） 

14 日（木）祖父母参観会（年中） 

15 日（金）祖父母参観会（年長） 

磐田なかよしこども園
令和５年６月２７日

年長組が園外保育で竜洋昆虫自然観察公園に出掛け
ました。「ベッコウトンボがいるかな」とたくさんある
標本からトンボを探しながら見ている子がいました。ま
た、池の周りにたくさんカニを見付けると、甲羅の色や
体の大きさを比較している様子も見られました。 
私たちが住んでいる磐田市内や園内でも、自然に直接
触れる体験ができます。体験を通して、「どうしてこう
なるのかな 」と思いを巡らせるなどの好奇心や探求心
を大切にしていきたいと思います。 

海に 

ありがとう 

＊年長児が踊った、しっぺいダンスのテレビ放映があります 
７月 8日（土） SBS放送 9 25 頃から 
放送終了後、しっぺいオフィシャルサイトにも動画がアップされます。

カニをたくさん見付けたよ 


