
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 ８年 ９月２５日 
 磐田市立竜洋東こども園 
  

 園庭には赤とんぼがたくさん飛び回り、虫取り網を持って走り回ると年長児は面白いように赤とんぼを捕まえ

ることができ大喜びです。また園庭の草原を走ると、あちこちでバッタが飛び跳ね、年長、年中組は、飼育ケー

スに捕まえたバッタやコオロギを入れては観察を楽しんでいます。年少組は、固定遊具にも挑戦しており「先生 
見て！」と挑戦意欲を嬉しそうに報告してくれます。少しずつ暑さ指数も和らぎ、園庭で遊んでも 
大丈夫な数値になり、どの学年も待ってましたと言わんばかりに園庭に飛び出していきます。 
未満児組は、秋の自然を身体で感じようと園庭探索も広範囲になり、大きい組の活動にも興味関心 
が出てきました。また清々しい気候の日は、散歩にも出掛けています。 

９月１７、１８日には、コドモン配信でも様子をお知らせさせて頂きましたが、祖父母触れ合い会 
が行われ、２日間で６３家庭９２名という多くの祖父母の皆様が子ども達と触れ合い遊び等を楽し 
んでくださいました。１年に１回の会ではありましたが、御家庭では見られないお孫さんの姿に成長を感じて

くださったのではないでしょうか？また遠方等の理由から参加できない園児に対しても、皆の祖父母という温か

な御対応で一緒に関わっていただきどの子も楽しかったと、満面の笑みでした。御理解御協力をありがとうござ

いました。 
  

園庭では挑戦意欲が至る所で見られます。園庭に平均台が出ただけで、挑戦しようと意欲を見せてくれている子

ども達です。異年齢の活動にも興味をもち、年上児の行っている活動にも挑戦しています。 

体を動かして遊んだ後「疲れた～！」…と子ども達の口からよく聞かれる言葉です。その言葉の裏には「（疲れ

たけど）楽しかった・・・。」が隠れています。そのような言葉が聞かれると、主体的な遊びを楽しみ、満足して

くれたと分かり嬉しいものです。しかし中には、体を動かすことが苦手な子もいます。園では安心して遊べる空間

や場所を用意し、保育者も一緒に体を動かし遊び、気持ちを共感し合ったり、上達したことを認めたりして、また

やってみようという行動につながるように笑顔で見守っています。 

大きくなって、運動することに抵抗感をもたずに過ごせるように、小さな頑張りを認めな 

がら「やってみよう、うまくいかなくても大丈夫」という自信を育んでいきたいと願っています。 

【体を存分に使っての運動遊び】 

運動遊びには３つの視点があります。①体づくり ② 動きづくり ③ 気持ちづくり です。 

遊具や用具の配置を工夫することで多種多様な運動が体験できるようになります。そして運動に興味をもつ 

きっかけや、イメージがあると繰り返し取り組み、楽しみの中で体の各機能がバランスよく発達します。少し 

難しいこと、新しいことに挑戦し「できた！」という満足感を味わうと、次へのチャレンジ意欲が高まります。 

やってみよう！→ たのしかったね～またやろう！！→自信へ 

今年の十五夜は 
９月２５日（金）本日で

す。きれいな月が見られ

るといですね。 １０月園だより 

地震体験（うさぎ・ぱんだ・ぞう組）をしたよ！！ 
 本日２５日は、総合防災訓練をしました。消防士さん来園のもと、避難訓練の 
様子を評価してもらったり、職員による消火訓練を実施したりしました。 
 また、うさぎ組は M５弱、ぱんだ組は M５強、ぞう組は M６弱の体験をしま 
した。職員は、M7 強の一番強い揺れを経験し、実際の災害時の命の守り方を学 
びました。体験しての職員の率直な思いは「揺れが強く恐怖！」でした。体験車 
は机が固定されており、机の脚にしがみついて何とか身を守れましたが、揺れで 
体が持ち上がり、頭を守る姿勢をとることも実際の災害時は、難しいと感じまし 
た。また家具も揺れで動いてしまい、絶対に耐震対策固定が必要と感じました。 



10月行事予定

💛保護者参加　　★保育園部　　◆幼稚園部

日 曜日
★保
給食

◆幼
給食

行事など その他

1 木 〇 〇
園外保育【ラブリバー公園】（ぞう・うさぎ）

💛りす、こあら組保育参加開始（～11月）

南部中学校職場体験

竜洋東小学校就学時健診

2 金 〇 〇
園外保育【ラブリバー公園】（ぱんだ）
ＡＬＴ＜英語体験＞（ぞう）
南部中学校職場体験

3 土 ★土曜保育

4 日 つめを切る日

5 月 〇 〇 豊田東小学校就学時健診

6 火 〇 〇 絵本読み聞かせ（ぱんだ・ぞう）

7 水 〇 〇 磐田南小学校就学時健診

8 木 〇 〇 長野小学校就学時健診

9 金 〇 〇 💛ひがしっこまつり（うさぎ・ぱんだ・ぞう）📷撮影日

10 土 ★土曜保育

11 日 つめを切る日

12 月 スポーツの日

13 火 〇 〇

14 水 〇 〇 ひがしっこまつり予備日　📷撮影日

15 木 〇 〇 避難訓練【園外保育中の地震】

16 金 〇 〇
竜洋３園交流【めいわ竜洋保育園で遊ぶ】（ぞう）
食育イベント【さつまいも】（ぞう）14:30

17 土 ★土曜保育

18 日

19 月 〇 〇

20 火 〇 〇 11月土曜保育申請〆

21 水 〇 〇

22 木 〇 〇 福田小学校就学時健診

23 金 弁当 弁当
秋の遠足（うさぎ・ぱんだ・ぞう）　📷撮影日

園だより・献立：コドモン資料室配信

24 土 ★土曜保育

25 日 つめを切る日

26 月 〇 〇 給食費・保育料振替日

27 火 〇 〇 園庭開放（未就園児）

28 水 〇 〇 竜洋西小学校就学時健診

29 木 〇 〇

30 金 〇 弁当
ラグビー教室（ぞう）
クラスだより：コドモン資料室配信

💛相談日

31 土 ★土曜保育

　

・リュックの中に入れてあります「災害用の着替えセット」について、季節によって適したものになるよう、
　季節の変わり目には見直しをお願いします。また、幼児組は、月末に着替え袋を持ち帰りますので、同様に
　御確認ください。
・ひがしっこまつりの際に、子ども達へのプレゼント代（うさぎ、ぱんだ、ぞう組）を、保護者会費よりいた
　だきます。御承知おきください。
・カメラマン撮影日について、９日が晴れの場合は、うさぎ、ぱんだ、ぞう組が対象で、
　1４日はひよこ、りす、こあら組が対象です。ひがしっこまつりが雨天延期となった
　場合には撮影日が逆になります。
　23日はうさぎ、ぱんだ、ぞう組の遠足の撮影です。
・9月2４日より、令和9年度の幼稚園枠入園申し込み書類を配布します。
　必要な方は職員室へお声掛けください。

　４日　体重測定（うさぎ・ぱんだ・ぞう）　ジュビロサッカー教室（ぞう）　絵本読み聞かせ（ぱんだ・ぞう）　
　５日　体重測定（ひよこ・りす・こあら）　　　　１０日　ドングリ拾い（ぱんだ・ぞう）
1１日　竜洋東小学校との交流（ぞう）　　　　　2０日　避難訓練　（午睡中・地震）
２５日　園庭開放　　　　　　　　　　　　　　　　　　27日　カメラマン撮影

11月の主な予定

お知らせ・お願い

口座残高の確認をお願いします。

各種申請（土曜保育、

給食回数変更書類）

必要な方はお忘れなく！

遠足の持ち物については、

手紙でお知らせします。

ぞう組の保育園部は、エプロン・

三角巾を持たせてください。

幼年消防ポスター掲示

（ぞう組）

11/11（水）～11/15（日）


