
令和５年１０月２５日 
 磐田市立竜洋東こども園 
 園 長   松下 祐子 

 ひがしっこまつり（運動遊び）は晴天に恵まれ、暑いくらいの一日でした。子どもたちの遊ぶ様子を見ていただいた

り、「チャレンジタイム」では、親子で一緒に取り組んだりと、短い時間ではありましたが、触れ合うひと時になったので

はないでしょうか？ 

小さいクラスの子どもたちも園庭を駆け回ったり、園外に散歩に出掛けたり、体を動かす機会となっています。 

11 月は園外に出掛ける機会も増えます。たくさん地域の人やものに触れ、子どもたちの五感を育んでいきます。 

１１月 園だより

１１月は『児童虐待防止推進月間』 

～オレンジリボン運動～ 

「子ども虐待のない社会の実現」を目指す

市民運動です。オレンジリボンは、そのシ

ンボルマークであり、オレンジ色は子ども

たちの明るい未来を表しています。 

職員も名札にオレンジリボンを着用して啓

発していきます。 

※市内 3 歳児の家庭を対象に、児童虐待

防止啓発グッズとリーフレットが配布され

ます。 

「せんせいになってみよう！」 
～先生と一緒に子育てを楽しもう～ 

ひよこ・りす・こあら組保護者のみなさま、保育体験ありがとうご

ざいました。               ※感想一部抜粋 

・我が子がいろんな遊びをして、友達と仲良くしている姿を見られて嬉しい。 

・普段の生活を見ることができ、親子共にとても良い機会だった。クラスの子

どもたちも「先生～」とたくさん関わってくれてホッコリ。 

・半日だけでしたが、ヘトヘト。何人もの子どもを一人で対応。時間に追われ

るという感じがしたが、ほんとに子どもが好きでないとできない仕事。先生方

の重労働さがよく分かった。 

・たくさんの園児がいる中で、危険のないよう過ごすこと、 

先生方の大変さを感じた。

・園での自然体な様子や先生、友達との関わりを見る 

ことができ安心。また、声掛けも勉強になった。 

平成5年6歳の子どものむし歯率は88.4％ ⇒ 平成 28年 6歳の子どものむし歯率は45.4％ 
虫歯のある子が減少していることは確かです。                ※厚生労働省による 

 しかし、虫歯が1本もない子が増えた一方で、何本も虫歯がある子どもが増えています。そもそも子どもの歯(乳

歯)は虫歯になりやすいという性質があります。子どもは痛みを訴えることが少ないため、気付かないうちに進行し

てしまう可能性が高いのです。 

 「乳歯は生え変わるから心配はいらない」と考えがちですが、むし歯が歯根まで進行すると、その下で待機して

いる永久歯の歯並びにも影響が及び、むし歯になりやすくなると言われています。 

●健康な歯をつくる基本は、規則正しい食習慣 

・おやつのだらだら食べはNG 

●大人が歯磨きをサポートする 

・2歳ごろまでは、大人が歯を磨く 

 ・子どもの歯に適した歯ブラシを使う 

   3 歳ころからは自分で歯ブラシをもって磨く 

習慣を！ 

ブラシは、下の前歯4本分の長さ（1.5cm） 

   縦 3列が適したサイズです。 

●前歯をしっかり使って食べる 

 ・食材の大きさや硬さを考える 

   大きな口を開けて前歯で噛み切ることは、口の 

周りの筋肉を発達させ、唾液の分泌を促し、む 

し歯予防につながります。 

★ 丈夫な歯をつくるのに適した食材 ★ 

カルシウムを多く含む食品 
・魚介類  海藻類  乳製品 など 

ビタミン A を多く含む食品 
・にんじん ほうれんそう 鶏卵 海藻類 など 

ビタミン C を多く含む食品 
・ピーマン ブロッコリー わかめ など 

食物繊維を多く含む食品 
・にんじん ごぼう レタス セロリ など 

アルカリ性の食品 
 ・キャベツ  いも類 豆類 海藻類 など 

園でのお子さんの普段の様子や
園生活を一緒に過ごすことで、園
教育のご理解に繋げていただけた
でしょうか？ 
 子育てのヒントや手助けになれ
ば嬉しいです。 

秋は食べ物がおいしくなる季節。おいしく食べるには

まず、歯が丈夫であることが大切です。 



１１月行事予定   
曜日 日 月 火 水 木 金 土 

日 

・ 

行 

事 

   １ ２  ３ ４ 

つめを 

切る日 

園外保育（ぱ） 

【かぶと塚公園】 

文化の日 土曜日

保育

５ ６ ７ ８  ９ 10 11 

つめを 

切る日 

体重測定 

（ひ・り・こ） 

園外保育（う） 

【かぶと塚公園】 

食育イベント 

【肉まん】 

（ぞ）11：00 

体重測定 

（う・ぱ・ぞ） 

絵本読み聞かせ 

（ぱ・ぞ） 
土曜日

保育 

12 13 14 １５ １６ １７ １８ 

つめを 

切る日 

教育委員会訪問 

※お客様が来園

します 

どんぐり拾い 

（ぱ・ぞ） 

竜洋東小 1年生

との交流 

（ぞ） 

幼稚園部：弁当 
土曜日

保育 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

つめを 

切る日 

園庭開放 

（未就園児） 

勤労感謝の日 

避難訓練 

【スモーク体験】 

給食費・ 

保育料振替日 

土曜日

保育 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

つめを 

切る日 

シニアクラブ 

竜洋教育振興会 

との花植え 

※地域の方と一

緒に、ぞう組が

花を植えます。 

12月行事予定 

5 日 絵本読み聞かせ   ７・８日 ひがしっこまつり（表現遊び）（うさぎ・ぱんだ・ぞう） ※後日おたよりを配布します。 

12日 園庭開放      13 日避難訓練（火災）  14 日 ALT（ぞう）  15 日 クリスマス会   

19 日 餅つき会 ・ 幼：給食終了    21 日 終業式 

＊幼稚園部＊20日・21 日 11 時降園  ２２日～ 冬季休業日 

お知らせ・お願い 

・24 日は消防署の方に来ていただき、総合避難訓練を行います。うさぎ、ぱんだ、ぞう組はスモーク体験を行います。健康面

等で配慮が必要なお子さんについては、担任へご相談ください。なお、年間予定から日が変更となっていますのでご了承く

ださい。 

・14日はカメラマン撮影予定日です。（ぱんだ・ぞう：どんぐり拾い） 

通帳の残高の確認を
お願いします。 

保護者参加行事

相談日
日


