
楽しくお手伝いするようになる関わり方 

令和５年１１月２４日 

 磐田市立竜洋東こども園 

 園 長   松下 祐子 

 早いもので 2023 年（令和 5 年）も残すところ一か月となりました。11 月から 12 月のこの季節は寒暖差が激しく、 

街路樹の葉の色づきが顕著になりますね。今月は暖かい日が多く、園外に出掛ける機会が多くありました。 

 小学校や近くの神社や公園で落ち葉拾いや虫探しをしたり、異年齢で手をつないで歩く経験をしたりしました。 

手をつないで歩くことに慣れておらず、急に引っ張ってしまったり、自分の好きな方向へ歩いてしまったり…。 

登降園時にお子さんと手をつないで歩く経験を積み重ねていきましょう。そうすることで、相手のペースに合わせて

歩くことを意識できるようになります。 

１２月 園だより

●隣で一緒に 

●家族みんなで 

●簡単なことからひとつずつお願いする 

●たくさん褒める 

●嬉しい気持ちを言葉で伝える 

●完成度は求めない 

 （否定はしない、やり直しをさせない） 

子どもは、家族がいろいろな会話、家事、生活をする「家庭」 
の中で成長します。遊びも家事も、子どもと一緒にしていきましょう。 

お手伝いをしっかり褒めて、自己肯定感や責任感を育む 

簡単な作業でも、やり終えたら「上手だね。ありがとう、助かったよ」など言葉で伝えましょう。 
「できた！役に立った」という気持ちが芽生え、「できるよ！任せて」という自信や自己肯定感が育ってい
きます。 
 さらに、「自分のことは自分でする力」「人のために働く心」「責任をもって取り組む力」などにもつなが
っていきます。一緒に家事をすると「コミュニケーションが増え、親も子も幸せ 」
忙しいご家庭にもおすすめです。 

★洗濯★ 
・洗濯ばさみをつかう⇒指先の器用さ 
・たたむ⇒手先の器用さ・丁寧さ 
・仕分ける⇒家族のことを考える 

★掃除★ 
・分類して片付ける⇒大きさや形・色の感覚 

    ・靴を並べる⇒形や大きさ・空間の感覚 

    ・いろいろな道具を使う⇒道具に応じた手先や

体の使い方 

★料理★ 
・食材に触れる⇒名前や味を知り、食べたいと思う 

・家族分の皿や箸を並べる⇒1対1の感覚 

             一人ずつ配る(数える) 

ご家庭ではどんなお手伝いができるでしょうか？ 

お休みの日など、何か一つ経験できるといいですね。 

場面と 

身に付く力 

●コドモンのお知らせ配信について 
本日、『未登園時のお知らせ配信について

のご案内および受信設定のお願い』を配布しま
した。 
詳細は配付された手紙に記載されています。
12月 1日から運用を開始しますので、よく
読んでおいてください。 

●継続書類を配布 （保育園部） 
  次年度の保育継続書類を12月に入りまし
たら、各家庭に封筒に入れて配布します。職
場で「就労証明書」を記入していただき、園
まで提出してください。昨年度とは形式が変
更されています。 
保護者の方の就労先や転居をしたなど家
庭の状況に変更がありましたら、すぐにお知
らせください。 
書類記入し、提出していただきます。 

毎朝、出欠確認に出向く
と、「はよ～！（おはよう）」
と出迎えてくれるりす組の
子どもたち。 
 登園時、職員室前を通り
かかる子どもたちからもあ
いさつが聞かれ、毎日パワ
ーをもらいます。 
素敵な一日を迎えていま

す。 



１２月行事予定 

曜日 日 月 火 水 木 金 土 

日 

・ 

行 

事 

     １ ２ 

土曜日 

保育 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

つめを 

切る日

絵本 

読み聞かせ

（ぱんだ・ぞう） 

ひがしっこまつり 

【表現遊び】 

（う・ぱ・ぞ） 

ひがしっこまつり 

【表現遊び】

（う・ぱ・ぞ） 
土曜日 

保育 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

つめを 

切る日

園庭開放 

（未就園児） 
避難訓練 

【火災】 

ALT（ぞう） クリスマス会 

竜洋中学校 

職場体験 

（う・ぱ・ぞ） 

土曜日 

保育 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

つめを 

切る日

 餅つき 

※ぞう組は餅

つき体験を

します。鏡餅

を作ります。 

幼稚園部 

給食終了 

土曜日 

保育 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

つめを 

切る日 

給食費・保育料

振替日

食育イベント 

14：00ピザ 

（ぞう） 

保育園部 

年内最終日 

午睡終了 

（うさぎ）

保育園部 

（本日～1/3 ま

で休み） 

３１ 

１月行事予定 

１～３日 年始休    

【保育園部】 4 日 保育開始    【幼稚園部】 10 日 始業式 ※10日・11 日…11 時降園  12 日 給食開始 

10日 身体測定（うさぎ・ぱんだ・ぞう）  11 日 身体測定（ひよこ・りす・こあら）  16 日 絵本読み聞かせ（うさぎ・ぱんだ） 

１７日 園庭開放  １９日 避難訓練・幼年消防クラブ  ２４日 交通安全教室（ぱんだ・ぞう）  ２６日 不審者訓練 

３０日 図書館読み聞かせ（ぱんだ） 

お知らせ 

・12月 7日、15日、19日はカメラマン撮影予定日です。 

・コドモンの資料室には、毎月クラスのドキュメンテーションと園だよりを掲載しています。今後、掲載から2か月経った

ものは削除していきますので、ご了承ください。また資料室には、コロナ・インフルエンザの経過観察表、投薬依頼票も

保存してありますので、必要な時にはご利用ください。 

保護者参加行事

【幼稚園部】 
２０日・２１日  １１時降園 
２２日より冬季休業（１月９日まで） 相談日

日

年末休 

年末休 

通帳の残高の確認を 

お願いします。 

年末休 

詳細は 11月 10日付けの手紙

をご確認ください。 


