
風の冷たさを感じるようになってきました。やっと冬が来た！という感じですね。 

今月はインフルエンザが蔓延し、職員体制が整わず、保育時間の短縮や登園自粛をお願いするなど、保護者の皆様に

はご協力をいただきました。ありがとうございました。 

楽しみにしてくださった『ひがしっこまつり（表現遊び）』も行うことができす、残念です。２月の参観には、歌や楽

器遊びなどを参観していただけるような時間を設けたいと思います。 

 また、新たに嘔吐下痢などの胃腸炎も発症しております。室内消毒や手洗い・うがいの徹底をしていきます。 

これからも職員一同力を合わせ、子どもたちや保護者の皆様が安心安全で園生活を過ごせるよう勧めてまいりま

す。 

令和５年 １２月 ２１日 

磐田市立竜洋東こども園 

園 長    松下 祐子 

寒く乾燥した冬は、インフルエンザなどの感染症が流行しやすくなります。感染症に負けず、冬を元気に過ご

すためには、免疫力を高めることと、乾燥への対策が大切です。 

そのために「おやつ」と「水分」の取り方のポイントをおさえ、子どもの健康を支えていきましょう。 

R6.1月 園だより

だから大切！幼児期のおやつ

【おやつの３つの役割】 
①取り切れないエネルギーや栄養素を補給！ 
食事だけではとり切れないエネルギーや栄養

素を補います。特に胃が小さく食べむらがある幼

児にはおやつは欠かせません。 

②リラックスして気分をリセット！ 
好きなおやつを食べることは、リラックス 

効果があります。また、遊びに夢中な子ども 

の気分を変えて休ませることで、怪我の予防 

や水分補給ができます。 

③いろいろな食感を体験！ 
様々な食感を味わうことができるのも、お 

やつならでは。「これはどんな食感だろう？」 

と、食べ物を口に運ぶ楽しさや食感を知る、 

食育の絶好の機会です。

冬も水分補給を忘れずに！ 

【水分補給が大切な理由】 
冬は、厚着や室内の暖房などで、じんわりと汗をかいて
います。 
 しかし、夏ほどの暑さはないため、つい水分補給を忘れ
がちになり、気が付いた時には脱水状態に！ 
 また、ウィルスは寒く乾燥した場所を好みます。 
口内やのどが乾燥すると、ウィルスが付着しやすくなるた
め、こまめな水分補給で口内やのどを湿らせることが感染
症対策にも効果的。 

こんなとき、 
  体はカラカラ

外遊びの後 起床後すぐ 

入浴後 

温かい室内に 

  いるとき 

子どもの体力つくりやリズム感を養うのに役立つのは、縄跳び。それ以外にも

脳を活性化させる効果も期待できます。 

複雑な跳び方や新しい跳び方を覚えるために何度も挑戦することで、子どもの学

習能力など、脳に関わる部分の成長が促されます。 

 大人には、ダイエット効果に加えて持久力の向上も期待できる運動です。 

～縄跳びにチャレンジ～ 

●適切な長さは？ 

片足で縄の中央
を踏み、胸の高さ
がちょうどよい
と言われていま
す。 

●持ち方は？ 

縄の持ち手を握り、
親指を添わせると
持ちやすいです。 

●跳ぶ姿勢は？ 

背筋を伸ばして、 
 目線は斜め前をみ
るとよいです。 

●縄回しのコツは？ 

縄跳びは上にジャンプするのに、手は下に回すという違う動

きになるから難しいのです！こんな時は、細かくチャレンジ。 

① 両手でタオルまわし    

※肘を曲げましょう 

② 親と子で縄を回してピョン！   

③ 自分で回して前へピョン！  

※直線上を跳んで進みます 

 やる気につながるコツはたくさん褒めてあげましょう！ 

車に乗って 

いるとき 

小さな子は 
縄跳びに触れて遊
んでみましょう 
（でんしゃごっこ・ 
大波小波など） 



１月行事予定
曜日 日 月 火 水 木 金 土 

日 

・ 

行 

事

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

元日 

年始休

年始休 年始休 
保育園部 

保育開始
土曜日保育

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

つめを 

切る日

成人の日 

身体測定
（うさぎ・ぱんだ・ 

ぞう）

身体測定 
（ひよこ・りす・ 

こあら） 土曜日保育 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

つめを 

切る日

保育実習生 

（～１/２７） 

主にぞう組に

入ります 

絵本 

読み聞かせ 
（ぱんだ・うさぎ） 

園庭開放 

（未就園児） 

避難訓練 

【地震⇒火事】 

幼年消防クラブ

（ぞう） 

土曜日保育 

次年度役員

引継ぎ（保護
者会ぱんだ、ぞ
う組対象役員）

9:00～

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

つめを 

切る日

食育イベント

【恵方巻】 

（ぞう） 

交通安全教室 

（ぱんだ・ぞう） 

※ぞう組は傘を持

ってきてください。 

給食費・ 

保育料振替日 

不審者訓練 

土曜日保育 

２８ ２９ ３０ ３１    

つめを 

切る日 

教育実習生 

（～２/２） 

主にうさぎ組

に入ります 

図書館 

読み聞かせ 

（ぱんだ） 

ぞう組公開保育

（小学校や他園

の先生方がみえ

る予定です） 

２月行事予定 

2 日 節分の集い  ６・７日 参加会（午前：うさぎ・ぱんだ・ぞう/午後：ひよこ・りす・こあら） ※詳細は後日お知らせします 

8 日 絵本読み聞かせ  9 日 園外保育【にこっと】（うさぎ）  14 日 令和 6年度入園説明会（幼稚園部・保育園部） 

16日 避難訓練  20 日 園外保育【にこっと】（ぞう）  27 日 園外保育【昆虫公園】（うさぎ） 

お知らせ 

・１月１５日・22日はカメラマン撮影予定日です。（15日：ひよこ・りす・こあら/22日：うさぎ・ぱんだ・ぞう 予定） 

・12 月 15 日にクリスマスプレゼントを持ち帰りました。プレゼントは保護者会よりいただきました。ご家庭で活用し

てください。 

・書き損じハガキを集めています。（1月31日まで） 集めたハガキは磐田ユネスコ協会を通じて世界の人たちへ学び

の機会を届けるために役立てられます。（書き損じハガキとは、住所を間違えたり、古くて使えなかったりして、ポス

トに投函されていない未使用のハガキのことです） 

通帳の残高の確認
をお願いします。

【幼稚園部】 
10 日 始業式 
10・１１日 11 時降園    12 日給食開始 


