
８月 園だより 令和 ５年 ７月２５日 
 磐田市立竜洋東こども園 
 園 長  松下 祐子 

20日東海地方の梅雨明けが宣言されました。毎日プール遊びや水遊びが盛んに行われています。 
外気温や熱中症指数を計測し、指数が３１以上の場合は戸外遊を控えるようにしたり、汗流し程度にプール
に浸かったり、シャワーをしたりするなどして、保育の中でも暑さしのぎの工夫をしています。 
エアコンを使用し、こまめな水分補給をしたりして安全に過ごせるようにしていきます。 
 ご家庭でも、川遊びやプールに出掛ける機会が増えると思います。水の事故には十分に気を付けてくださ
い。 

『園の保育に関するア

ンケート』の御協力

ありがとうございま

した。御意見を参考

にさせていただき、

結果を９月にお知ら

せします。今後も子

どもたちの安心・安

全を第一に職員でよ

りよい方法を考え、

進めていきます。

園目標：元気な子 

最後までがんばる子 

思いやりのある子 

子どもたちの遊ぶ姿を見ていて、こんな言葉を耳にすることが増えてきました。 
遊びの中で、「え～できないもん。」「ヤダ、失敗するし…。」「いい。やらない！だってどうなるかわかんないもん」 
おもしろそう！楽しそう！やってみたい！ という好奇心だけでは、行動に移せない子どもたちにどうしたら主体性
が育つのであろうと考える日々です。
 最近、「子どもの自尊感情をどう育てるか？」というテーマの研修会に参加しました。 
                              ～健康教育学者 日本ウェルネススポーツ大学 教授  近藤 卓先生～ 
「自尊感情とは、自分を大切に思う気持ち」のことです。ありのままの自分「これでいいんだ！」という気持ちを持って
いるということ。 
この自尊感情を育てていくには、幼少期からの関わりが大切であるということでした。 

人には２つの自尊感情 
一つは『ありのままの自分（基本的自尊感情）』
・これでいいんだ、生きていていい、このままでいい、自分は自分 
・他者との比較でなく、絶対的、無条件で永続性のある感情。 
二つ目は『すごい自分（社会的自尊感情）』 
・優越感、人より優れている、他者との比較 
この土台となる「ありのままの自分」がどんな時も支える心となっていきます。 
「ありのままの自分」を形成していくには、 
・一緒に驚いたり、悲しんだり、泣いたり、笑ったりする 
・好きな人と一緒にいたり、誰かがそばにいたり、ありのままでいたり…。  

私たち大人は、これから大きくなっていく子どもたちに園でも、家庭でもやれることがたくさんあります。 
「見る、聞く、嗅ぐ、触る、味わうなど五感の体験の共有+「笑う、泣く、驚くなど感情の共有をし、「心が豊かになっ
ていく 共有体験 」を積み重ねていくことが役割となることを感じました。 

すごい自分 

（ほめられて大きくなる心） 

【２つの自尊感情】 

ありのままの自分 
(共有体験で大きくなる心) 

ここをしっかり育てる 

これから、まだまだ暑さを感じる日が多いと思われます。園では、暑さを避けるた
めにこんな工夫をしています。 

・扇風機やエアコンで湿度をこまめに調節 

・園庭にスプリンクラーを使用し、水まき 

・遮光ネットを利用した木陰作り、こまめな水分補給 

・吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用 

・給食室からの麦茶の補給 

特に月曜日は体調を崩したり、具合が悪くなったりするお子さんが目立ちます。 
ご家庭での過ごし方も大きく左右されますので、天候や気温、お子さんの体調を考慮してお
過ごしください。



８月行事予定
曜

日 

日 月 火 水 木 金 土 

日 

・ 

行 

事

  １ ２ ３ ４ ５ 

早番避難訓練 

８：００ 

食育イベント 

【ところてん】 

（ぞ）

土曜日保育 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

土曜日保育 

弁当・おやつ

持参 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

夏季希望保育 

弁当・おやつ 
持参 

夏季希望保育 

弁当・おやつ 
持参 

夏季希望保育 

弁当・おやつ 
持参 

夏季希望保育 

弁当・おやつ
持参

土曜日保育 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

園庭開放 

（未就園児） 

高校生園訪問 

（オンリーワン・

プロジェクト）

避難訓練 

【火災】 

給食費・ 

保育料振替日

土曜日保育 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

命を守る訓練

（ぞ・ぱ）

9月行事予定 

１日 始業式・プール納め  ４日 身体測定（う・ぱ・ぞ） 5 日身体測定（こ・り・ひ）、絵本読み聞かせ（ぱ・ぞ） 

8 日 避難訓練（遅番）    ９日 奉仕作業（予備日：16日）  13日 ジュビロスポーツ教室（ぞ） 

14 日 避難訓練（午睡中）  １９・２０日 祖父母とふれあう会（う・ぱ・ぞ）  26 日 園庭開放（未就園児） 

お知らせ 

・検診を欠席した園児については9月末までには必ず園医のところで検診を受けてください。受診の際には事前に病

院に連絡をしてください。 

・6/８に「しっぺいと踊ろう♪２０２３」の撮影がありました。ぞう組の子供たちが出演しています。可愛く踊る姿をぜ

ひご覧ください。 

放映日は８月２６日（土） 9 時２５分頃 SBS（王様のブランチ前） 

※見逃した場合も、磐田市公式YouTubeチャンネル「磐田 TV」で視聴可能です。 

・市、健康増進課よりお箸の持ち方についての資料を配付します。資料を参考に、お子さんの様子を確認したり、参考

にしたりしてください。なお、11～12月頃に習得状況の調査をさせていただく予定です。 

・8 月２～４日と 8～10 日に、実習で大学生が 1 名ずつ来園します。また、23 日には保育の仕事に関心のある高校

生が園を訪問します。それぞれ、子どもたちと触れ合う時間がありますので、よろしくお願いいたします。 

相談日

日

通帳の残高の
確認をお願い

します。 

早番の時間帯の火災を想定
した避難訓練を行います。
送迎の際に可能であれば一
緒にご参加ください。 

つめを切る日 

つめを切る日 

つめを切る日 

つめを切る日 

山の日 
（休みです） 


