
9月も終わりに近づいていますが、園庭ではヒマワリがまだまだ元気に咲きそろっています。 

日差しは夏ほどの強さはありませんが、蒸し暑さは続いていますね。 

日中、少しずつ風を感じながら、子どもたちは戸外で鬼遊びをしたり、散歩に出掛けたりして体を動かすこ

とを楽しんでいます。 

１０月園だより

令和 ５年 ９月２６日 
 磐田市立竜洋東こども園 
 園 長  松下 祐子 

ちょっと体を動かして遊んだ後「疲れた～！」と…。子どもたちの口
からよく聞かれる言葉です。子どもたちから「楽しかったね～」という言葉が聞かれると嬉し 

いものですが、体を動かすことが苦手な子もいます。 
乳幼児期には、一緒に体を動かして、気持ちを共感しあったり、上達したことを認めたり、笑顔で見守っ

たりすることで、またやってみようという行動につながっていきます。 
大人になっても運動することに抵抗感を持たずに過ごしていけるよう、先生たちが一緒に体を動かして、

楽しんで取り組めるよう進めています。 

『秋の全国交通安全運動』期間です。 9 月 21 日(木)～9 月 30 日(土) 

〇歩行者の交通ルール遵守の徹底（安全横断 3つの柱）  

・手を上げる・差し出す、運転者に顔を向けるなどして横断する意思を明確にする。   

・安全を確認して横断を始める。   ・横断中も周りに気を付ける。 

〇自転車のヘルメット着用。   ご家庭でも心がけていきましょう。 

遊びや生活で必要な動きから構成さ
れており、全てのスポーツや動きの
土台になると言われている。 

「運動遊び rab」より

運動能力は乳幼児期の身体の使い方の経験で決まる？ 

運動神経のよしあしは、子どもの成長過程において、身体の使い方を覚えるタイミングや動作の経験
の仕方によって決まってくると考えられています。 

『大きな声でなく⇒首がすわる⇒腹ばいにすると胸を上げる⇒左右の腕を動かして物を取る⇒寝返り⇒

お座り⇒はいはい⇒つかまり立ち⇒伝え歩き⇒一人歩き』の順で発育・発達していきます。 

それぞれの動作や運動の発育・ 

発達には一つ一つに意味があり、 

どの動作も体幹の使い方を学び、 

背骨を安定させるために行って 

います。しかし、どこかの時期 

の動作が抜けてしまったり、短い 

期間になってしまったりすると、 

体幹の使い方が身に付かないまま 

成長してしまうと言われています。 

『３６』の基本動作



曜日 日 月 火 水 木 金 土 

日 

・ 

行 

事 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

内科検診 

（12：３０） 

R６年度保育園

入園受付開始 

～10/31 

絵本の読み聞

かせ（ぞ、ぱ） 

竜洋幼稚園と

の交流（ぞ） 

※竜洋幼稚園

に行きます 

就学時健康診断 

（竜西小）

 園外保育（ぞ） 

【かぶと塚公園】 土曜日保育 

８ ９ 10 11 12 13 14 

つめを 

切る日 

スポーツの日 

※おやすみ 

就学時健康診断 

（竜北小）

ひがしっこまつり 

（う・ぱ・ぞ） 

※詳細は後日

クラス便りでお

知らせします。 

土曜日保育 

15 16 17 18 １９ ２０ 21 

つめを 

切る日 

食育イベント  

【さつまいも】 

（ぞ） 

R６年度幼稚園

入園受付開始 

～11/17 

ひがしっこまつり

予備日 

 避難訓練 

【園外保育・ 

地震】 

土曜日保育 

22 ２３ 24 25 26 27 28 

つめを 

切る日 

園庭開放 

（未就園児） 

就学時健康診断 

（竜東小） 

給食費・ 

保育料振替日 

就学時健康診断 

（磐田南小）

土曜日保育 

29 30 31    

つめを 

切る日 

秋の遠足 

【うさぎ山公園】 

（う・ぱ・ぞ） 

全園児弁当 

ラグビー体験

（ぞ） 

１１月行事予定 

１日 園外保育（ぱ）   ２日 避難訓練（スモーク体験）  6 日 園外保育（う） ・体重測定（ひ・り・こ） 

7 日 体重測定（う・ぱ・ぞ）・絵本読み聞かせ（ぱ・ぞ）   13 日 教育委員会訪問  14 日 どんぐり拾い（ぱ・ぞ） 

15 日 竜洋東小学校 1年生と交流（ぞ）  21日 園庭開放  30日 シニアクラブ、竜洋教育振興会との花植え 

                                               ※年間計画から日が変わっています 

お知らせ・お願い 

・３０日の秋の遠足は、うさぎ・ぱんだ・ぞう組は、うさぎ山公園へ出かけ、秋の自然に親しみながら散策をします。 

持ち物：うさぎ・ぱんだ・ぞう組は、弁当、水筒、シート、おしぼり。※おやつは園で用意します。 

こあら・りす・ひよこ組は、弁当、水筒。※おやつは園で用意します。 

・13日、18日、30日はカメラマン撮影予定日です。（30日は遠足のみ） 販売については改めてお知らせします。 

・家庭状況の変更（仕事や妊娠等）がありましたら、分かり次第、園へご連絡をお願いします。なお、認定変更に関する書

類は変更したい月の前月２０日までの提出が必要です。 

通帳の残高の確認

をお願いします。 

相談日
日

10月行事予定 保護者参加行事


