
 令和 ７年 ９月２５日 
 磐田市立竜洋東こども園 
 園 長  日向 奈美恵 

10月 10日はひがしっこまつり
  一緒に楽しもう！！

 今週になり暑さがやっと和らぎ、暑さ指数も園庭で遊んでも大丈夫な数値になり、待ってましたと言わんばかり

に子ども達は喜んで園庭に飛び出していきました。クラスや廊下、遊戯室で楽しんでいた運動遊びを、

園庭でも楽しみ始めました。

９月１２、１６日には、祖父母参観会が行われ、多くの祖父母の皆様が子ども達と、触れ合い

遊び等を楽しんでくださいました。１年に１回の参観会ではありましたが、御家庭では見られな

いお孫さんの姿に成長を感じてくださったのではないでしょうか？また遠方で参加できない園児

に対しても、皆の祖父母という温かな御対応で一緒に関わっていただき、どの子も楽しかった

と、満面の笑みでした。御理解御協力をありがとうございました。

エンドレスリレーが異年齢の交流につながる 
先週より、ぞう組が始めたリレーにぱんだ組が加わり、今週には 

うさぎ組も加わり保育者を交えてのエンドレスリレーが始まりました。 

毎年このような光景は、運動遊びがひとしきり盛り上がった後に始まる姿でしたが、今年は外遊びが始 

まって直ぐの盛り上がりでした。なぜ今年は初秋からかな？と考えてみると、昨年の『ひがしっこまつり』

終了後の遊びで、ぱんだ組・うさぎ組（現ぞう組・ぱんだ組）の子ども達が、年長に憧れて、リレーやバルー

ンをずっと楽しんでいたことを思い出しました。1年経って昨年度の体験が活きているようです。そのため、 

ぞう組年長児は、自分も遊びに加わりながらも、年下の友達に自然と教えてあげる姿につながるようです。 

竜洋西小学校の校長先生が、就学していく園児を知ろうと、毎月年長児の姿を見に来てくれているのですが、 

エンドレスリレーをご覧になり、「小学校では、始まりと終わりの区切りをつくってしまいがちですが、エンド

レスリレーにする意味は何ですか？」と担任に質問してくださったようです。担任の意図としては・・・まだ

昨年度の経験から、子ども達から主体的に始まったリレー遊びであり始めたばかりなので、勝敗やルールを決

めてしまうのではなく、友達や先生と一緒に体を動かして遊ぶことを目一杯楽しむことをしていき、勝敗の 

有無、チームで協力することなどの気持ちが育っていくことを期待しつつ、その段階を見守るようにし 

ていますと返答したようです。私たち保育者は日々遊びの中で、子ども達の主体性を大切にしつつ、育 

てたい姿をねらいに掲げて、子ども達の姿を見取っています。１０月１０日の『ひがしっこまつり』

では成長した姿をご覧いただけると思います。保護者の皆様も一緒に体を動かして楽しみまし 

ょう。保護者の皆様と一緒に楽しみ、認められることでより成長することでしょう。

園庭で身体をいっぱい動かして遊ぶことが楽しい季節になります。園庭に平均台が出ただけで、挑戦しよ

うと意欲を見せてくれている子ども達です。体を動かして遊んだ後「疲れた～！」と…。子ども達の口から

よく聞かれる言葉ですが、その言葉の裏には「（疲れたけど）楽しかった・・・」が隠れています。 

そのような言葉が聞かれると、主体的な遊びの中で遊びを楽しみ、満足してくれたと分かり嬉しいものです。

しかし中には、体を動かすことが苦手な子もいます。園では安心して遊べる空間や場所を用意し、保育者も一

緒に体を動かし遊び、気持ちを共感し合ったり、上達したことを認めたりして、またやってみようという行

動につながるように笑顔で見守っていきます。 

大きくなって、運動することに抵抗感を持たずに過ごせるように、小さな頑張りを認めな 
がら「やってみよう、うまくいかなくても大丈夫」という自信を育んでいきたいと願っています。 

【体を存分に使っての運動遊び】 
運動遊びには３つの視点があります。①体づくり ② 動きづくり ③ 気持ちづくり です。 

遊具や用具の配置を工夫することで多種多様な運動が体験できるようになります。そして運動に興味を持つ 

きっかけや、イメージがあると繰り返し取り組み、楽しみの中で体の各機能がバランスよく発達します。少し 

難しいこと、新しいことに挑戦し「できた！」という満足感を味わうと、次へのチャレンジ意欲が高まります。 

たのしかったね～またやろう！！ 

今年の十五夜は

１０月６日（月）です。

きれいな月が見られると

いいですね。 １０月園だより



10月行事予定

保護者参加　　 保育園部　　 幼稚園部

日 曜日
★保
給食

◆幼
給食

行事など その他

1 水 〇 〇
園外保育【ラブリバー公園】（ぞう・うさぎ）

ひよこ、りす、こあら組保育参加開始（～11月）

2 木 〇 〇

3 金 〇 〇 園外保育【ラブリバー公園】（ぱんだ）

4 土
★土曜保育

9/27（土）が雨天の場合、奉仕作業

5 日 つめを切る日

6 月 〇 〇

7 火 〇 〇 絵本読み聞かせ（ぱんだ・ぞう）

8 水 〇 〇 竜洋北小学校就学時健診

9 木 〇 〇

10 金 〇 〇 ひがしっこまつり（うさぎ・ぱんだ・ぞう） 撮影日 磐田南小学校就学時健診

11 土 ★土曜保育

12 日 つめを切る日

13 月 スポーツの日（おやすみです）

14 火 〇 〇 食育イベント【さつまいも】（ぞう）14:30

15 水 〇 〇

16 木 〇 〇 ひがしっこまつり予備日　 撮影日

17 金 〇 弁当 避難訓練【園外保育中の地震】

18 土 ★土曜保育

19 日 つめを切る日

20 月 〇 〇 11月土曜保育申請〆

21 火 弁当 弁当 秋の遠足（うさぎ・ぱんだ・ぞう）　 撮影日

22 水 〇 〇

23 木 〇 〇 教育委員会訪問（お客様が来園します）

24 金 〇 〇 園だより・献立：コドモン資料室配信

25 土 ★土曜保育

26 日 つめを切る日

27 月 〇 〇 給食費・保育料振替日

28 火 〇 〇 園庭開放（未就園児） 相談日

29 水 〇 〇 竜洋西小学校就学時健診

30 木 〇 〇 長野小学校就学時健診

31 金 〇 〇 クラスだより：コドモン資料室配信 令和7年度変更認定申請〆

・9月27日が雨天で奉仕作業ができなかった場合、10月4日に延期とさせていただきます。竜洋北小学
　校の奉仕作業と重なることもあり、御都合のつく方のみで大丈夫です。当日参加できない場合は、御都
　合の良い日に作業をしていただけると助かります。御協力よろしくお願いいたします。
・リュックの中に入れていただいている「災害用の着替えセット」について、御協力ありがとうございます。
　季節によって適したものになるよう、季節の変わり目には見直しをお願いします。幼児組は月末に着替
　え袋を持ち帰りますので、そのタイミングで確認していただけると良いと思います。
・ひがしっこまつりの際に渡す子ども達へのプレゼント（うさぎ、ぱんだ、ぞう組）を保護者会費よりいた
　だきます。
・カメラマン撮影日について、10日が晴れの場合は、うさぎ、ぱんだ、ぞう組が対象で、16日はひよこ、
　りす、こあら組が対象です。ひがしっこまつりが雨天延期となった場合には撮影日が逆になります。
　21日はうさぎ、ぱんだ、ぞう組の遠足の撮影です。
・9月25日より、令和8年度の幼稚園枠入園申し込み書類を配布します。必要な方は職員室へお声がけ
　ください。

4日　絵本読み聞かせ（ぱんだ・ぞう）　6日　竜洋3園交流（ぞう）　　１１日　ドングリ拾い（ぱんだ・ぞう）
12日　竜洋東小学校との交流（ぞう）　21日避難訓練　※年間行事から変更しています
２５日　園庭開放　　27日　シニアクラブとの交流（ぞう）

11月の主な予定

お知らせ・お願い

口座残高の確認をお願いします。

各種申請（土曜保育、給食回数変

更書類）必要な方はお忘れなく！

遠足の持ち物については、

手紙でお知らせします。

ぞう組の保育園部は、エプロ

ン・三角巾を持たせてください。


