
 今年も昨年度同様、猛暑の８月でした。熱中症対策として、外気温や暑さ指数を気に掛け、水遊びやプール遊び

の活動が経験できるように配慮をしながら進めてきましたが汗流しのシャワーのみの日が続きました。入水できた

日は少なかったのですが、水の気持ちよさを感じながら楽しみました。 

９月１日からは、幼稚園枠の友達も登園し、さらに賑やかなこども園になることを嬉しく思っています。 

２学期は、３歳以上児はひがしっこまつり(運動遊び・表現遊び)や、３歳未満児は保護者による保育体験、園外

保育等を通し、心も体もぐんと大きくなる時期です。子ども達の無限大の力を信じ、園と家庭が連携して、子育て

を共に楽しんでいきましょう。 

９月 園だより

令和 ７年 ８月２５日 
 磐田市立竜洋東こども園 
 園 長  日向 奈美恵 

【今回の災害からのお願い】 

・今回は、屋上に避難することがなかったのですが、エアコンのある教室でも汗をかき着替えが必要にな 

った子もいました。今回の災害時の課題を職員で話した結果、 

常に園児のリュックに着替え 1セット＆フェイスタオルを 

常備してもらうことにしました。 

右図のように、リュックに袋の 

まま入れっぱなしに 

しておいてください。 

9 月 1日は家庭防災の日 家庭の防災について再確認を！！ 

○防災・減災対策  

７月３０日のトカラ列島の地震による津波注意報から警報に変わり、園では遊戯室の垂直避難から竜

洋東小学校の避難へと判断をさせていただきました。小学校が夏休み期間でしたが、近隣住民、企業、

児童クラブの生徒さんがおり、最初は東小学校３階の５年東組の教室に全園児と、職員が避難していま

した。エアコンの室内でも熱気で涼をとることで手一杯で、0.1.2 歳児は動けないことと、暑さから防災

頭巾を枕代わりにしてウトウトと眠ってしまう子も見られました。3 歳以上児は、職員の話を聞き緊張感

をもって教室で待機することができました。備蓄食のカレーライスを夢中で食べる姿を見て職員もホッ

とした瞬間でした。保護者の方々には、津波警報の際コドモン通信が使用できないため御心配をお掛け

しましたが、保護者判断で随時お迎えにいらしていただき本当に安心できました。今後もいつ大規模地

震が起きてもいいように、災害時の基準をコドモンで確認したり、災害について家族内で話し合ったり、

備蓄食の備えの再確認をしたり

しておくといいですね。

災害による被害をできるだけ少なくするために、一人一人が自ら取り組む『自助』や、地域の人同士が助

け合って取り組む『共助』、国や地方公共団体などが取り組む『公助』が重要だと言われています。

防災対策で重要な「自助」とは？ 

その中でも基本となるのは「自助」、自らの命は自らが守る意識を持ち、一人一人が自分の身の安全を守ること

です。特に災害が発生した時には、まずは自分が無事であることが最も重要です。 

そして災害に備え、自分の家の安全対策をしておくことも大切ですね。 

私たち職員も保育をしながら、どのような場所にいても、『今災害が起きたら初動は…子ども達の命を守るために

は…』とシミュレーションしています。海抜３．６ｍの場所にある園のため、地震→津波を特に御心配される保

護者も多いと思いますが、園では日々の訓練（地震、津波、火災、洪水、不審者訓練、弾道ミサイル等）を最低

月１回、様々な時間を想定して行っています。 

園の訓練時では「自分の命は自分で守る」という言葉を子ども達にも知らせて意識を高めています。 

保護者の皆様も、家庭防災の日を機会に今一度『災害時の基準』資料の確認をしてください。 

・災害時の子どもの迎えの対応確認 

・危険個所確認、転倒防止措置 

・家族の連絡手段（安否確認方法）確認 

・非常食（最低3日分）・備蓄水（最低１人１日２ ）

・非常災害用のトイレの確認 

・緊急持ち出し物品（衣類・薬品など）の確認 

コドモン 資料室  『災害時の基準』資料 を御確認ください。

★【幼稚園部】災害時・登園基準について

★（保育園部) 臨時休園措置等の基準について

【在園時の園児避難場所】 

・園庭

・竜洋東小学校 避難タワー屋上

・竜洋東小学校３階音楽室

ビニール袋

（巾着ﾋﾞﾆｰﾙ可能）

災害用と記入 なまえ 
なまえ 

災害用 災害用 肌着・洋服・下着(オムツ)・
ズボン・靴下(0．1．2 歳児なし) 
・フェイスタオル

園目標



9月行事予定

保護者参加　　 保育園部　　 幼稚園部

日 曜日
★保
給食

◆幼
給食

行事など その他

1 月 〇 始業式　　◆11時降園

2 火 〇 〇 身体測定（うさぎ・ぱんだ・ぞう）

3 水 〇 〇 身体測定（ひよこ・りす・こあら）

4 木 〇 〇

5 金 〇 〇 避難訓練【遅番・地震】

6 土 ★土曜保育　

7 日 つめを切る日

8 月 〇 〇 うさぎ組個人面談開始

9 火 〇 〇 ALT（ぞう）・絵本読み聞かせ（ぱんだ・ぞう）

10 水 〇 〇

11 木 〇 〇 竜洋中学校職業体験

12 金 〇 〇
祖父母触れ合い会（うさぎ・ぱんだ・ぞう）

竜洋中学校職業体験

13 土 ★土曜保育　　 奉仕作業

14 日 つめを切る日

15 月 敬老の日

16 火 〇 〇 祖父母触れ合い会（うさぎ・ぱんだ・ぞう）

17 水 〇 〇

18 木 〇 〇

19 金 〇 〇 避難訓練【午睡中・地震】 10月土曜保育申請〆

20 土 ★土曜保育

21 日 つめを切る日

22 月 〇 〇

23 火 秋分の日

24 水 〇 〇 園庭開放（未就園児）

25 木 〇 〇
カメラマン撮影日（ひよこ・りす・こあら）

園だより・献立：コドモン資料室配信
給食費・保育料振替日

26 金 〇 〇 相談日

27 土 ★土曜保育　　奉仕作業予備日

28 日 つめを切る日　　※ぞう組「しっぺいと踊ろう♪」放送日16:00頃

29 月 〇 〇 内科健診12:30

30 火 〇 〇
クラスだより：コドモン資料室配信
身体測定結果：コドモン成長記録

10月の主な予定

お知らせ・お願い

・13日（土）奉仕作業の御協力お願いします。作業の詳細は後日、保護者会からの手紙でお伝えします。
・敬老の日にちなんで、子どもたちから祖父母の方へプレゼントを作ります。11日に持ち帰りますので、
　御家庭で渡していただきますよう、お願いいたします。
・保育教諭の森下杏里（もりした　あんり）が育児休暇から復帰します。よろしくお願いします。
・9月３日から１０月3日まで、実習生の津原千撫（つはら　せな）さんが来園します。主にぞう組に入り
　ますので、御了承ください。
・９月11日、12日に竜洋中学校の職業体験があり、各日５名来園します。11日はうさぎ、ぱんだ、ぞう
　組に、12日はひよこ、りす、こあら組に入る予定です。
・ぞう組が6月に撮影した「しっぺいと踊ろう」の放送日が決まりました。９月28日（日）16時頃から、
　静岡朝日テレビで放送予定です。ぜひご覧ください。（YouTube磐田TVでも視聴できます）

1日　園外保育【バス】（うさぎ・ぞう）　　3日　園外保育【バス】（ぱんだ）　
7日　絵本読み聞かせ（ぱんだ・ぞう）　10日　ひがしっこまつり【運動遊び】（うさぎ・ぱんだ・ぞう）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予備日：16日　※詳細は後日お知らせします
17日　避難訓練【園外保育中の地震】　
21日　秋の遠足（うさぎ・ぱんだ・ぞう）　※詳細は後日お知らせします
28日　園庭開放　
※ぞう組…各学校の就学時健康診断が予定されています。御家庭へ案内が届きますので御確認ください。

口座残高の確認をお願いします。

個人面談の日程調整は、

手紙でお知らせします。

各種申請（土曜保育、給食回数変

更書類）必要な方はお忘れなく！

17:10頃に行う予定です。お迎えの時間

と重なった場合、お急ぎでなければ一緒


