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参加費は2,000円(全回分)。申し込

みは直接または電話でツルヤスポー

ツ店(見付3476-1、☎32-2848)

へ　問磐田市ソフトテニス協会・田

中（☎090－2264－8121）

磐田ハイキングクラブ会員募集
日曜日を中心に、体力に合った3つ

のコースの中から選択し、ハイキン

グや初級登山を実施しています。元

気よく近場のハイキングに出掛けま

せんか。入会金は1,000円、年会費

は1,000円(同居家族は500円)。申

し込みは毎月第１水曜日午後６時か

ら中泉交流センター、または電話で

磐田ハイキングクラブ・吉田(☎

34-9325)へ

メディカルアロマ基礎講座
7月29日㈭、8月3日㈫午前10時～

正午、リフレU（福田健康福祉会館）

で。対象はアロマが好きな方、興味

のある方。メディカルアロマで美と

健康を楽しく簡単に学べ、セルフケ

アが身につきます。(おみやげ付き)

定員は3人。講師は小松記
の り

子
こ

氏。参

加費は2,000円。持ち物は筆記用具、

飲み物。申し込みは、開催日の2日

前 ま で に 電 話 ま た はEメ ー ル

(carriage.a.pumpkin@gmail.

com)でメディカルアロマ・小松（☎

080-6902-5592）へ

憩の家うたふく 見学のお知らせ
毎週月曜～金曜日午前9時～午後4

時、憩の家うたふくで。うたふくは

お年寄りの皆さんが自由に利用でき

る娯楽施設です。カラオケや健康麻

雀、囲碁・将棋、脳トレなどが楽し

めます。一度見学に来ませんか 。

問うたふく(☎67-8689)または理

事・大橋(☎090-1233-4780)

登校しぶり・ひきこもり予防講座
8月21日㈯午後2時～4時30分(開場

は午後1時30分)、ひと・ほんの庭 

にこっと視聴覚室で。対象は幼稚園

～中学生の養育者、関心のある方。

不登校、ひきこもりの予防を目的に、

子どもの生きる力を家庭や地域で育

てる力を身につけます。定員は30

人。講師は大石みどり氏。参加費は

無料。持ち物は筆記用具、マスク。

申し込みなど詳しくは、NPO法人

いきいき・いわた　村田(☎090-

8076-4570)へ

初心者ソフトテニス教室
8月の毎週水曜日午後7時～9時、

東大久保テニスコートで。対象はソ

フトテニスを始めたい人、始めたば

かりの人。定員は先着20人。講師

は磐田市ソフトテニス協会の指導員。
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