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～ 健全育成部会 環境美化活動 ～

～ 地域交流部会 バランスボール＆ミニトランポリン体験教室 ～

　　　

交流センターを使用される皆様へ
(1) 発熱等で体調のすぐれない方の使用は控えて下さい。
(2) マスクの着用、手洗いや手指消毒にご協力をお願いします。
(3) 使用中、定期的な換気に努めて下さい。(最低1時間に1回5分程度)
(4) センター内での飲食は、黙食で且つ２ｍ以上の距離をとってください。
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豊岡中央交流センター

〒438-0116 磐田市壱貫地76番地5

☎：0539-62-9130 fax：0539-62-9155

Email：toyookachuo-koryu@sage.ocn.ne.jp

豊岡東交流センター

〒438-0106 磐田市敷地1187番地3

☎：0539-62-6669 fax：0539-62-3426

Email：toyookahigashi-koryu@tiara.ocn.ne.jp

豊岡中央交流センター

ホームページ紹介

豊岡中央交流センター

美味しい金山寺みそ作り講座 9月4日(日) 13:30～15:30

豊岡中央交流センター

申込み：8月16日（火）8：30～

９月の豊岡中央交流センター 講座案内

発酵食品は身体によい効果があり、毎日の食事に

重宝され、身近な食材で作れる金山寺みそ作り講座

を実施します。

金山寺みそは古くから保存食として食され、長期

間の熟成が必要とされる通常の味噌とは違って、金

山寺味噌は仕込んでから数週間～1カ月程度の短期

間で完成するのも魅力のひとつです。地域にあった

作り方を学び健康意識の向上をはかります。

まちの保健室【健幸のまど】 磐田市健康増進課☎：0538-37-2013

まちの保健室
日にち:8月19日（金）

場所 :豊岡中央交流センター
時間 :9時30分～11時

内容 :歯科相談

血管年齢測定

育児相談
乳幼児の身体測定

健康相談

血管 の 健康 を見直そう！

みなさんは血管の健康について意識してい

ますか。血管は気づかないうちに余分なコレ

ステロールなどが、水道管と同じように壁に

汚れとしてたまります。

今回のまちの保健室では血管年齢測定を

行うので、この機会にご自身の血管について

見直してみてはいかがでしょうか。

予約制

【予約方法】

WEB予約 7月1日から7月31日予約期間
https://logoform.jp/form/dWNN/75142
電話予約 7月1日から8月18日まで
電話番号 0538-37-2013

磐田市役所健康増進課豊岡地区 担当保健師 髙野仁美

血管年齢は

指1本簡単測定！

歯科相談もできます！

お口に悩みがある方も

お気軽にお越しください。

対 象：大人 定 員：12人

費 用：900円 (受講100円、材料費800円)

持ち物：エプロン、マスク、三角巾、タオル2枚、

ふきん (手拭き、食器拭き用)

企業連携スマホ講座の様子

6月5日(日)健全育成委員は自治会や環境美化指導員と連携して環境美化活動を行いました。多くの地域の方々

の参加により、不法投棄された大きなゴミ・空き缶などが豊岡支所の集積所に集められました。

～ご協力ありがとうございました。～

6月18日(土)豊岡体育館にて、磐田市スポーツ協会豊岡地区主催によるバランスボールとミニトランポリンを体

験するスポーツフェスティバルが開催されました。豊岡地区の小学生らが、スポーツには欠かせない体幹づくりの

トレーニング方法を体験しながら楽しく学びました。

6月12日(日)午前・午後に分けてスマホを持っている

が使い方を詳しく知りたい、またこれからスマホを持ち

たい方を対象に企業連携スマホ講座を開催しました。

現在、磐田市ではワクチン予防接種や市からの情報発

信をスマートフォンアプリ「LINE」を活用しています。

また2026年にはガラ携回線が完全廃止になることから

スマホを持つこと、知ることが求められます。

講座は、短い時間の中きっかけをつかんで帰られた方

も多いと思いますが、応募者も多く関心の高さが伺えま

す。今回にとどまらず地域の要望に応えられるよう講座

計画を進めたいと思います。

8月の豊岡東交流センター講座ご案内 (講座申込みは開催日の１か月前からです)

センターだより6月号
掲載行事

夏の夜のファンタジー

「星空ロマン観察！」
７月２３日（土）１９：００～２０：３０

※雨天・曇天時は7/24(日)に延期します

対象：どなたでも

(小学生以下は保護者同伴)

定員：２０人

費用：100円(受講料高校生以上)

持ち物：筆記用具・マスク

会場：豊岡東交流センター駐車場

(全2回) 「親子・小学生英会話教室」
７月２９日・８月５日(金)

親子10：00～10:45 小学生11：00～11:45

対象：親子(園児以下)、小学生

定員：親子20組、小学生15人

費用：無料

その他：１回の参加でも可マスク着用

この講座は遊びと勉強の両方を楽しむ

講座です。魚や虫を捕まえる体験や、流

れる水がきれいか汚れているか調べら

れます。(敷地川・一雲済川)

対象：小学生親子、定員：20組、

費用：100円（保険代)、

持ち物：マスク・飲み物・タオル・

着替え・帽子

その他： 川に入れる服装、

タモ(お持ちの方)、

集合：8：45豊岡東交流センター、

解散は12：00、移動を含め保護者の送

迎が必要です。

８月１８日(木) １０：００～１１:３０

夏休み

「子ども茶道教室」

夏の養生食

「薬膳講座」

今回は講義のみの参加者募集です！

「講義と料理実習」は４月の申込で定員に

達したため、講義時間帯のみの参加者を

募集します。今月の薬膳は夏の気候に対

応するための食材と効能を勉強します。

対象：大人

定員：10名(講義のみ参加)

費用：600円

(受講料100円、資料代500円）

持ち物：マスク・筆記用具

８月7日（日）１０：００～１１：００

親子できらめき体験

「川の学習」

対象：小学生 定員：６～８人

費用：800円（材料費) 

持ち物：マスク・ハンカチ・白いくつした

小学生の部は定員に達しましたの

で受付を終了しました

楽しくお茶・お菓子をいただきながら、日

本の伝統文化“茶道”を体験します。茶道

を通じて、あいさつの大切さ、相手を思い

やる心を学びましょう .

８月２７日(土) ９：００～１２：００

東交流センター ロビー展示
７月１日（金）～３1日（日）

田代 貞

「星空のロマン展」

８月２日（火）～３１日（水）

しきじホタルの会

「人間と原爆展」



（←３年生） （５年生）

　　　　　　

 
 

hi-

豊岡南幼稚園
【TEL:0539-62-2544】 教育目標「笑顔いっぱい やる気いっぱい 心豊かな広瀬っ子」

年長児が、雨垂の谷でサワガニを捕りました。地域の方

の御協力をいただき、安全に楽しく遊ぶことができたことに

感謝です！年中児は７月に行く予定です。
アルミ缶回収強化日は、７月２０日（水）です。御協力をお願いします。

年少児は幼稚園の大きな

プールでの水遊びに大喜

び！友達と一緒に遊ぶことを

楽しんでいます。

家族の輪！

地域の輪！
友達の輪！

家族参加会では、ただっち先生から、親子での運

動遊びを教えてもらいました。親子共に笑顔があ

ふれ、楽しい時間を過ごしました。

豊岡南小学校
【TEL:0539-62-2155】

ＪＡ広瀬支店の皆様の御指導のもと、田植えを体験

しました。社会科で学習する内容の理解を深めたり、

米作りへの興味・関心が高まったりしました。

磐田の特産物である海老芋の苗を植えました。

今年も新貝さんに御協力をいただきました。

ボール投げ、水泳、着衣泳

など、指導者を招いて学び

ました。体の動かし方を科学

的に考え、習得していく力を

つけていきます。

体力テストボール投げは雨上

がりの実施だったため、翌日の

運動場は荒れ、昇降口は土だら

け。

すると、6年生をはじめとし

て、運動場のトンボ掛け、昇降口の掃除が始ま

りました。

気づき、進ん

で行動する力

が広がります。

豊岡北小学校
【TEL:0539-62-2036】

北小重点目標 ３つの花を咲かせよう

アサガオ、野菜、ホウセンカ、

ダイズ、ヘチマなど様々な

植物を育てています。

「葉っぱが顔くらい大き

いよ。」「お花が咲いたら

実ができた。」「葉っ

ぱがふわふわ。」など

たくさんの発見が報

告されます。

なかよしの花 きたえる花考える花

1学期、大勢のサポートメンバーに

御協力いただきました。

ありがとうございます。

豊岡こども園
【TEL:0539-62-2545】

雨垂の谷に行ってきました！
地域の方と民生委員さんにお手伝いし

ていただきながら、行ってきました。

川の中を歩いて、たくさんのサワガニ

を見つけました。最初、こわがっていた

子もつかまえたり、さわれたりできるよ

うになり大喜びでした。

しそジュース作ったよ！
年長児が園内で育てた“しその葉”を取

り作りました。

しそをお湯に入れると紫から緑に変わり、

鍋のお湯の色も変わって興味津々。更に、

クエン酸を入れると鮮やかな紫色になり、

子どもたちは「すご～い！」の歓声。そし

て重曹を入れるとまた色が変わり、またま

た歓声。出来上がった“しそジュース”は

お昼の給食時にいただきました。�＊のんべ道草の里＊�

色とりどりのきれいなアジサイがたくさん

咲いていました。そのアジサイをいただいて

くることができ、子どもたちは大喜びでした。

“モリアオガエル”の卵が木の枝にあり、

それを見ながら、カエルの産卵や鳴き声の話

を聞き、興味深そうでした。

広瀬こども園
【TEL:0539-62-2104】

お鍋でカレー
自分たちで種芋を植え、育てたジャガイ
モが70キロほど収穫出来ました。
収穫したジャガイモでカレーを作って園
庭でみんなで食べました。

おやつに「甘々娘」
森町で仕入れたかんか
ん娘の皮をみんなでむ
きました。きれいな黄色
いトウモロコシをみて大
喜び。この時期だけの特
別なおやつです。

幼稚園枠（3歳児、4歳児）での入園を希望される方は、園までご

連絡お願いします。
園の見学について、新型コロナウイルス感染予防のためご遠慮し
ています。園の写真をホームページ（TOPページ下段）で見るこ
とが出来るようになっていますのでご覧頂ければと思います。

TEL 0539-62-2104 https://www.hirosekodomoen.jp/

豊岡東交流センター

「中学生以上全住民アンケート」&「豊岡東小学校跡

地 カレッジカレッジ&ヴィレッジ構想」
豊岡東地区が今年１月から進めてきた「中学生以上全住

民アンケート」は設問の検討を終え皆様に配布している

ところです。

本アンケートの素案は、県内各地で地域活動の支援に

取組む静岡市の「里山くらしLABO」(里ラボ)の皆さん

に市が委託し作成していただきました。

素案は検討委員会・実行委員会、自治会長会、理事会

など約10回に亘る検討を重ね、「里ラボ」とも数多く修

正協議し完成に至りました。

質問項目は生活に密接したものから、地区の将来に関す

ることなど21項目です。 �

�現在、皆さんの手元でアンケートに記入して

いただいていますが、8月上旬には概ね回収作

業を終え、豊岡中学3年生の協力でデータ入

力・集計作業をお願いすることになりました。

そして、アンケートの結果分析・概要(里ラボ

作成)についての報告会を(12/17予定)開催し、

年度末には各世帯に冊子が配布される予定です。

一方、東地区環境保全協議会は豊岡地区を

「フルーツフル・ノールズ(実り豊かな丘)」と

位置づけた構想を公表しました。市の南部が海、

中部を町、北部は緑豊かで柿・米・茶・海老

芋・葱など実り豊かな磐田原台地と丘陵をイ

メージした名称です。

さらに、鉄道・交通・企業立地という視点に

おいても、磐田市豊岡地域は集うテーマや素材

に溢れたエリアといえます。

7月当初に全戸配布(東)した東小跡地構想は、

静岡文化芸術大学、東京学芸大学の学生さんと

先生が東小に何度か足を運び議論を重ねた成果

です。

さて、全住民アンケートは地域の課題や問題

点を洗い出し、その解決策に向け一つ一つ解決

していくために実施します。そして、環境保全

協議会の全体構想や東小跡地活用についても総

合的に議論を重ね、「地域の想いに寄り添って

大切にしたいものを具体化していく」ことを目

指したいと思います。

東地区環境保全協議会総会 アンケート検討委員会

雨天のため２度延期しましたが、６月１日は好天に恵

まれ、無事に実施することができました。体育大会ス

ローガン「一致団結 ～熱き想いをはじかせろ～」のも

と、熱い戦いが繰り広げられました。各種目や総合の結

果（１位のみ）は以下のとおりです。

学級対抗リレー １－２ ２－２ ３－３

綱引き １－２ ２－３ ３－１

縦割り男女混合リレー ２組

大縄跳び １－２ ２－２ ３－１

女子選抜リレー １－２ ２－２ ３－１

男子選抜リレー １－３ ２－１ ３－１

体育大会
【TEL:0539-62-2085】

豊岡中学校


